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༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་ག《ིམཚོ་བྱང་ཁུལ་གི་

སིད་འཛིན་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གི་ཡིག་ཆ་ཁྱོན་ཡྱོངས་ནས་

གཙང་བཤེར་ཐེངས་ལྔ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ》ཁབ་

བསྒྲགས་བྱས་པའི་སྱོར་གི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སིད〔2022〕ཨང61པ། 

རྱོང་སྱོ་སྱོའ་ིམི་དམངས་སདི་གཞུང་།  མཚ་ོསྱོན་པྱོའ་ི

ཞངི་ར།  ཁུལ་སདི་གཞུང་ག་ིསྟེ་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་

སྱོ་སྱོར།

《མཚོ་སྱོན་ཞིང་ཆྟེན་གི་སིད་འཛིན་ཚད་ལྡན་

རང་བཞིན་གི་ཡིག་ཆ་བཟྱོ་བ་དང་ཞུ་ཚགས་བྱྟེད་

ཐབས》（ཞིང་ཆྟེན་སིད་གཞུང་གི་བཀའ་རྒྱ་ཨང99 

པ）དང་།  མཚོ་སྱོན་ཞིང་ཆྟེན་ཁིམས་འཛིན་ཐིང་གི

《སིད་འཛིན་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གི་ཡིག་ཆ་ཁྱོན་

ཡྱོངས་ནས་གཙང་བཤྟེར་ཐྟེངས་ལྔ་བ་བྱས་པའ་ིལས་

དྱོན་ཡག་པྱོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐྱོར་གི་བརྡ་སྦྱོར》（མཚོ་

སྱོན་ཁིམས་འཛིན་གི་བཀའ་ཨང56པ）གི་བླང་བྱ་

ལག་བསྟར་དྱོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱྟེད་ཆྟེད།  ཁུལ་

སིད་གཞུང་གིས་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གི་ཡིག་ཆ་ཞུ་

ཚགས་ཞབི་བཤྟེར་བྱྟེད་པའ་ིལས་དྱོན་ལ་ཚད་མཐྱོའ་ི

མཐྱོང་ཆྟེན་བྱས་ཏྟེ།  ཡགི་ཆ་ཡྱོད་རགིས་ངྟེས་པར་དུ་

ཞུ་ཚགས་བྱྟེད་པ་དང་།  ཞུ་ཚགས་བྱས་ཡྱོད་རིགས་

ངྟེས་པར་དུ་ཞིབ་བཤྟེར་བྱྟེད་པ།  ནྱོར་འཁྲུལ་ཡྱོད་

རགིས་ངྟེས་པར་དུ་ཡྱོ་བསང་བྱྟེད་དགྱོས་པ་བཅས་ཀི་

རྩ་དྱོན་ལར།  ད་ལ་གཙང་བཤྟེར་བྱས་པའ་ིའབྲས་བུ་

ཁབ་བསྒྲགས་བྱྟེད་པ་གཤམ་ལར།

གཅགི  ད་ལ་ལག་བསྟར་བྱྟེད་བཞནི་པའ་ིབཅའ་

ཁམིས་དང་ཁིམས་སྱོལ།  སིྒྲག་སྱོལ།  སདི་ཇུས་བཅས་

ཀི་གཏན་འབྟེབས་དང་མཐུན་པའི་སིད་འཛིན་ཚད་

ལྡན་རང་བཞིན་གི་ཡིག་ཆ81（དཀར་ཆག་གི་ཟུར་

བཀྱོད1ལ་གསལ）སྱོར་འཇྱོག་བྱས་ཡྱོད་པ་དང་མུ་

མཐུད་དུ་སྤྱད་ཆྱོག་པ་ཡིན།  ཁུལ་སིད་གཞུང་དང་

ཁུལ་སིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་ག་ིསདི་འཛནི་ཚད་

ལྡན་རང་བཞནི་ག་ིཡགི་ཆ་མུ་མཐུད་དུ་སྤྱད་ཆྱོག་པ་

ཡསི།  འཆར་ཟནི་འགྱོད་མཁན་ག་ིསྟེ་ཁག་གམ་ཡང་

ན་འགན་ནུས་སྟེ་ཁག་དྟེའི་འགན་ཁུར་མཁན་གི་སྟེ་
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ཁག་གིས་ཡིག་ཆ་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་

ནས།  དཔལ་འབྱྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་དགྱོས་

མཁྱོ་དང་།  བཅའ་ཁིམས་དང་ཁིམས་སྱོལ།  སིྒྲག་

སྱོལ།  དྟེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སིད་ཇུས་བཅས་དང་

ཟུང་འབྲྟེལ་བྱས་ཏྟེ་འགུལ་རྣམ་དྱོ་དམ་བྱྟེད་དགྱོས་

པ་དང་།  ལག་བསྟར་བྱྟེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྱོད་

གཙང་བཤྟེར་བྱྟེད་དགྱོས་རིགས་གཏན་འབྟེབས་ཀི་

གྱོ་རིམ་ལར་དུས་ཐྱོག་ཏུ་བསམ་འཆར་བཏྱོན་ནས་

ཁུལ་སདི་གཞུང་ལ་སྙན་སྟེང་ཞུ་དགྱོས།

གཉིས།   ནང་དྱོན་ཁག་གཅགི་ད་ལ་ལག་བསྟར་

བྱྟེད་བཞནི་པའི་བཅའ་ཁམིས་དང་ཁམིས་སྱོལ།  སིྒྲག་

སྱོལ།  སདི་ཇུས་བཅས་ཀི་གཏན་འབྟེབས་དང་གཅགི་

མཐུན་མིན་པའ་ིསིད་འཛནི་ཚད་ལྡན་རང་བཞནི་གི་

ཡིག་ཆ8（དཀར་ཆག་གི་ཟུར་བཀྱོད3པར་གསལ）

བཟྱོ་བཅྱོས་རྒྱག་རྩིས་ཡྱོད་པས།  བཟྱོ་བཅྱོས་མ་བྱས་

པའི་སྱོན་དུ་མུ་མཐུད་སྤྱད་ཆྱོག་པ་ཡིན་ལ།  འགན་

འཁའི་ིལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོས་སྟེ་ཁདི་དྟེ་ཟླ6ག་ིནང་བཟྱོ་

བཅྱོས་ལས་དྱོན་ལྟེགས་སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྱོས་པ་མ་

ཟད།  སདི་འཛནི་ཚད་ལྡན་ཡགི་ཆ་བཟྱོ་བའ་ིགྱོ་རམི་

གཞིར་བཟུང་ནས་ཁུལ་སིད་གཞུང་ལ་ཞིབ་བཤྟེར་

གཏན་འབྟེབས་བྱ་རྒྱུར་ཕུལ་རྟེས་བསྐར་དུ་ཁབ་

བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་བྱྟེད་ཆྱོག་པ་ཡནི།

གསུམ།  ནང་དྱོན་གཙོ་བྱོ་དང་ད་ལ་སྤྱྱོད་

བཞིན་པའི་བཅའ་ཁིམས་དང་།  ཁིམས་སྱོལ།  སིྒྲག་

སྱོལ།  སདི་ཇུས་བཅས་ཀི་གཏན་འབྟེབས་དང་འགལ་

བའམ་ཡང་ན་དཔལ་འབྱྱོར་སྤྱ་ིཚགོས་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀ་ི

དགྱོས་མཁྱོ་དང་མི་འཚམ་པའ་ིསདི་འཛནི་ཚད་ལྡན་

རང་བཞིན་གི་ཡིག་ཆ50（དཀར་ཆག་ཟུར་བཀྱོད2 

པར་གསལ）མྟེད་པར་བཟྱོས་ཡྱོད།  སིད་འཛནི་ཚད་

ལྡན་ཡིག་ཆ་ལས་མྟེད་པར་བཟྱོས་ཡྱོད་པ་དང་སྤྱྱོད་

གྱོ་མྟེད་པར་ཁབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡྱོད་པ་ཡིན་ཕིན། 

བརྡ་སྦྱོར་འདི་ལག་བསྟར་བྱྟེད་ཉིན་ནས་བཟུང་

བཀྱོལ་སྤྱྱོད་བྱྟེད་མི་ཆྱོག་ལ།  སིད་འཛནི་དྱོ་དམ་བྱྟེད་

པའ་ིགཞ་ིའཛནི་སའང་བྱས་མི་ཆྱོག

བརྡ་སྦྱོར་འདི་དཔར་འགྟེམ་བྱས་ཉིན་ནས་

བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

ཟུར་བཀྱོད།

1.མཚོ་བྱང་ཁུལ་གི་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གི་ཡིག་ཆ་གཙང་བཤྟེར་བྱས་ཚུལ་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྟེའུ་མིག

2. ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་མུ་མཐུད་དུ་སྤྱད་ཆྱོག་པའི(སྱོར་འཇྱོག) དཀར་ཆག

3.ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གི་ཡིག་ཆ་མྟེད་པར་བཟྱོས་པ་དང་སྤྱྱོད་གྱོ་མི་ཆྱོད་པའི་དཀར་ཆག

4. ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གི་ཡིག་ཆའི་དཀར་ཆག་བཟྱོ་བཅྱོས་བྱྟེད་དགྱོས་རིགས།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་།

2022ལྱོའི་ཟླ11ཚེས29ཉིན།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི《“མཚོ་བྱང་

ལྔ”ཡིས“243”གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་རྣམ་པ་གསར་བ་འཛུགས་པར་སེ་ཁིད་དེ

“དག་སང་མཚོ་བྱང”མངྱོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ལས་འགན་གི་ལས་

བགྱོས་འཆར་གཞ》ིདཔར་འགེམ་བྱས་པའི་སྱོར་གི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སིད〔2022〕ཨང90པ། 

ཁུལ་ག་ིཏང་ག་ིའཐུས་མི་ཚགོས་ཆྟེན་ཐྟེངས་བཅུ་

གཉིས་པར“རྣམ་པ་བསྒྱུར་ནས་མཉམ་འདྟེས་དང་

སྒུལ་ཤུགས་སར་ལས་ལྡན་པའ་ིའབྱྱོར་ཕྱུག་མཚ་ོབྱང་

དང་།  མཉམ་བསྐྲུན་མཉམ་རྱོལ་དང་སྤྱ་ིདམངས་ཀི་

བྱང་ཚད་སར་ལས་མཐྱོ་བའི་དཔལ་ཡྱོན་མཚོ་བྱང་། 

མཐུན་སིྒྲལ་བརན་བརིང་དང་སྤྱི་ཚོགས་སིྒྲག་ལམ་

རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྱོན་པྱོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་སྟེ་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་

སྱོ་སྱོར།

《“མཚོ་བྱང་ལྔ”ཡིས“243”གི་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་རྣམ་པ་གསར་བ་འཛུགས་པར་སྟེ་ཁིད་དྟེ“དག་སང་མཚོ་

བྱང”མངྱོན་འགྱུར་བྱྟེད་པའི་ལས་འགན་གི་ལས་བགྱོས་འཆར་གཞི》ལ་ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་གྱོས་

ཚོགས་ཐྟེངས་ཉྟེར་དྲུག་པས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་གྱོས་འཆམ་བྱུང་ཞིང་།  ད་ལ་ཁྟེད་ཚོར་དཔར་འགྟེམ་བྱས་

པས་དྱོན་དངྱོས་དང་ཟུང་འབྲྟེལ་བྱས་ཏྟེ་ལག་བསྟར་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་རྱོགས།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་།

2022ལྱོའི་ཟླ11ཚེས25ཉིན།

༄༅།  ། “མཚ་ོབྱང་ལྔ”ཡིས“243”ག་ིའཕེལ་རྒྱས་ཀ་ིརྣམ་པ་གསར་བ་འཛུགས་པར་སེ་ཁདི་

དེ“དག་སང་མཚ་ོབྱང”མངྱོན་འགྱུར་བྱདེ་པའི་ལས་འགན་གི་ལས་བགྱོས་འཆར་གཞི།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

སར་ལས་བཟང་བའ་ིའཆམ་མཐུན་མཚ་ོབྱང་།  ར་ིཀླུང་

མཛསེ་སྡུག་དང་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་སར་ལས་བཟང་

བའི་མཛེས་པའི་མཚོ་བྱང་།  འཚོ་སྱོད་ལས་ཞུགས་

འཚམ་ལ་མང་ཚགོས་ཀ་ིཐྱོབ་སང་སར་ལས་མཐྱོ་བའ་ི

བདྟེ་སྐིད་ཀི་མཚོ་བྱང”འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་པའི“མཚོ་

བྱང་ལྔ་ཡི”འཐབ་ཇུས་ལས་འགན་བཏྱོན།  ཁུལ་གི་

ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆྟེན་ཐྟེངས་བཅུ་གསུམ་

པར“ཞངི་ཆྟེན་ཡྱོངས་ཀ་ིསྐྟེ་ཁམས་དཔལ་ཡྱོན་ག་ིམཐྱོ་

ས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མཚོ་སྱོན་གསར་བའི་བསམ་

བླྱོའ་ིམཐྱོ་ས་ལག་ལྟེན།  མཐྱོ་སྒང་ག་ིསྐྟེ་ཁམས་ཀི་ཞངི་

ཕྱུགས་ལས་རགིས་ཇྟེ་ལྟེགས་དང་ལྗང་མདྱོག་སྐྟེ་ལྡན་

གི་ཞིང་ཕྱུགས་ཐྱོན་རས་ཀི་ཕིར་གཏྱོང་སྟེ་སྟྱོན་ཁུལ་

འཛུགས་སྐྲུན།  ཁད་ལྡན་རགི་གནས་གནས་སྐྱོར་ཐྱོན་

ལས་རྒྱ་སྐྟེད་དང་སྐྟེ་ཁམས་གནས་སྐྱོར་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་

དཔྟེ་སྟྱོན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན།  དག་གཙང་ནུས་ཁུངས་

ཐྱོན་ལས་རྒྱ་སྐྟེད་དང་དག་གཙང་ནུས་ཁུངས་ཐྱོན་

སྐྟེད་བྟེད་སྤྱྱོད་ཀི་སྐུལ་འདྟེད་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན།  ཁད་

ལྡན་དྟེང་རབས་ཅན་གི་ཞབས་ཞུའ་ིལས་རགིས་ཞབི་

ཚགས་དང་ས་ཁུལ་ཁད་ཆྱོས་འབུར་ཐྱོན་ཡིན་པའི་

དྟེང་རབས་ཞབས་ཞུ་ལས་རགིས་ཀ་ིའཕྟེལ་རྒྱས་ཁུལ་

འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་དང་།  མི་རགིས་མཐུན་སིྒྲལ་ཡར་

ཐྱོན་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡྱོན་འཛུགས་སྐྲུན།  སྤྱི་

ཚོགས་བཅྱོས་སྐྱོང་བཅས་བྱོད་འབྲྟེལ་ས་ཁུལ་གི་

མདུན་གལ་དུ་སྟེབས”པའི“243”ག་ིའཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་རྣམ་

པ་གསར་བ་བརྩྱོན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས།  འདི་ནི་རང་

ཁུལ་ག་ིརྒྱལ་ཁའ་ིངང་ཁྱོན་ཡྱོངས་ནས་འབྱྱོར་འབྲངི་

སྤྱི་ཚོགས་མངྱོན་འགྱུར་བྱས་པ་དང་།  ཁྱོན་ཡྱོངས་

ནས་སྤྱ་ིཚགོས་རངི་ལུགས་དྟེང་རབས་ཅན་ག་ིསྟྱོབས་

ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་པའ་ིལྱོ་བརྒྱ་གཉིས་

པའི་འབད་བརྩྱོན་དམིགས་འབྟེན་གི་ཕྱོགས་ལ་གྱོམ་

པ་སྱོས་པའི་ལྱོ་རྒྱུས་ཀི་གནད་འགག་སྐབས་སུ་གྲུབ་

པའི་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་བསམ་གཞིགས་གསར་བ་དང་

འབད་ཐབས་དམིགས་འབྟེན་ཡིན་ལ།  མཚོ་བྱང་གི་

འཕྟེལ་རྒྱས་དང་ཡུན་རངི་བདྟེ་བརན་ལ་ཐྱོལ་བརྒལ་

བྱུང་བའ་ིདགྟེ་མཚན་དང་འགན་སྲུང་གལ་ཆྟེན་ཡང་

ཡིན།  དྟེས“རི་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང”དང“ནགས་རྩྭ་བཅྱོས་

སྐྱོང།”  “ཡིད་སྟེམས་བརན་པྱོ།”“མཐུན་སིྒྲལ་དམ་

སྲུང”བཅས་ཀ་ིདུས་རབས་ཀ་ིསྐད་སྒྲ་བསྒྲགས།  ཁུལ་

ཡྱོངས་ཀི་རིམ་པ་སྱོ་སྱོའི་སིད་གཞུང་གིས་བླྱོ་བརན་

འགྱུར་མྟེད་ཀིས་མདུན་དུ་གྱོམ་པ་སྱོ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་

དང་ལག་ལྟེན་དམ་འཛནི་བྱྟེད་པའ་ིགཞ་ིབརན་གཙ་ོ

བྱོ་ཡིན།  ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆྟེན་གིས་གཏན་

འབྟེབས་བྱས་པའི་ལས་དྱོན་ཁག་དུས་ལར་འགྲུབ་

ཆྟེད།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གསི་དུས་སྱོན་མའ་ིརྱོག་ཞབི་

ཀི་རྨང་གཞིའི་ཐྱོག  རང་ཁུལ་གི་དངྱོས་ཡྱོད་གནས་

ཚུལ་ལ་ཟུང་འབྲྟེལ་བྱས་ཏྟེ།  གཏན་འབྟེབས་བྱས་པའ་ི

ལས་བགྱོས་འཆར་གཞ་ིགཤམ་ལར།

གཅིག  སྱོབ་སྱོན་བསམ་བྱོ།

ཞ་ིཅནི་ཕངི་ག་ིདུས་རབས་གསར་བའ་ིཀྲུང་གྱོའ་ི

ཁད་ཆྱོས་ལྡན་པའ་ིསྤྱ་ིཚགོས་རངི་ལུགས་ཀ་ིདགྱོངས་

དྱོན་མཛུབ་ཁདི་དུ་འཛནི་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་།  སྤྱ་ི
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ཁབ་ཧྲུའུ་ཅ་ིཞ་ིཅནི་ཕངི་གསི་མཚ་ོསྱོན་ལས་དྱོན་ལ་

བཏྱོན་པའི་བླང་བྱ་གལ་ཆྟེན་སྱོབ་སྦྱོང་དང་ལག་

བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏྟེ།  འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་དུས་

མཚམས་གསར་བར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་།  འཕྟེལ་

རྒྱས་ཀི་འདུ་ཤྟེས་གསར་བ་ཆ་ཚང་དང་ཡང་དག 

ཕྱོགས་ཡྱོངས་བཅས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས། 

ཞབས་ཞུའི་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་རྣམ་པ་གསར་བ་བཟུང་

ཞིང་།  མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་

དང་།  བརན་བརིང་འཕྟེལ་རྒྱས་གཏྱོང་བའི་བྱ་བའི་

རྩ་དྱོན་རྒྱུན་འཁྱོངས།  ཞིང་ཆྟེན་ཏང་ཨུའི“སྱོན་འགྱོ་

གཅིག་དང་སྤུས་ལྟེགས་གཉིས”ལག་བསྟར་གཏྱོང་

བའི་སྤྱིའི་བཀྱོད་སིྒྲག་ལར།  རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྟེ་ཁམས་

གནས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གི་ས་གནས་སྐྲུན་པ་དང་།  ལྗང་

མདྱོག་སྐྟེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐྱོན་རས་ཕིར་གཏྱོང་ས་

ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གིས་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའི་འཕྟེལ་

རྒྱས་དང་རྒྱུ་སྤུས་བཟང་བའ་ིའཚ་ོབ་གསར་འཛུགས་

ལ་སྟེ་སྟྱོན་བྱས་ཏྟེ།  དྟེང་རབས་ཅན་གི་མཚོ་སྱོན་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་པའི་མཚོ་བྱང་གི་ལྟེའུ་ཧུར་ཐག་

གསི་རྩྱོམ་དགྱོས།

གཉིས།  དམིགས་འབེན་གཙ་ོབྱོ།

སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་ནི།  2035ལྱོའི་རྒྱང་རིང་

དམིགས་འབྟེན་ལ་དམིགས་ནས།  འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་རྨང་

གཞི་དང་འཕྟེལ་ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བསམ་

གཞགིས་བྱྟེད་པ་དང་།  དམིགས་ཚད་ཀ་ིཁདི་ཕྱོགས་

དང་གནད་དྱོན་གི་ཁདི་ཕྱོགས་ཟུང་འབྲྟེལ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་

འཁྱོངས་བྱྟེད་པ།  དང་འཛིན་དང་གསར་གཏྱོད་

གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་

བཅས་བྱས་ཏྟེ།  “མཚ་ོབྱང་ལྔ”དྟེ“243”འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་

རྣམ་པ་གསར་པའ་ིཐབས་ཇུས་བཀྱོད་སིྒྲག་གལ་ཆྟེན་

དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་པའི་ལག་ལྟེན་དང་ཁུལ་ཡྱོངས་

ཀ“ིལྔ་བཅུ་བཞའི”ིའཆར་འགྱོད་ཀི་དཀིལ་མཇུག་དུས་

སྐབས་ཀི་ལས་འགན་གལ་ཆྟེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་བ་

དང་།  “ངྱོ་མཚར་མ་རྡུལ་མཁར”དང“ཡིད་འྱོང་

གསྟེར་དངུལ་ཐང”“གསྟེར་གཞྱོངས་འཇུ་ལག”“ལྷ་

ཁམས་མདྱོ་ལ”“བྱོད་མཁར་རྐང་ཚ”“བདྟེ་བརན་

མདའ་བཞི”བཅས་ལ་བརྟེན་ནས།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་

སྟྱོབས་ཤུགས་བཀྱོལ་ཏྟེ“དག་སང་མཚོ་བྱང”གི་ཚོང་

རགས་ཡྱོངས་སུ་ཁབ་ཏུ་འཇུག་དགྱོས།

ཞབི་ཕྲའ་ིདམིགས་ཚད།

འབྱྱོར་ཕྱུག་མཚོ་བྱང་ལ་དམིགས་ནས།  རང་

འགུལ་གིས་དཔལ་འབྱྱོར་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་རྒྱུན་རྣམ་

གསར་བར་འཚམ་པ་ལ་སྟེ་ཁིད་བྱས་ཏྟེ།  དཔལ་

འབྱྱོར་གྲུབ་ཆ་ལྟེགས་སིྒྲག་དང་ཐྱོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་

རིམ ་སྱོར ་ལ་སྐུལ་འདྟེད ་ཤུགས་ཆྟེན ་བཏང་

ནས།  དཔལ་འབྱྱོར་འཁྱོར་སྐྱོད་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་

བརན་པྱོ་ཡྱོང་བ་དང་།  རྣམ་གངས་མ་འཇྱོག་ལ་

ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་ཤུགས་སྱོན་པ།  དྟེང་རབས་ཅན་

ག་ིཐྱོན་ལས་མ་ལག་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་རམི་སྱོར་བྱྟེད་

པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།

དཔལ་ཡྱོན་མཚ་ོབྱང་ལ་དམིགས་ནས།  སྤྱ་ིཚགོས་

རངི་ལུགས་ཀི་སྱོག་ཤངི་རནི་ཐང་ལ་བ་སྐྟེད་སིང་དང་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ལག་ལྟེན་ཤུགས་ཆྟེན་བྱས་ནས།  མི་རགིས་སྱོ་སྱོའ་ིམང་

ཚགོས་ཀི་བསམ་བླྱོ་ཀུན་སྤྱྱོད་ཀ་ིབྱང་ཚད་དང་།  ཚན་

རགི་རགི་གནས་ཀི་བྱང་ཚད།  ལུས་སྟེམས་བདྟེ་ཐང་ག་ི

བྱང་ཚད་བཅས་མངྱོན་གསལ་དྱོད་པྱོས་མཐྱོ་རུ་འགྱོ་བ་

དང་།  “མདྟེལ་གཉིས་སྐར་གཅགི”སྱོགས་གསར་བརྟེའ་ི

གཞི་རྒྱུ་སར་བས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྟེལ་བྱས་

ནས།  སྟྱོབས་ཤུགས་གཅིག་བསྡུས་ཀིས་མཚོ་བྱང་གི་

བསམ་པའ་ིམཐྱོ་ས་བཏྱོད་དགྱོས།

འཆམ་མཐུན་མཚོ་བྱང་ལ་དམིགས་ནས།  བདྟེ་

འཇགས་མཚ་ོབྱང་དང་ཁམིས་སྐྱོང་མཚ་ོབྱང་འཛུགས་

སྐྱོང་མུ་མཐུད་དུ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་སྟེལ་ཏྟེ།  སྤྱ་ིཚགོས་ཀ་ི

འད་མཉམ་དང་བདྟེན་སར་བས་མངྱོན་གསལ་

དང་།  ཀྲུང་ཧྭ་མི་རགིས་ཀ་ིཕུང་བྱོ་གཅགི་ག་ིའདུ་ཤྟེས་

སར་བས་ཇྟེ་བརན།  སྤྱ་ིཚགོས་བཅྱོས་སྐྱོང་ག་ིཆུ་ཚད་

མངྱོན་གསལ་དྱོད་པྱོས་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།

མཛེས་པའི་མཚོ་བྱང་ལ་དམིགས་ནས།  སྐྟེ་

ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སྱོན་འགྱོ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤྟེས་ལ་

བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་

མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་

ཏྟེ།  སྐྟེ་ཁམས་དཔལ་ཡྱོན་ག་ིཁྱོན་ཡྱོངས་ཀ་ིའཛུགས་

སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་དང་།  སྐྟེ་ཁམས་རནི་ཐང་མངྱོན་

འགྱུར་གང་ལྟེགས་བྱྟེད་པ།  སྐྟེ་ཁམས་ཀི་གཏིང་ཤུགས་

ནུས་ཤུགས་ཡྱོད་རྒུས་ཕིར་འདྱོན་པ།  སྐྟེ་ཁམས་ཀི་

འགན་འཁི་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་

པ།  རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གིླང་གི་དཔྟེ་སྟྱོན་ཁུལ་གཞི་རྩའི་ཆ་

ནས་འགྲུབ་པ།  དྭངས་གཙང་ཐྱོན་ཁུངས་ཀི་སྤྱྱོད་ཚད་

ཆྟེ་རུ་འགྱོ་བ།  གྱོང་ཁྟེར་དང་གྱོང་གསྟེབ་ཀ་ིཁྱོར་ཡུག་

མཛསེ་ཤངི་འཚ་ོབར་འཚམ་པ་བཅས་བྱྟེད་དགྱོས།

བདྟེ་སྐདི་མཚ་ོབྱང་ལ་དམིགས་ནས།  མི་རགིས་

སྱོ་སྱོའི་མང་ཚོགས་ཀི་ཐྱོན་སྐྟེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་

རྐྟེན་སར་བས་ལྟེགས་སུ་གཏྱོང་བ་དང་།  ལས་ཞུགས་

དང་མཁར་གྱོང་སྱོད་དམངས་ཀི་ཡྱོང་སྒྱོ་འཕར་བར་

སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ།  རྨང་གཞ་ིསིྒྲག་བཀྱོད་འཛུགས་

སྐྲུན་དང་གཞ་ིརྩའ་ིསྤྱ་ིབའ་ིཞབས་ཞུའ་ིཆུ་ཚད་བརན་

པྱོའ་ིངང་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་བ།  འཚ་ོསྱོད་ཁྱོར་ཡུག་དང་

སྱོད་གནས་ཀི་སྤུས་ཚད་མངྱོན་གསལ་དྱོད་པྱོས་

ལྟེགས་སུ་བཏང་ནས།  མི་རགིས་སྱོ་སྱོའ་ིམང་ཚགོས་

ཀི་ཐྱོབ་སང་དང་སྐིད་སང་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆྟེ་རུ་

གཏྱོང་དགྱོས།

གསུམ།  རྩ་འཛུགས་མགྱོ་ཁདི།

ལས་དྱོན་ལ་ཕན་འབྲས་དངྱོས་ཐྱོན་རྒྱུ་འགན་

ལྟེན་བྱྟེད་ཆྟེད།  “མཚ་ོབྱང་ལྔ”ཡསི“243”འཕྟེལ་རྒྱས་

ཀི ་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏྱོད་རྒྱུར་སྟེ ་ཁིད་བྱས་

ནས།  “དག་སང་མཚོ་བྱང”མངྱོན་འགྱུར་བྱྟེད་པའི་

ལས་དྱོན་མགྱོ་ཁིད་ཚོ་ཆུང་འཛུགས་པ་གཏན་

འབྟེབས་བྱས་ཡྱོད་ལ།  དྟེའི་ཁྱོངས་མི་ནི་གཤམ་

གསལ་ལར།

ཙུའུ་ཀྲང་། 

ཤ་བྱོ་སྐབས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་

ཁུལ་སདི་གཞུང་ག་ིཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ།

རྒྱུན་ལས་ཙུའུ་ཀྲང་གཞྱོན་པ། 
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

རུང་ཧུང་ཀྲི།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་

ཁུལ་སདི་གཞུང་ག་ིཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ།

ཨ་ཁྱུང་།  ཁུལ་ཨུའ་ིརྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་སིད་གཞུང་

ག་ིརྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ།

དབིྱན་མྱོ་ཝུན།  ཁུལ་སིད་གཞུང་ག་ིཁུལ་དཔྱོན་

གཞྱོན་པ།

ལི་ཞང་ཏུང་།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔྱོན་

གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྤྱ་ིབདྟེ་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཙུའུ་ཀྲང་གཞྱོན་པ། 

ཀརྨ་ཚེ་རིང་།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔྱོན་

གཞྱོན་པ།

ཚོ་ཅི་ཆང་།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔྱོན་

གཞྱོན་པ།

མ་རུའུ་ཞང་།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔྱོན་

གཞྱོན་པ།

ཧ་ཝུན་ཞུག  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔྱོན་

གཞྱོན་པ།

ཁྱོངས་མི། 

ཀྲུའུ་ལིན།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆྟེན་

མྱོའམ་གཞུང་ལས་ཁང་ག་ིཀྲུའུ་རནི།

ཧྟྥེང་ཧྟེང་ལུའུ།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་

ཆྟེན་མྱོ་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སིད་གཞུང་གཞུང་ལས་

ཁང་ག་ིཀྲུའུ་རནི་གཞྱོན་པ།  ཁུལ་ཡགི་སྐུར་ངྱོ་གཏུག་

ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

མ་ཞའྱོ་ཧྥནུ།  འཇུ་ལག་རྱོང་ཨུའ་ིཧྲུའུ་ཅ་ིགཞྱོན་

པའམ་རྱོང་སདི་གཞུང་ག་ིརྱོང་དཔྱོན།

ཧྱོ་ཧྟེང་ཅྟེ།  མདྱོ་ལ་རྱོང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་

པའམ་རྱོང་སིད་གཞུང་ག་ིརྱོང་དཔྱོན།

སྟག་ལྷ།  རྐང་ཚ་རྱོང་ཨུའ་ིཧྲུའུ་ཅ་ིགཞྱོན་པའམ་

རྱོང་སིད་གཞུང་ག་ིརྱོང་དཔྱོན།

ཀྲང་ཧི་ཡུན།  མདའ་བཞི་རྱོང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་

གཞྱོན་པའམ་རྱོང་སིད་གཞུང་ག་ིརྱོང་དཔྱོན།

ཏུང་ཀྱོང་ཧྲུའུ།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་དང་བཅྱོས་

སྒྱུར་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་ག་ིཀྲུའུ་རནི།

ལི་ཀྲྟེན་ཡྟེ།  ཁུལ་སྱོབ་གསྱོ་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཀྲང་ཆི་ཧྥྟེང་།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་ཚོང་དྱོན་དང་ཆ་

འཕྲནི་ཅན་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

དཔའ་མཁར་ཚེ་རིང་།  ཁུལ་མི་རིགས་ཆྱོས་

ལུགས་ལས་དྱོན་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་ག་ིཀྲུའུ་རནི།

ཅ་ཧའྟེ་ལིའང་།  ཁུལ་སྤྱ་ིབདྟེ་ཅུའ་ིཆབ་སིད་ཨུ་ཡྱོན།

ལི་ཡུས་ཆངི་།  ཁུལ་དམངས་སདི་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཁྟེན་ཝུན་ཅྟེ།  ཁུལ་ཁིམས་འཛནི་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

སུའུ་ཙནི་ཝྟེ།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཧྟེང་ཧའྱོ་རིྨན།  ཁུལ་མི་ཤུགས་ཐྱོན་ཁུངས་དང་

སྤྱ་ིཚགོས་འགན་སྲུང་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

པ་ཐུར།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཝང་ཆངི་།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཧྱོ་ཏྟེ་ལུང་།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་མཁར་གྱོང་

འཛུགས་སྐྲུན་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཀྲའྱོ་ཁང་མངི་།  ཁུལ་འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་

ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཀྱོན་ཡུས་ཕངི་།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།



- 23 - 

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

དྱོན་པྱོ།  ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

སྟག་རྩྟེ་རྒྱལ།  ཁུལ་རིག་ལུས་གནས་སྐྱོར་རྒྱང་

བརྙན་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཨ་ཧྟེང་ཧྥ།ུ  ཁུལ་འཕྲྱོད་བསྟྟེན་བདྟེ་ཐང་ཨུ་ཡྱོན་

ལྷན་ཁང་ག་ིཀྲུའུ་རནི།

སྐར་ཚེ་བརན།  ཁུལ་དམག་ཁྱོངས་ནས་ཕིར་

ལྱོག་པའ་ིདམག་མིའ་ིལས་དྱོན་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཀྲང་ཡུས་ཧྥ།ུ  ཁུལ་འཚུབ་བསྟུན་དྱོ་དམ་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ལི་པནི།  ཁུལ་རྩསི་བཤྟེར་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

བླྱོ་བཟང་།  ཁུལ་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་།

ར་མགནི་ཚ་ེརངི་།  ཁུལ་ཚངོ་ར་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་

ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཝུ་ཁའྱོ་ཀྲུང་།  ཁུལ་སྱོམ་རྩསི་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཚ་ེརངི་ནྱོར་བུ།  ཁུལ་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་ཅུའ་ི

ཅུ་ཀྲང་།

ཏིང་ཧྟེང་ཡུན།  ཁུལ་སྨན་བཅྱོས་འགན་སྲུང་

ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཝུ་ཁྲུན་ལྟེ།  ཁུལ་སིད་དྱོན་ཞབས་ཞུ་ལ་སྐུལ་དྱོ་

དམ་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

སུང་ཀྲུང་ཞང་།  ཁུལ་དབང་སྐྱོན་མཉམ་འབྲྟེལ་

ལྷན་ཚགོས་ཀི་ལས་འཛནི་མགྱོ་གཙ།ོ

ཀྲུའུ་ཧྟེང་ཁྲུན།  ཁུལ་རྒྱ་གམ་དམར་པྱོ་ཚོགས་

པའ་ིརྒྱུན་ལས་ཚགོས་གཙ་ོགཞྱོན་པ།

ཏའྟེ་ཧུའུ་ཏྟེ།  ཁུལ་གནམ་གཤསི་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཀྲང་ཧའྟེ་ཝང་།  མདྟེལ་གཉིས་སྐར་གཅིག་

ཕུགས་བསམ་དད་སྟེམས་སྱོབ་གསྱོ་སྱོབ་གིླང་ག་ིཡྱོན་

ཀྲང་གཞྱོན་པ།

ལི་ཞིང་ཕིང་།  རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཞིབ་བཟྱོ་

རྟེན་གཞའི་ིགནས་རྙངི་སྲུང་སྐྱོང་བྟེད་སྤྱྱོད་ལས་དྱོན་

གཞུང་ལས་ཁང་ག་ིཀྲུའུ་རནི།

ལྟེང་ཅན་རུང་།  ཁུལ་ཐད་གཏྱོགས་ལས་ཁུངས་

ལས་དྱོན་དྱོ་དམ་ཅུའ་ིམགྱོ་འཛནི་གཞྱོན་པ།

ཀྲང་ཅྟེ་ཐན།  རྒྱལ་ཁབ་གླྱོག་དའ་ིམཚ་ོབྱང་གླྱོག་

འདྱོན་སྤྱ་ིགཉྟེར་ག་ིསྤྱའི་ིབདག་གཉྟེར་པ།

རྟེན་ཀའྱོ་ཡན།  ཀྲུང་གྱོ་གླྱོག་འཕྲིན་མཚོ་བྱང་

ཡན་ལག་སྤྱ་ིགཉྟེར་ག་ིསྤྱའི་ིབདག་གཉྟེར་པ།

ཧྱོ་ཅིན་ཏུང་།  ཀྲུང་གྱོ་འཁྟེར་འཕྲིན་མཚོ་བྱང་

ཡན་ལག་སྤྱ་ིགཉྟེར་ག་ིསྤྱའི་ིབདག་གཉྟེར་པ།

ཅིན་པའྱོ་ཡྱོན།  ཀྲུང་གྱོ་འབྲྟེལ་འཕྲིན་མཚོ་བྱང་

ཡན་ལག་སྤྱ་ིགཉྟེར་ག་ིསྤྱའི་ིབདག་གཉྟེར་པ།

མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གི་འྱོག་ཏུ་གཞུང་ལས་ཁང་

འཛུགས་རྒྱུ་དང་།  གཞུང་ལས་ཁང་ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་དུ་འཛུགས་

རྒྱུ།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་

ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་གིས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་

ག་ིའགན་གཅགི་ལྱོགས་སུ་འཁུར་བ་དང་།  མགྱོ་ཁདི་

ཚན་ཆུང་གི ་རྒྱུན་ལྡན་གི ་བྱ་བར་འགན་ཁུར་

ནས།  ལས་དྱོན་གལ་ཆྟེན་དག་ལག་ཏུ་བསྟར་བར་

སྐུལ་འདྟེད་བྱྟེད་དགྱོས་པ་མ་ཟད།  དུས་ལར་བྱ་བར་

སྐུལ་སྟེལ་གཏྱོང་བའི་བསམ་འཆར་གྱོས་གཞི་བཏྱོན་

ཏྟེ།  བྱ་བའ་ིཁྱོད་དུ་གནས་པའ་ིགནད་དྱོན་ལ་མཐུན་

སྦྱོར་བྱྟེད་དགྱོས།  ཁིམས་འཛིན་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གིས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པའི་འགན་

གཅིག་ལྱོགས་སུ་འཁུར་དགྱོས་ལ།  གཞུང་ལས་ཁང་

ག་ིཀྲུའུ་རནི་ལ་རྱོགས་འདྟེགས་བྱས་ནས་འབྲྟེལ་ཡྱོད་

ཀ་ིལས་དྱོན་སྒྲུབ་དགྱོས།

བཞི།  བྱ་བའི་ནང་དྱོན་གཙ་ོབྱོ།

（གཅིག）རིགས་སྒྱུར་མཉམ་འདེས་དང་འཕེལ་རྒྱས་

ཀི་སྒུལ་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་བའི་འབྱྱོར་ཕྱུག་མཚོ་བྱང་

བསྐྲུན་པར་ཤུགས་འདྱོན་དགྱོས།

1.སྟྱོབས་ཤུགས་ཡྱོད་རྒུས་མཐྱོ་སྒང་གི་དྟེང་

རབས་ཅན་ག་ིསྐྟེ་ཁམས་ཞངི་ཕྱུགས་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་

གཏྱོང་དགྱོས།  ལྗང་མདྱོག་སྐྟེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐྱོན་

རས་ཕིར་གཏྱོང་ས་ཆའི་སྟེ་ཁིད་ཁུལ་བསྐྲུན་པར་

དམིགས་ནས།  འཇུ་ལག་གི་ནས་འབྲུ་ལྱོག་དཀར་གི་

རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི ་ཞིང་ལས་ཐྱོན་ལས་གིླང་

དང་།  མདའ་བཞིའི་གྱོང་གསྟེབ་ཐྱོན་ལས་ཀི་མཉམ་

འདྟེས་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་དཔྟེ་སྟྱོན་རྱོང་།  མདྱོ་ལ་དང་

རྐང་ཚ་རྱོང་གི་སྐྟེ་ལྡན་ཕྱུགས་ལས་དཔྟེ་སྟྱོན་རྟེན་

གཞི་དང་།  རྐང་ཚ་རྱོང་གི་ཚན་རྩལ་ཐྱོན་ལས་གིླང་

བཅས་ཀི་འཛུགས་སྐྲུན་ཇྟེ ་མགྱོགས་སུ་བཏང་

ནས།  སྐྟེ་ཁམས་ཀི་སྐྟེ་ལྡན་ཕྱུགས་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་

ཁུལ་དང་།  ལྗང་མདྱོག་འཁྱོར་རྒྱུག་གི་ཞིང་ཕྱུགས་

ལས་རགིས་སྱོན་སྐྱོད་ཁུལ།  དྟེང་རབས་ཀ་ིཁད་ཆྱོས་

ལྡན་པའི་འདྟེབས་གསྱོའི་ནུས་ཆྟེའི་དཔྟེ་སྟྱོན་ཁུལ་

བཅས་ཀི་ཐྱོན་ལས་སིྒྲག་བཀྱོད་ཧུར་ཐག་གིས་བཟྱོ་

དགྱོས།  རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་ཅན1དང་ཞིང་ཆྟེན་རིམ་

པའ་ིདྟེང་རབས་ཞངི་ལས་ཐྱོན་ལས་གིླང1གཙ་ོགནད་

དུ་བཟུང་ནས་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་།  ཁད་ལྡན་

ཐྱོན་ལས་ཀི་སྟྱོབས་ལྡན་གྱོང་རྡལ1དང་།  “སྟེ་བ་

གཅིག་ལ་ཚོང་རགས་གཅིག”གི་དཔྟེ་མཚོན་མ་དཔྟེ་

གྱོང་སྟེ2རྟེ་ཞུ་བྱས་ནས་སྐྟེད་སངི་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་ཁུར་མགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་

རྩལ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་

ཚངོ་དྱོན་དང་ཆ་འཕྲནི་ཅན་ཅུ།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་

ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་ཅུ།  ཁུལ་ཚོང་

ར་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་ཅུ།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།

2.གྱོང་གསྟེབ་ཀི་ཐྱོན་ལས་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་

དར་རྒྱས་གཏྱོང་བའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་

གཞི་ཚུགས་ཏྟེ།  ཐྱོན་ལས་ལྟེགས་ཤྱོས་སྟྱོབས་ཆྟེར་

སྟེལ་བ་དང་།  ཁད་ལྡན་ཐྱོན་ལས་ཇྟེ་ལྟེགས་སུ་

གཏྱོང་བ།  སྤུས་ཚད་ཇྟེ་མཐྱོར་དང་གངས་འབྱོར་ཇྟེ་

མང་།  སྦྟེལ་ཕྲྟེང་ཁ་གསབ།  ཕིར་གཏྱོང་རྒྱ་སྐྟེད་

བཅས་མཉམ་དུ་སྟེལ ་བ ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་

ནས།  ནྱོར་གནག་དང་བྱོད་ལུག  ནས།  ལྱོག་

དཀར།  གཟན་རྩྭ་བཅས་གཙོ་ཁིད་ཐྱོན་ལས་ཆྟེན་པྱོ་

ལྔ་དང་།  སྐམས་ལུག་ཤ།  ཉ་རིགས།  གྱོ་མ།  སྦང་

རྩི།  ཤ་མྱོ་སྱོགས་ཁད་ལྡན་ཐྱོན་ལས་ལག་བསྟར་

གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏྟེ།  གྱོང་གསྟེབ་ཀི་ཐྱོན་ལས་གསར་

བ་དང་ལས་རྣམ་གསར་བ་འཕྟེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆྟེན་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གཏྱོང་དགྱོས།  ལྱོ་འདིའི་ནང་ནྱོར་གནག་ཆིག་སྟྱོང་

དང་བྱོད་ལུག་ཆིག་སྟྱོང་གི་ཚད་ལྡན་ཅན་གི་གསྱོ་

ཚགས་རྟེན་གཞ་ིསྱོ་སྱོར1དང4བསྐྲུན་པ།  སྤུས་ལྟེགས་

ལྱོག་དཀར་ཀི་འདྟེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་མུའུ་

ཁི1.95ཅན་དང་།  སྤུས་ལྟེགས་ནས་ཀི་འདྟེབས་

འཛུགས་རྟེན་གཞི་མུའུ་ཁི3.75ཅན་བསྐྲུན་པ།  རྨྱོ་

ཞངི“འབྲུ་རགིས་མིན་པའ”ིས་ཞངི་མུའུ་ཁ1ི.02བཅྱོས་

སིྒྲག་ལས་འགན་ལྟེགས་སྒྲུབ་བྱྟེད་པ།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་

ཐྱོན་ལས་དང་པྱོའི་འཕར་ཐང4%ཡན་འཕར་བ་

བརྩྱོན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་ཁུར་མགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་

རྩལ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་

ཚངོ་དྱོན་དང་ཆ་འཕྲནི་ཅན་ཅུ།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་

ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་གྱོང་གསྟེར་དར་སྟེལ་ཅུ།  ཁུལ་ཚོང་

ར་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་ཅུ།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་

ཅུ།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ།

3.ཞིང་ཕྱུགས་ཐྱོན་ལས་མཉམ་འདྟེས་ཀི་འཕྟེལ་

རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏྱོང་དགྱོས།  རྒྱལ་ཁབ་རིམ་

པའི་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀི་སྟེ་འདྟེན་ཁྟེ་ལས་ལ་བརྟེན་

ནས་ཞིང ་ཕྱུགས་ལས་རིགས་ཚན་རྩལ་གིླང་

དང་།  ཐྱོན་ལས་གིླང་།  མཉམ་ལས་དཔྟེ་སྟྱོན་

ཁང་།  ཁམི་ཚང་ཕྱུགས་ར་བཅས་ཀ་ིརམི་པ་ཇྟེ་མཐྱོར་

གཏྱོང་བ།  སྟེ་འདྟེན་ཁྟེ་ལས་ཀིས་གྱོང་ཚོའི་མཉམ་

སྟེབ་དཔལ་འབྱྱོར་རྩ་འཛུགས་དང་རྱོང་འབྲྱོག་པའི་

མཉམ་ལས་ཁང་།  ཁིམ་ཚང་ཕྱུགས་ར།  འདྟེབས་

གསྱོའི་དུད་ཁིམ་ཆྟེ་ཤྱོས་སྱོགས་གཉྟེར་སྐྱོང་བྱྟེད་པྱོ་

དང་མཉམ་འབྲྟེལ་བྱ་བར་ཁིད་སྟྱོན་བྱྟེད་པ།  “སྟེ་

འདྟེན་ཁྟེ་ལས་དང་རྣམ་པ་གསར་བའ་ིགཉྟེར་སྐྱོང་རྩ་

འཛུགས།  གྱོང་ཚོའི་མཉམ་སྟེབ་དཔལ་འབྱྱོར།  རྱོང་

འབྲྱོག་དུད་ཁིམ”བཅས་ཀི་ཐྱོན་ལས་སྦྟེལ་ཐག་གི་

གཉྟེར་སྐྱོང་བྱྟེད་སྟངས་བཙུགས་ནས་འཐུས་ཚང་དུ་

གཏྱོང་བ།  མདའ་བཞི་རྱོང་གི་བྱོད་ལུག་འབུམ1གི་

ཚད་ལྡན་ཅན་ག་ིགསྱོ་ཚགས་རྟེན་གཞའི་ིརྣམ་གངས་

འཛུགས་སྐྲུན་དང་རྐང་ཚ་རྱོང་གི་ནྱོར་གནག་ཁི་ཡི་

གསྱོ་སྟེལ་རྣམ་གངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཇྟེ་མགྱོགས་སུ་

གཏྱོང་བ།  ཞིང་ཆྟེན་རིམ་པའི་དཔྟེ་སྟྱོན་རང་བཞིན་

གི་ཆྟེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང5དང་ཁིམ་ཚང་ཕྱུགས་

ར15ལ་རྱོགས་སྐྱོར་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་ཁུར་མགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་

རྩལ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་

ཅུ།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་གྱོང་གསྟེར་

དར་སྟེལ་ཅུ།  ཁུལ་ཚོང་ར་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་ཅུ།  ཁུལ་

སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།

4.ཞིང་ཕྱུགས་ཚོང་རགས་དར་སྟེལ་གི་འཐབ་

ཇུས་མགྱོགས་མྱུར་ངང་ལག་ཏུ་བསྟར་དགྱོས།  ཞིང་

ཕྱུགས་ཚོང་རགས་ཇྟེ་ལྟེགས་ཇྟེ་རྒྱས་སུ་གཏྱོང་བའི་

འཐབ་ཇུས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱྟེད་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

བཟུང་ནས།  ས་ཁྱོངས་ཀི་ཚངོ་རགས་དང་ཁྟེ་ལས་ཀི་

ཚངོ་རགས།  ཁད་ལྡན་ཚངོ་རགས་བཅས་ཀ་ིའཛུགས་

སྐྲུན་ཇྟེ་མགྱོགས་སུ་གཏྱོང་བ།  ཚོང་རགས་འྱོས་སྦྱོར་

དང་འགྟེམས་སྟྱོན་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་བཏང་ནས། ཚངོ་

རའ་ིཕིར་ཚངོ་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྟེད་དང་།  ཚངོ་རགས་

ཀི་ནུས་པ་སར་བས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་བཅས་བྱས་ཏྟེ། 

གཞི་ཁྱོན་ཅན་གི་ཐྱོན་སྐྟེད་དང་ཐུན་མྱོང་ཅན་གི་

གཉྟེར་སྐྱོང་།  ས་མང་ཅན་ག་ིགཉྟེར་འཚངོ་བཅས་ཀ་ི

ཚངོ་རགས་ཀ་ིའཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་རྣམ་པ་ཞགི་རམི་བཞནི་

ཆགས་དགྱོས།  ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀི་ལས་གཞི་ཆུང་

བར་ཧུར་ཐག་གིས་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་ནས།  མཚོ་

བྱང་ཁུལ་གི་ཞིང་ཕྱུགས་ཐྱོན་རས་ས་ཁྱོངས་ཀི་སྤྱི་

སྤྱྱོད་ཚོང་རགས1བཏྱོད་པ་དང་།  “ཐྱོན་རས་གསུམ་

དང་མཚནོ་རགས་གཅགི”ག་ིཞངི་ཕྱུགས་ཐྱོན་རས10 

ངྱོས་འཛནི་ཐྱོ་འགྱོད་བྱྟེད་པ།  གཙ་ོཁིད་ཐྱོན་རས་ཀི་

ཚོང་རགས་ཐྱོ་འགྱོད་ཁྱོན་ཡྱོངས་ལ་ཁབ་པ་བཅས་

བྱས་ནས།  ལྗང་མདྱོག་སྐྟེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐྱོན་རས་

ཕརི་གཏྱོང་ཁུལ་གཏྱོད་རྒྱུར་རམ་འདྟེགས་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་ཁུར་མགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་

རྩལ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་

ཅུ།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་ཚོང་དྱོན་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་

ཅུ།  ཁུལ་ཚོང་ར་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་ཅུ།  ཁུལ་གྱོང་གསྟེར་

དར་སྟེལ་ཅུ།

5.ཁད་ལྡན་སྐྟེ་ཁམས་རིག་གནས་གནས་སྐྱོར་

ཐྱོན་ལས་ནུས་ཤུགས་ཡྱོད་རྒུས་གཏྱོད་དགྱོས།  རྒྱལ་

སྤྱའི་ིསྐྟེ་ཁམས་གནས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་

པར་དམིགས་ནས།  ས་ཁྱོངས་ཧིལ་པྱོའི་གནས་སྐྱོར་

དཔྟེ་སྟྱོན་ཁུལ་གཏྱོད་རྒྱུ་གཞ་ིརྟེན་དུ་བྱས་ཏྟེ།  གནས་

སྐྱོར་ལས་རིགས་དྟེ་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་འཐབ་ཇུས་རང་

བཞནི་ག་ིགཞ་ིརྟེན་ཐྱོན་ལས་སུ་སྐྟེད་སངི་བྱ་རྒྱུ།  མཚ་ོ

སྱོན་པྱོ་དང་མདྱོ་ལ་རིང་མྱོའི་གནས་སྐྱོར་མཛེས་

ལྗྱོངས་ཁམས་ལམ་ཆུ་ཚད་མཐྱོ་བའི་འཆར་འགྱོད་

དང་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའ་ིསྒྱོ་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་པ་

དང་།  སྐྟེ་ཁམས་གནས་སྐྱོར་ལས་རགིས་དང་གསར་

བརྟེའི་གནས་སྐྱོར་ལས་རིགས་གཙོ་གནད་དུ་འཕྟེལ་

རྒྱས་གཏྱོང་བ།  གནས་སྐྱོར་ལམ་ཐིག་ལྟེགས་ཤྱོས་

ཁག་གཅིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་པ།  མཐྱོན་པྱོ་སྒང་

གསར་བརྟེའི་སྱོབ་གསྱོའི་ཞིབ་འཇུག་སྱོབ་སྦྱོང་རྟེན་

གཞི་ནུས་ཤུགས་ཡྱོད་རྒུས་བསྐྲུན་ནས།  ཀན་མཚོ་

དང་མཚ་ོབྱོད།  མཚ་ོཁྱོན།  མཚ་ོཞནི་བཅས་ཀ་ིགནས་

སྐྱོར་སྐྱོར་ལམ་ཆྟེན་པྱོའི་ནང་འདྟེས་དགྱོས།  མངའ་

ཁྱོངས་ཧིལ་པྱོའི་གནས་སྐྱོར་ལ་མ་དངུལ་སྒྱོར་དུང་

ཕྱུར11.25གཏྱོང་བ་ལྟེགས་འགྲུབ་དང་།  མཛེས་

ལྗྱོངས་ཁུལ་གཙ་ོབྱོའ་ིའཛུགས་སྐྲུན་མུ་མཐུད་དུ་དམ་

འཛིན་ཡག་པྱོ་བྱྟེད་པ།  ཨ་མྟེས་སྟྱོང་སྱོAཅན5རིམ་

པའི་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་ནང་སྙིང་ཇྟེ་ལྟེགས་སུ་

གཏྱོང་བ།  གསྟེར་དངུལ་ཐང་དང་མ་རྡུལ་མཁར།  ལྟེ་

བར་བརྒྱ་ཡིས་ཆྱོད་པའི་ལྱོག་དཀར་མྟེ་ཏྱོག་གི་རྒྱ་

མཚོ་བཅས་ཀིAཅན5རིམ་པའི་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་

གཏྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདྟེད་ཧུར་ཐག་གཏྱོང་བ།  མཚོ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

སྱོན་པའི་གསྟེར་ཉའི་ཁིམ་གཞིའི་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་

སྒྱུར་བཀྱོད་བྱས་ཏྟེ།  མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་གཙོ་བྱོའི་

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་གནས་

སྐྱོར་ཐྱོན་ལས་ཀི་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའི་འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་

སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་།  སྐྟེ་ཁམས་གནས་སྐྱོར་

དང་མངའ་ཁྱོངས་ཧིལ་པྱོའི ་གནས་སྐྱོར་གཉིས 

“མཉམ་དུ་འཛིན་པའི”འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་རྣམ་པ་གསར་

བ་བསྐྲུན་དགྱོས།

འགན་ཁུར་མགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་རགི་ལུས་གནས་སྐྱོར་

རྒྱང་བརྙན་ཅུ།  ཁུལ་འགམི་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུ། 

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་རང་བྱུང་

ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ་

སྱོགས་སདི་གཞུང་ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་དང་།  རྡུལ་

ཕྲན་མཚོན་ཆ་དང་པྱོ་ཞིབ་བཟྱོ་རྟེན་གཞིའི་གནས་

རྙངི་སྲུང་སྐྱོང་དང་བྟེད་སྤྱྱོད་བྱ་བའ་ིགཞུང་ལས་ཁང་།

6.འགིམ་འགྲུལ་གནས་སྐྱོར་མཉམ་འདྟེས་ཀིས་

མངའ་ཁྱོངས་ཧིལ་པྱོའ་ིགནས་སྐྱོར་འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་སྟེ་

ཁིད་བྱས་ཏྟེ།  མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་དལ་བགྱོད་མ་

ལག་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།  དྟེ་བཞིན་མཛེས་ལྗྱོངས་

ཁུལ་གི་ཁྱོར་ཡུག་བཅྱོས་སྐྱོང་དང་གནས་སྐྱོར་སིྒྲག་

བཀྱོད་ལྟེགས་སུ་གཏྱོང་བའི་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་

བྱས་ཏྟེ །   ནུབ་མཚོ་དང་བཙུན་མྱོ ་གཞྱོང་།   རྒྱ་

མདྱོ།  འྱོམ་ཆུ་བཅས་ཀི་གནས་སྐྱོར་འདུ་གྱོལ་ལྟེ་

གནས་བཞི་དང་།  དྟེ་བཞིན་རྐང་ཚ་རྱོང་གི་ཁྟེ་རམ་

ཐང་དང་མཚོ་འཁིལ་ཡུལ་ཚོ།  མཚོ་མཆྱོད་སྟྟེགས་

བུ།  མདའ་བཞ་ིརྱོང་ག་ིཤར་གི་སྒྱོ་ཆྟེན་དང་ནུབ་མཚ་ོ

གྱོང་རྡལ།  མདྱོ་ལ་རྱོང་གི ་མཁར་དམར་གྱོང་

རྡལ།  འཇུ་ལག་རྱོང་ག་ིཏུང་ཁྱོན་གྱོང་རྡལ་སྱོགས་ཀི་

གནས་སྐྱོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་མ་ལག7གི་

འཛུགས་སྐྲུན་ཇྟེ་མགྱོགས་སུ་གཏྱོང་བ་དང་།  མ་རྡུལ་

མཁར་གི་གསང་བ་འཚོལ་ཞིབ་དང་།  མདྱོ་ལའི་

ནགས་ཚལ་ཁམས་གསྱོ།  མཚོ་སྐྱོར་སྤྱོ་གསྟེང་སྱོགས་

ཀི་གནས་སྐྱོར་ལམ་ཐིག་ལྟེགས་ཤྱོས་བསྐྲུན་པར་

ཤུགས་བཏྱོན་ནས།  དགུན་དཔིྱད་དུས་ཚིགས་ཀི་

གནས་སྐྱོར་དང་གངས་འཁག་གནས་སྐྱོར་ཚོང་

རགས་ཧུར་ཐག་གིས་གསྱོ་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱྟེད་པ།  མངའ་ཁྱོངས་ཧིལ་པྱོའི་གནས་སྐྱོར་འཕྟེལ་

རྒྱས་ཀི་མི་འདང་ས་ཁ་གསབ་བྱས་ནས།  འཇུ་ལག་

དང་མདའ་བཞི་རྱོང་གཉིས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མངའ་

ཁྱོངས་ཧིལ་བྱོའི་གནས་སྐྱོར་དཔྟེ་སྟྱོན་ཁུལ་གསར་

འཛུགས་བྱྟེད་པར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  རྒྱལ་

ཁབ་རིམ་པ་དང་ཞིང་ཆྟེན་རིམ་པའི་གྱོང་གསྟེབ་ཀི་

གནས་སྐྱོར་གཙོ་གནད་གྱོང་ཚོ6དང་།  ཉུང་མཐར་

ཡང་སྐར་མ་རིམ་པའི་གྱོང་གསྟེབ་ཀི་གནས་སྐྱོར་སྟེ་

ལྟེན་ས་ཚགིས3 གསར་འཛུགས་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་ཁུར་མགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་རགི་ལུས་གནས་སྐྱོར་

རྒྱང་བརྙན་ཅུ།  ཁུལ་འགམི་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་

སྱོད་ཁང་དང་མཁར་གྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།  ཁུལ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་ཅུ།

7.“མདྟེལ་གཉིས་སྐར་གཅིག”དང་།  དམར་

དམག་ནུབ་ལམ་དམག་དཔུང་།  “དུས་རབས་ཀ་ིམིག་

དཔྟེ”འབྲྱོག་པ་སྐལ་བཟང་ལགས་ཀི་ཕ་ཡུལ་སྱོགས་

གསར་བརྟེའི་ཐྱོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས།  གསར་

བརྟེའི་གནས་སྐྱོར་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་གཏྱོད་པ་

དང་།  ཚོང་ལས་ཀི་ཆ་སིྒྲག་ཞབས་ཞུའི་སིྒྲག་བཀྱོད་

འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་བ་དང་།  ཐྱོན་སྐྟེད་དང་གནས་

སྐྱོར།  སྱོབ་གསྱོ།  སྤྱོ་གསྟེང་།  ཁམས་གསྱོ།  ལུས་རྩལ་

བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གསར་བརྟེའི་རིག་

གནས་གནས་སྐྱོར་ག་ིརྣམ་པ་གསར་པ་ཞགི་ཆགས་སུ་

འཇུག་དགྱོས་ལ།  གནས་སྐྱོར་རིག་གནས་ཀི་ནང་

དྱོན་ཕུན་སུམ་ཇྟེ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས།  རྱོང་བཞི་

བྱོའི་ས་ཁྱོངས་ཀི་ཁད་ཆྱོས་མི་འད་བ་དང་ལྱོ་རྒྱུས། 

རིག་གནས།  རང་བྱུང་མཛེས་ལྗྱོངས་བཅས་ལ་ཟུང་

འབྲྟེལ་གིས་བཀྱོད་སིྒྲག་བྱྟེད་པ་དང་།  ཁད་ལྡན་

གནས་སྐྱོར་ཐྱོན་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་

བཏང་སྟྟེ།  མཚོ་བྱང་ག་ིསྐྟེ་ཁམས་གནས་སྐྱོར་འཕྟེལ་

རྒྱས་ཀི་དཔྟེ་སྟྱོན་ཁུལ་དུ་བསྐྲུན་དགྱོས།

འགན་ཁུར་མགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་རགི་ལུས་གནས་སྐྱོར་

རྒྱང་བརྙན་ཅུ། 

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ།

8.ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐྱོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་

ངང་འཕྟེལ་རྒྱས་གཏྱོང་དགྱོས།  རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ནུས་རྒྱུ་

གཙང་མའི་ཐྱོན་ལས་ཀི་མཐྱོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་

པར་དམིགས་ནས།  འྱོད་ཤུགས་དང་རླུང་གླྱོག་སྱོགས་

ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་འཕྟེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆྟེན་གཏྱོང་བ་

དང་།  མ་དངུལ་སྒྱོར་དུང་ཕྱུར53བཏང་ནས་རྐང་

ཚའ་ིཆན་ཝ་ཁ3ི20ཡ“ིཁུངས་ད་ཧྱོ་གསྱོག”གཞ་ིགཅགི་

ཅན་གི་དུས་ཐྟེངས་དང་པྱོའ་ིཆན་ཝ་ཁ1ི02ཟནི་པའ་ི

བཟྱོ་སྐྲུན་གཙོ་གནད་ཐྱོག་དམ་འཛིན་ཡག་པྱོ་བྱས་

ཏྟེ།  ཆན་ཝ་ཁི5ཡི་ད་སྦྟེལ་གླྱོག་གཏྱོང་དང་ཁུལ་

ཡྱོངས་ཀི་ཆན་ཝ་ཁི20.4ཟིན་པའི་རླུང་གླྱོག་རྣམ་

གངས་ཀ་ིད་སྦྟེལ་བྱྟེད་པ་མ་ཟད་གླྱོག་གཏྱོང་ཐུབ་པ་

བྱས་ནས།  ནུས་རྒྱུ་གསར་བ་འཕྟེལ་རྒྱས་གཏྱོང་བ་

དང་།  ནུས་པ་མང་པྱོ་གསབ་རྟེས་བྱྟེད་པ།  རྡྱོ་སྱོལ་

སྱོག་འདྱོན་བྱྟེད་ས་བརྡབིས་པའ་ིཁུལ་དུ་འྱོད་ཤུགས་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་པ་སྱོགས་ཀི་རྣམ་གངས་ཇུས་

འགྱོད་ཧུར་ཐག་བྱྟེད་གདྱོས་ལ།  “ལྔ་བཅུ་བཞའི”ིརངི་

ག་ིགླྱོག་འདྱོན་འཕྲུལ་འཁྱོར་ག་ིགླྱོག་འདྱོན་ཚད་ཚད་

བརྒལ་ཆྟེ་ཙམ་ཡྱོང་བའ་ིབརྩྱོན་ལྟེན་བྱས་ཏྟེ།  ནུས་རྒྱུ་

གཙང་མ་ཐྱོན་སྐྟེད་ཐུབ་པ་དང་བྲིན་ཚོང་ཐུབ་པ། 

ཕན་འབྲས་ཐྱོན་པ་བཅས་ཀི་འབད་བརྩྱོན་བྱས་ནས་

མཚོ་བྱང་འདི་ཉིད་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་ཆྟེ་

གས་ཤགི་ཏུ་གཏྱོད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཆུང་།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་སྒྱུར་

བཅྱོས་ཨུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་

ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་བཟྱོ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ལས་ཚངོ་དྱོན་དང་ཆ་འཕྲནི་ཅན་ཅུ།  རྒྱལ་ཁབ་གླྱོག་

ད་མཚ་ོབྱང་གླྱོག་འདྱོན་སྤྱ་ིགཉྟེར།

9.ནུས་ཤུགས་ཡྱོད་རྒུས་ཐྱོན་ལས་ཀི་གྲུབ་ཆ་

ལྟེགས་སིྒྲག་དང་ལྟེགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་

སྟྟེ།  གཏྟེར་ཁ་སྱོག་འདྱོན་དང་དྟེ་བཞིན་ཐྱོག་མའི་

ལས་སྱོན་ཐྱོན་ལས་དང་ལྗང་མདྱོག་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་

ཆའི་སྱོལ་རྒྱུན་ཐྱོན་ལས་ཆྟེན་པྱོ་གཉིས་སྒྱུར་བཀྱོད་

དང་རིམ་སྱོར་བྱས་ཏྟེ།  ཧུར་ཐག་གིས་ཁད་ལྡན་

བཟའ་བཅའ་དང་།  གནས་སྐྱོར་ཐྱོན་རས།  སྐྟེ་དངྱོས་

སྐྟེ་ལྡན་ལུད།  ཞིང་ཕྱུགས་ཐྱོན་རས་ལས་སྱོན་ཞིབ་

ཚགས་སྱོགས་ཀ་ིབཟྱོ་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་བཏང་ནས། ལྱོ་

རྟེར་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གི་བཟྱོ་ལས་ཀི་འཕར་ཐང3% 

ཡན་འཕར་ཐུབ་པ་བརྩྱོན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་ཚོང་དྱོན་

དང་ཆ་འཕྲནི་ཅན་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ།

10.གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པའི་ཁྟེ་ལས་གསྱོ་སྐྱོང་བྱྟེད་

ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  ཁྟེ་ལས་ཀི་ཐྱོན་སྐྟེད་

གཉྟེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ལ་དམ་པྱོར་དམིགས་ནས“ཁྟེ་

ལས་རྟེར་ཐབས་ཇུས་གཅགི”ག་ིརྟེས་འདྟེད་སྐྟེད་སངི་

ལམ་སྱོལ་བཙུགས་ཏྟེ།  རང་འགུལ་སྒྱོས་ཁྟེ་ལས་ནང་

ཞུགས་རྒྱུའ་ིམཛུབ་ཁདི་ཞབས་ཞུ་ཧུར་ཐག་གསི་སྟེལ་

ནས་ཁྟེ་ལས་སྐྟེད་སིང་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་ཏན་ཏིག་

བཏང་སྟྟེ།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བཟྱོ་ལས་སྤྱི་ཡྱོངས་ཀི་སྤྱི་

འབྱོར་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  ལྱོ་རྟེར་ཆ་སྙྱོམས་བྱས་

ན་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གི་བཟྱོ་ལས་ཁྟེ་ལས་གཅིག་གསར་

དུ་འཕར་སྱོན་ཡྱོང་བ་བརྩྱོན་ལྟེན་བྱས་ནས་འཕྟེལ་

རྒྱས་ཅན་གི་ཁྟེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་དང་ཆྟེས་ཆུང་གས 

40སྐྟེད་སངི་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་ཚོང་དྱོན་

དང་ཆ་འཕྲནི་ཅན་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཚན་ཁག་སྱོ་སྱོ།

11.ས་ཁྱོངས་ཀི་ཁད་ཆྱོས་མངྱོན་གསལ་ཡིན་

པའ་ིདྟེང་རབས་ཀི་ཞབས་ཞུའ་ིལས་རགིས་ཧུར་ཐག་

གིས་གཏྱོད་དགྱོས།  མཚོ་བྱང་གི་དྱོན་དངྱོས་དང་

བསྟུན་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་།  ཐྱོན་སྐྟེད་རང་བཞིན་

ག་ིཞབས་ཞུའ་ིལས་རགིས་དང་འཚ་ོབའ་ིརང་བཞནི་

གི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་

ནས།  གསྱོ་སྦྱོང་ཐྱོན་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆྟེན་

བཏང་སྟྟེ“མདྟེལ་གཉིས་སྐར་གཅགི”ག་ིཕུགས་བསམ་

དད་སྟེམས་སྱོབ་གསྱོའི་སྱོབ་གིླང་གིས་སྟེ་ཁིད་དྟེ་

རྒྱལ་ཡྱོངས་ལ་ཕྱོགས་པའ་ིགསྱོ་སྦྱོང་དང་སྱོབ་གསྱོའ་ི

རྟེན་གཞི་བཏྱོད་དྟེ།   འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་

དང་།  བཟའ་བཏུང་ཞག་སྱོད།  རིག་གནས་ཞིབ་

འཇུག་གསར་གཏྱོད།  ཉམས་ལྟེན་གཏིང་ཟབ་སྱོགས་

ཀི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་ཐྱོན་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་བཅྱོས་

སྒྱུར་ཨུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་རིག་ལུས་

གནས་སྐྱོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུ།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་ཚོང་དྱོན་

དང་ཆ་འཕྲནི་ཅན་ཅུ།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ།  ཁུལ་འགིམ་

འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུ།  ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་

ཅུ།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུ།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་མཁར་གྱོང་

འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།  ཁུལ་སྱོབ་གསྱོ་ཅུ།  མདྟེལ་གཉིས་

སྐར་གཅིག་ཕུགས་བསམ་དད་སྟེམས་སྱོབ་གསྱོའི་

སྱོབ་གིླང་།

12.ཧུར་ཐག་གསི་མཛདོ་ཉར་ཟྱོག་འགྟེམས་ལས་

རིགས་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་ནས།  མཚོ་བྱང་གི་ས་

བབ་ཀ་ིལྟེགས་ཆ་འདྱོན་སྟེལ་གང་ལྟེགས་བྱས་ཏྟེ།  རྨ་

ནུབ་བར་ཁམས་སྦྟེལ་མཐུད་བྱྟེད་པའ་ིས་ཁྱོངས་རང་

བཞིན་གི་འགིམ་འགྲུལ་ཟྱོག་འགྟེམས་ལྟེ་གནས་

བཏྱོད་དགྱོས་པ་དང་།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་ཟྱོག་འགྟེམས་

ཆྟེད་ལས་ཅན་གི་ཆུ་ཚད་དང་ཟྱོག་འགྟེམས་སྟེབ་སྐྟེལ་

ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  ད་ཐྱོག་

ཚངོ་དྱོན་ལས་སྟྟེགས་གངས་འཛནི་ཅན་དུ་རམི་སྱོར་

བྱྟེད་པར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་།  ཁད་ལྡན་ཞངི་

ཕྱུགས་ཐྱོན་རས་ཐད་གཏྱོང་དང་དངྱོས་ཟྱོག་འདྟེན་

རྒྱུར་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་ནས་མཚོ་བྱང་གི་ཁད་ཆྱོས་

ལྡན་པའི་ཞིང་ལས་ཁད་ལྡན་ཐྱོན་རས་ཀི་ཕྱོགས་

བསྡུས་གངས་འཛིན་ཕིར་ཚོང་ལས་སྟྟེགས་གསར་

རྐང་ཞགི་གཏྱོད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་ཚོང་དྱོན་

དང་ཆ་འཕྲནི་ཅན་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཚན་ཁག་སྱོ་སྱོ།

13.《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་

འབྱྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་ལྱོ་ལྔའི་འཆར་

འགྱོད་བཅུ་བཞ་ིདང2035ལྱོའ་ིརྒྱང་རངི་ག་ིདམིགས་

འབྟེན་ཚད་རྩ་གནད》དང་།  《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གི“ལྔ་

བཅུ་བཞིའི”ནུས་ཁུངས་འཕྟེལ་རྒྱས་འཆར་འགྱོད》

《མཚ་ོབྱང་ཁུལ་ག“ིལྔ་བཅུ་བཞའི”ིནུས་ཁུངས་འཕྟེལ་

རྒྱས་འཆར་འགྱོད》《ཧན་ཏུང་ཞིང་ཆྟེན་གིས་མཚོ་

སྱོན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་ལ་ཁ་གཏད་རྱོགས་སྐྱོར་བྱྟེད་

པའི“ལྔ་བཅུ་བཞིའི”འཆར་འགྱོད་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་

དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་བཅྱོས་

སྒྱུར་ཨུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཚན་ཁག་སྱོ་སྱོ།

14.བླྱོ་བརན་འགྱུར་མྟེད་ངང་མ་འཇྱོག་སྐུལ་

ཁིད་ཀི་འཐབ་ཇུས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་བྱས་ཏྟེ།གི་འཐབ་

ཇུས་དང་ནུབ་རྒྱུད་གསར་སྟེལ་ཆྟེན་མྱོའི་འཐབ་

ཇུས།  གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་གི་འཐབ་ཇུས་དང་རྨ་ཆུ་

བཞུར་ཡུལ་གི་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའི་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་

འཐབ་ཇུས་བཅས་གཙོ་གནད་ལག་བསྟར་བྱྟེད་པར་

དམིགས་པ་དང་།  ཞིང་ཆྟེན་ཡྱོངས་ཀི“སྱོན་འགྱོ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གཅགི་དང་སྤུས་ལྟེགས་གཉིས”ཀི་འཐབ་ཇུས་བཀྱོད་

སིྒྲག་ལ་དམིགས་ནས།  རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞངི་ཆྟེན་རམི་

པའི་མ་དངུལ་གཏྱོང་ཕྱོགས་གནད་སྨིན་སྟངས་

འཛིན་བྱས་ཏྟེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གི་རིམས་ནད་སྱོན་

འགྱོག་ཚོད་འཛནི་དམ་འཛནི་ཡག་པྱོ་བྱྟེད་པའ་ིསྱོན་

འགྱོའ་ིཆ་རྐྟེན་འྱོག  སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་

རྨང་གཞིའི་སིྒྲག་ཆས།  ཐྱོན་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས།  གཞི་

རྩའི་སྤྱི་བའི་ཞབས་ཞུའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གངས་

ཁག་ཅིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས།  ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་

སྟྱོང་གསི་ཕན་ལྡན་མ་གཏྱོང་རྒྱ་སྐྟེད་པ་དང་།  “རྣམ་

གངས་གཙོ་བྱོ”ཡིན་པའི་འདུ་ཤྟེས་བཙུགས་ནས། 

གཏན་འཇགས་མ་རྩའི་མ་གཏྱོང7.5%རུ་འཕར་

དགྱོས།

འགན་འཁ་ིའགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་བཅྱོས་

སྒྱུར་ཨུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཚན་ཁག་སྱོ་སྱོ།

15.སྱོལ་རྒྱུན་ཐྱོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྱོར་

དམ་འཛིན་མངྱོན་གསལ་དྱོད་པྱོ་བྱས་ཏྟེ།  རྱོང་

བཞའི་ིབཟྱོ་ལས་གིླང་ཁུལ་སྒྱུར་བཀྱོད་རམི་སྱོར་གཙ་ོ

གནད་ཐྱོག་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་།  བཟྱོ་ལས་

གིླང་ཁུལ་གི་རྨང་གཞིའི་ཆ་ཚང་སིྒྲག་པ་འཐུས་ཚང་

དུ་གཏྱོང་བ།  དྱོ་དམ་གཉྟེར་སྐྱོང་བྱྟེད་སྟངས་ལྟེགས་

སུ་གཏྱོང་བ།  ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀྱོད་དང་།  ཚན་རྩལ་

གསར་གཏྱོད།  ནུས་རྒྱུ་གྱོན་ཆུང་བྱྟེད་པ་སྱོགས་ཀི་

བྱྟེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གིླང་ཁུལ་ཕྱོགས་སྒྱུར་

འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་དང་།  ལྗང་མདྱོག་གིླང་

ཁུལ་དང་རིག་ནུས་བཟྱོ་གྲྭ་བསྐྲུན་དགྱོས་ལ།  སྤུས་

ལྟེགས་མ་རྩ་འདྟེན་འགུག་བྱས་ཏྟེ་རང་ཁུལ་གི་གཙོ་

གནད་ཐྱོན་ལས་དང་གཙོ་གནད་གིླང་ཁུལ་གཅིག་

སྡུད་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་ཚོང་དྱོན་

དང་ཆ་འཕྲནི་ཅན་ཅུ།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།

 གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སིད་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཚན་ཁག་སྱོ་སྱོ།

16.གླྱོག་ད་རམི་སྱོར་སྒྱུར་བཀྱོད་བཟྱོ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་

འདྟེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས།  གཙ་ོགནད་དུ་མ་དངུལ་

སྒྱོར་དུང་ཕྱུར5.4བཏང་བའ་ིམདྱོ་ལའ་ིབཙུན་མྱོ་གཞྱོང་

ག3ི30kvགླྱོག་སྐྟེལ་གླྱོག་སྒྱུར་བཟྱོ་སྐྲུན།  མ་དངུལ་སྒྱོར་

དུང་ཕྱུར5བཏང་བའ་ིརྐང་ཚའ་ིཆུ་ཁྱོལ་གི330kVགླྱོག་

སྐྟེལ་གླྱོག་སྒྱུར་བཟྱོ་སྐྲུན།  བླ་མཚོའི330kVགླྱོག་སྒྱུར་

ཤྱོང་ཚད་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བའི་བཟྱོ་སྐྲུན་བཅས་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  རྐང་ཚའ7ི50kVགླྱོག་སྐྟེལ་གླྱོག་

སྒྱུར་གི་དུས་མགྱོའི་ལས་དྱོན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་

ནས།  ཞངི་ཆྟེན་ཡྱོངས་ཀ་ིནུས་རྒྱུ་གཙང་མའ་ིརྟེན་གཞ་ི

ཆྟེ་གས་མགྱོགས་མྱུར་དུ་བཏྱོད་དྟེ།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་ནུས་

རྒྱུ་གཙང་མ་ཕིར་གཏྱོང་གི་བགྱོད་ལམ་དྟེ“ལྔ་བཅུ་

བཞིའི”རིང་ངྱོ་བྱོའི་རང་བཞིན་གི་ཚད་བརྒལ་ཡྱོང་

བའ་ིའགན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་བཅྱོས་

སྒྱུར་ཨུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་རང་བྱུང་

ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།  ཁུལ་

ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ།  རྒྱལ་ཁབ་གླྱོག་ད་མཚོ་

བྱང་གླྱོག་འདྱོན་སྤྱ་ིགཉྟེར།

17.བརན་པྱོ་ཡྱོང་བར་བྱ་རྒྱུ་ཨང་དང་པྱོར་

འཛནི་པ་དང་།  བརན་ཐྱོག་ཡར་འཕྟེལ་གི་སྤྱའི་ིགཞ་ི

གདངས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས“ལྱོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞ་ི

བའི”འཆར་འགྱོད་དང་སིད་ཇུས་ཚགས་དམ་པྱོས་

བཏྱོན་པའི་ཕན་ཡྱོད་གྱོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱྟེད་པ་

དང་།  ས་བབ་ཀི་ལྟེགས་ཆ་འཕྱུགས་མྟེད་འཚོལ་

བ།  རང་འགུལ་སྒྱོས་འབྲྟེལ་མཐུད་དང་ནུས་ཤུགས་

ཆྟེ་རུ་བཏང་ནས་གྱོང་རིམ་གི་མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་

བརྩྱོན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས།  ཡྱོང་འབབ་བསྡུ་ལྟེན་དང་

དྱོ་དམ་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་དང་།  གཙོ་

གནད་ཁལ་རགིས་ལ་ལ་སྐུལ་ཚདོ་འཛནི་བྱྟེད་ཤུགས་

ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ།  ཡྱོང་འབབ་འཕར་སྱོན་ཡྱོང་བའི་

གཏིང་ཤུགས་སྱོག་འདྱོན་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་

ཏྟེ།  བསྡུ་དགྱོས་རིགས་ཚང་མ་བསྡུ་ཐུབ་པར་བྱྟེད་

དགྱོས།  ནྱོར་སིད་སྱོན་རྩིས་ཀི་གཏྱོང་སྒྱོ་བཀྱོད་

གཏྱོང་ལམ་སྱོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་བ་དང་། 

གཏྱོང་སྒྱོའི་གྲུབ་ཚུལ་ལྟེགས་སུ་གཏྱོང་བ།  གཏྱོང་

སྒྱོའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏྱོང་བ།  ནྱོར་སིད་མ་

དངུལ་གི་སྐབས་འཕྲལ་སྐུལ་ཁིད་ནུས་པ་དུས་ཐྱོག་ཏུ་

འདྱོན་སྟེལ་བཅས་བྱྟེད་དགྱོས།  ནྱོར་སིད་ཀི་ཐྱོན་

ཁུངས་ས་ཚོགས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་གཅིག་

གྱུར་གིས་འཆར་འགྱོད་དང་།  ནྱོར་ཤུགས་གཅིག་

བསྡུས་ཀིས་རྣམ་གངས་གལ་ཆྟེན་དང་ཁབ་ཁྱོངས་

གལ་ཆྟེན་གི་གཏྱོང་སྒྱོ་འགན་སྲུང་བྱྟེད་དགྱོས།  ལྱོ་

ལར་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་དམངས་འཚོའི་ཁབ་ཁྱོངས་སུ་

སྤྱྱོད་པའ་ིནྱོར་སིད་མ་དངུལ་གི་བསྡུར་ཚད80%ལས་

ཉུང་མི་རུང་།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཚ་ོཅ་ིཆང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ།

18.ཁིམས་ལར་ནྱོར་སིད་དང་དཔལ་འབྱྱོར་གི་

སིྒྲག་ཁིམས་གཟབ་ནན་དུ་གཏྱོང་བ་དང་།  ནྱོར་སིད་

སྱོན་རྩིས་ཀི་ཕན་འབྲས་དྱོ་དམ་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་

གཏྱོང་བ།  ཡྱོང་སྒྱོ་དང་འགྱོ་སྒྱོ་གྱོན་ཆུང་དང་། 

བསགས་འབྱོར་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་བྱྟེད་པ།  འཕར་

ཚད་ལྟེགས་པྱོ་སྤྱྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏྟེ།  ནྱོར་སིད་ཀི་

ཡྱོང་འགྱོ་སྒྱོ་བརན་པྱོ་ཡྱོང་བར་འགན་ལྟེན་བྱྟེད་

དགྱོས།  “འཚ་ོབ་དམ་པྱོ་སྐྟེལ་རྒྱུའ”ིབླང་བྱ་དྱོན་འཁྱོལ་

ནན་མྱོ་བྱས་ཏྟེ།  ཚད་ཡྱོད་ཀི་ནྱོར་ཤུགས་དྟེ་སྐྟེ་ཁམས་

སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྱོན་དང་།  སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའི་

འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདྟེད།  དམངས་འཚ་ོའགན་སྲུང་

དང་ལྟེགས་བཅྱོས་བཅས་བྱྟེད་པའ་ིཐད་དུ་སྤྱྱོད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཚ་ོཅ་ིཆང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ།

19.སིད་གཞུང་གི་བུ་ལྱོན་ལ་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་

བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་དང་།བུ་ལྱོན་གི་བཅད་

གངས་དྱོ་དམ་ནན་མྱོར་བྱྟེད་པ།  མངྱོན་མྟེད་བུ་ལྱོན་

གི་འཕར་ཚད་དང་བསགས་འབྱོར་སྟེལ་རིགས་

བཀག་འགྱོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱྟེད་དགྱོས།  “ནྱོར་

སདི+དངུལ་རྩའ”ིའདྟེགས་ཤངི་ག་ིནུས་པ་འདྱོན་སྟེལ་

གང་ལྟེགས་བྱས་ནས།  དཔྱ་ཁལ་ཆག་ཡང་དང་གྱོན་

དངུལ་གཅྱོག་པ་དང་།  ཡདི་རྱོན་དངུལ་བུན་ག་ིཁག་

ཐྟེག་བྱྟེད་པ་སྱོགས་ཀི་སིད་ཇུས་དང་བྱྟེད་ཐབས་

བརྒྱུད་ནས།  དམངས་ཕན་གིས་ཁྟེ་ལས་ལ་དྱོད་ཁྱོལ་

སྦིན་ཤུགས་མུ་མཐུད་དུ་ཆྟེ་རུ་བཏང་སྟྟེ་ཁྟེ་ལས་

འབྲིང་ཆུང་དང་ཆྟེས་ཆུང་གས་དང“ཞིང་གསུམ” 

འཕྟེལ་རྒྱས་འགྱོ་རྒྱུའ་ིདཀའ་ངལ་སྟེལ་དགྱོས།  དངུལ་

རྩའི་ཉྟེན་ཁ་ལ་ཞིབ་ཚད་ལྟེན་དང་ཉྟེན་ཟྱོན་སྱོན་

བརྡ་གཏྱོང་བ་དང་ཐག་གཅྱོད་བྱྟེད་པའི་ལམ་སྱོལ་

འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་བ་དང་།  དངུལ་རྩའི་ཉྟེན་ཁ་

སྱོན་འགྱོག་བྱྟེད་པར་ཤུགས་རྒྱག་པ།  རྒྱུད་ཁྱོངས་

རང་བཞིན་གི་བུ་ལྱོན་གི་ཉྟེན་ཁ་མི་འབྱུང་བའི་གཞི་

ཐིག་དམ་པྱོར་བསྲུང་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཚ་ོཅ་ིཆང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནྱོར་སདི་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ།

20.དབུལ་བྱོར་བསྐར་ལྱོག་སྱོན་འགྱོག་ག་ིའགུལ་

རྣམ་ལ་ཞིབ་ཚད་ལྟེན་ལ་རྱོགས་སྐྱོར་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་

རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  རང་ག་ིདབུལ་བྲལ་མང་ཚགོས་ལ་

མུ་མཐུད་དུ་འགུལ་རྣམ་ལ་ཞིབ་ཚད་ལྟེན་བྱྟེད་པ་

དང་།  དབུལ་བྱོར་བསྐར་ལྱོག་ག་ིཉྟེན་ཟྱོན་ཉྟེན་བརྡ་

གཏྱོང་བ་དང་རྟེས་མཐུད་རྱོགས་སྐྱོར་སྱོགས་ཀི་ཡུན་

ཕན་ལམ་སྱོལ་མུ་མཐུད་དུ་འཐུས་ཚང་གཏྱོང་

བ།  དབུལ་བྱོར་བསྐར་ལྱོག་བྱྟེད་ས་བའི་མི་འབྱོར་

དང་ནད་དང་ཆག་སྒྱོ།  བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའ་ི

ལས་འཛལོ་བྱུང་བ་སྱོགས་ཀ་ིདབང་གསི་འགྱུར་མྟེད་

རང་བཞིན་གི་འགྱོ་སྒྱོ་ཅུང་ཆྟེ་བའམ་ཡྱོང་འབབ་

མངྱོན་གསལ་གིས་ཇྟེ་ཉུང་དུ་སྱོང་ནས་གཞ་ིརྩའ་ིའཚ་ོ

བར་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆྟེན་བཟྱོ་བ་སྱོགས་ཀི་ཡྱོང་

འབབ་དམའ་བའ་ིམི་འབྱོར་ཡྱོད་པ་དག ལ་ཞབི་ཚད་

ལྟེན་གི་ཁབ་ཁྱོངས་ནང་འཇུག་དགྱོས་ལ།  ཁམི་ཚང་

དང་མིའི་དབར་གི་སིད་ཇུས་ལག་ལྟེན་བསྟར་

ནས།  ཐྱོན་ལས་དང་ངལ་རྩྱོལ་ནུས་ཤུགས་གཞན་

སྒྱུར་ལས་ཞུགས།  མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལྟེན་

སྱོགས་ཀི་རྱོགས་སྐྱོར་བྱྟེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་དུ་ཆྟེ་རུ་

བཏང་སྟྟེ“ས་མྱོ་ནས་ཤྟེས་རྱོགས་དང་།  ས་མྱོ་ནས་ཐྟེ་

གཏྱོགས།  ས་མྱོ་ནས་རྱོགས་སྐྱོར”བཅས་བྱས་ནས། 

དབུལ་བྱོར་བསྐར་ལྱོག་གི་མི་མངྱོན་པའི་རྐྟེན་ངན་

བསལ་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྲྱོད་

བསྟྟེན་བདྟེ་ཐང་ཨུ།  ཁུལ་སྱོབ་གསྱོ་ཅུ།  ཁུལ་སྨན་

བཅྱོས་འགན་སྲུང་ཅུ།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་མཁར་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུ།  ཁུལ་དམངས་

སིད་ཅུ།  ཁུལ་མི་ཤུགས་ཐྱོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་

འགན་སྲུང་ཅུ།  ཁུལ་འཚུབ་བསྟུན་དྱོ་དམ་ཅུ།  ཁུལ་

ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་སྤྱ་ིབདྟེ་ཅུ།  ཁུལ་

ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ།  ཁུལ་དབང་པྱོ་སྐྱོན་ཅན་

མཉམ་འབྲྟེལ་ལྷན་ཚགོས།

21.དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲྱོལ་གི་གྲུབ་འབྲས་མུ་

མཐུད་དུ་ས་བརན་དུ་གཏྱོང་དགྱོས།  “འགན་ལྟེན་

གསུམ”དང་འཐུང་ཆུའ་ིབདྟེ་འཇགས་ཀི་གཙ་ོགནད་

ལས་འགན་ལ་དམིགས་ཏྟེ།  ད་ཡྱོད་ཀི་རྱོགས་སྐྱོར་

སིད་ཇུས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བརན་པྱོ་ཡྱོང་བར་བྱས་

ཏྟེ་གྱོང་གསྟེབ་ཀི་འགན་ལྟེན་ཆུ་ཚད་ས་བརན་དང་

མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྲྱོད་

བསྟྟེན་བདྟེ་ཐང་ཨུ།  ཁུལ་སྱོབ་གསྱོ་ཅུ།  ཁུལ་སྨན་

བཅྱོས་འགན་སྲུང་ཅུ།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དངམཁར་གྱོང་

འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུ།  ཁུལ་དམངས་སིད་

ཅུ།  ཁུལ་མི་ཤུགས་ཐྱོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་

སྲུང་ཅུ།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་

ནྱོར་སིད་ཅུ།  ཁུལ་རིག་ལུས་གནས་སྐྱོར་རྒྱང་བརྙན་

ཅུ།  ཁུལ་འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུ།  ཁུལ་ནགས་

ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ།  ཁུལ་དབང་པྱོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་

འབྲྟེལ་ལྷན་ཚོགས།  རྒྱལ་ཁབ་གླྱོག་ད་མཚོ་བྱང་གླྱོག་

འདྱོན་སྤྱི་གཉྟེར།  ཀྲུང་གྱོ་གླྱོག་འཕྲིན་མཚོ་བྱང་ཡན་

ལག་སྤྱ་ིགཉྟེར།  ཀྲུང་གྱོ་སྱོ་འགུལ་མཚ་ོབྱང་ཡན་ལག་

སྤྱི་གཉྟེར།  ཀྲུང་གྱོ་འབྲྟེལ་འཕྲིན་མཚ་ོབྱང་ཡན་ལག་

སྤྱ་ིགཉྟེར། 

22.དབུལ་སྐྱོར་རྒྱུ་ནྱོར་ག་ིརྟེས་མཐུད་ལ་སྐུལ་དྱོ་

དམ་དམ་འཛིན་བྱྟེད་དགྱོས།  དབུལ་སྐྱོར་རྒྱུ་ནྱོར་

གཉྟེར་སྐྱོང་དང་ཐག་གཅྱོད་སྱོགས་ཀི་བྱ་བའི་ལམ་

སྱོལ་དང་དྱོ་དམ་བྱྟེད་ཐབས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཐུས་

ཚང་དུ་གཏྱོང་བ་དང་།  དབུལ་སྐྱོར་རྒྱུ་ནྱོར་ཁག་ཅགི་

གི་ཕན་འབྲས་མངྱོན་གསལ་མིན་ཞིང་རྒྱུ་ནྱོར་བྟེད་

མྟེད་དུ་བཞག་པ་སྱོགས་ཀ་ིགནད་དྱོན་གཙ་ོགནད་དུ་

བཟུང་ནས་ཐག་གཅྱོད་བྱས་ཏྟེ།  དབུལ་སྐྱོར་རྒྱུ་ནྱོར་

གིས་ཡུན་བརན་ཕན་འབྲས་ཐྱོན་པར་འགན་ལྟེན་

བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་མི་རགིས་ཆྱོས་ལུགས་ལས་

དྱོན་ཨུ།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ།  ཁུལ་ཞངི་

ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུ།  ཁུལ་

འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུ།  ཁུལ་རིག་ལུས་གནས་

སྐྱོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུ།

23.ཧུར་ཐག་གསི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞངི་ཆྟེན་རམི་

པའ་ིནྱོར་སིད་འབྲྟེལ་མཐུད་བྱས་ནས་གྱོང་གསྟེབ་དར་

སྟེལ་གཏྱོང་བའི་ཁ་གསབ་རྱོགས་དངུལ་སྒྱོར་དུང་

ཕྱུར4.6ཡན་བརྩྱོན་ལྟེན་དང་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་པ་

དང་།  འབྲྟེལ་མཐུད་མ་དངུལ་རྣམ་གངས་འཛུགས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་པ།  ལྱོ་འཁྱོར་ནང་ཀྲུང་

དབྱང་ག་ིའབྲྟེལ་མཐུད་མ་དངུལ་གཏྱོང་ཚད92%ཡན་

ཟིན་དགྱོས།  སྟེ་བ་རིམ་པའི་ཐྱོན་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་

ཤུགས་ཆྟེན་བཏང་སྟྟེ་སྟེ་བ་རམི་པའ་ིརྨང་གཞའི་ིསིྒྲག་

བཀྱོད་ཀི་ཞན་ཆ་མུ་མཐུད་དུ་ཁ་གསབ་བྱས་ནས་སྟེ་

བ་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་ཆུ་ཚད་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་མི་རགིས་ཆྱོས་ལུགས་ལས་

དྱོན་ཨུ།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ།  ཁུལ་ཞངི་

ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་ནྱོར་སདི་ཅུ།  ཁུལ་ཆུ་

བྟེད་ཅུ།  ཁུལ་འགམི་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུ།  ཁུལ་རགི་

ལུས་གནས་སྐྱོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུ།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་ཚོང་

དྱོན་དང་ཆ་འཕྲནི་ཅན་ཅུ།

24.དུས་ཐྱོག་ཏུ་རྒྱལ་ཡྱོངས་ཀི་དཔལ་འབྱྱོར་

ཡྱོངས་བཤྟེར་ཐྟེངས་ལྔ་བའ་ིལས་དྱོན་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་

བའི་ངང་ལྟེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་

དཔལ་འབྱྱོར“ཁིམ་གཞིས”ཁྱོན་ཡྱོངས་ནས་ཁྱོང་དུ་

ཆུད་པ་བྱས་ཏྟེ།  དྱོན་དངྱོས་དང་མཐུན་པའི་སྒྱོས་

ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་དཔལ་འབྱྱོར་འཕྟེལ་རྒྱས་ཁྱོད་ཀ་ིཚདོ་

འཛནི་གནད་དྱོན་འགའ་ཞགི་མཚནོ་ནས།  སྤུས་ཚད་

མཐྱོ་བའི་འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་རྒྱུར་རྨང་གཞིའི་གངས་གཞི་མཁྱོ་འདྱོན་བྱྟེད་

དགྱོས།  《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གི་རྒྱལ་ཡྱོངས་མི་འབྱོར་

ཡྱོངས་ཁབ་ཞིབ་བཤྟེར་ཐྟེངས་བདུན་པའི་དཔྱད་

ཡིག་ཕྱོགས་བསིྒྲགས》དཔར་འགྟེམ་བྱས་ནས་ཚན་

རགི་དང་མཐུན་པའ་ིངང་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་

འཆར་འགྱོད་བཟྱོས་ཏྟེ།  ཡྱོང་འབབ་དང་།  འཛད་

སྤྱྱོད།  སྱོབ་གསྱོ།  ལས་ཞུགས།  རྒན་གསྱོ་སྱོགས་ཀི་

སདི་ཇུས་བྱྟེད་ཐབས་འཐུས་སྒྱོ་ཇྟེ་ཚང་དུ་གཏྱོང་ཆྟེད་

ཕྲ་ཞངི་ཞབི་པའ་ིམི་འབྱོར་ག་ིགངས་གཞ་ིམཁྱོ་འདྱོན་

བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའི་འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་རམ་

འདྟེགས་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཚ་ོཅ་ིཆང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྱོམ་རྩསི་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ།

25.GDPཞིབ་རྩིས་བསྒྱུར་བཅྱོས་ཀི་ལས་དྱོན་

དམ་འཛིན་ནན་ཏན་བྱྟེད་དགྱོས།  《མཚོ་སྱོན་ཞིང་

ཆྟེན་ས་ཁུལ་གི་ཐྱོན་སྐྟེད་སྤྱིའི་རིན་ཐང་གཅིག་གྱུར་

ཞིབ་རྩིས་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》གཞིར་བཟུང་

ནས།  རིམ་དབྱྟེའི་ཞིབ་རྩིས་དང་གཅིག་གྱུར་ཞིབ་

རྩསི་མཉམ་སྒྲུབ་ཀ“ིལམ་ལུགས་གཉིས”ཀི་བྱྟེད་སྟངས་

སྤྱད་དྟེ་ས་ཁུལ་གི་ཐྱོན་སྐྟེད་སྤྱིའི་རིན་ཐང་བསྱོམས་

འབྱོར་དྟེ་ཞིང་ཆྟེན་ཡྱོངས་དང་རྱོང་བཞིའི་གངས་

འབྱོར་གི་སྤྱི་འབྱོར་དང་།  མྱུར་ཚད།  གྲུབ་ཆའི་ཐད་

གཞ་ིརྩའ་ིཆ་ནས་སྦྟེལ་མཐུད་ཐུབ་པར་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཚ་ོཅ་ིཆང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྱོམ་རྩསི་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་

དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་ཚོང་དྱོན་དང་ཆ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

འཕྲིན་ཅན་ཅུ།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་དང་བཅྱོས་བསྒྱུར་

ཨུ།  ཁུལ་ནྱོར་སདི་ཅུ།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་མཁར་གྱོང་

འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།  ཁུལ་འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུ།

26.རྩསི་བཤྟེར་གཙ་ོགནད་འབུར་ཐྱོན་ཡྱོང་བར་

བྱྟེད་དགྱོས།  དཔལ་འབྱྱོར་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་པྱོའི་སྒྱོ་

ནས་འཕྟེལ་རྒྱས་གཏྱོང་བར་སྐུལ་འདྟེད་དང་། དབང་

ཆ་ཚད་ལྡན་ངང་འཁྱོར་སྐྱོད་ཡྱོང་བར་སྐུལ་འདྟེད། 

ཁྱོན་ཡྱོངས་ནས་བསྒྱུར་བཅྱོས་ཟབ་སྟེལ།  རུལ་རྒྱོལ་

གཙང་སྟེལ་ལ་སྐུལ་སྟེལ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་

བཟུང་ནས།  སིད་ཇུས་ཀི་བྱྟེད་ཐབས་གལ་ཆྟེན་ལ་

ཤུགས་བསན་ནས་རྟེས་སྙྟེག་རྩསི་བཤྟེར་ལག་བསྟར་

དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་པ་དང་།  མགྱོ་ཁིད་ལས་བྱྟེད་པའི་

དཔལ་འབྱྱོར་འགན་འཁི་དང་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་

ཀི་རྒྱུ་ནྱོར་རྩིས་བཤྟེར་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་

བ།  དམངས་འཚོའི་མ་དངུལ་དང་རྣམ་གངས་གལ་

ཆྟེན་ལ་རྩསི་བཤྟེར་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་བཅས་

བྱས་ནས།  གནད་དྱོན་ཐྱོན་པའ་ིརྒྱུ་རྐྟེན་ལ་དབྱྟེ་ཞབི་

གཏིང་ཟབ་བྱྟེད་པ་དང་།  གནད་དྱོན་ཐག་གཅྱོད་

བྱྟེད་པའི་ཐབས་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་འདྱོན་

པ།  སྤྱྱོད་གྱོ་ཆྱོད་པའི་དག་ཐྟེར་ཡྱོ་བསང་གི་བསམ་

འཆར་ཞིབ་ཕྲ་འདྱོན་པ་བཅས་བྱས་ཏྟེ།  སིད་ཇུས་

དྱོན་འཁྱོལ་མཐར་ཕིན་དང་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་

ཚང་དུ་གཏྱོང་བར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་རྩསི་བཤྟེར་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ།

27.སིད་གཞུང་གི་འགན་ནུས་ལག་བསྟར་དང་

སདི་དྱོན་བཀྱོལ་སྤྱྱོད་གངས་སྒྱུར་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བར་

ཁྱོན་ཡྱོངས་ནས་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་།  ལས་

རགིས་སྱོ་སྱོ་དང་ཁབ་ཁྱོངས་སྱོ་སྱོའ་ིསིད་དྱོན་བཀྱོལ་

སྤྱྱོད་མ་ལག་ལྟེགས་བསྡུས་ཞབི་གཉྟེར་འཛུགས་སྐྲུན་

དང་།  ཕན་ཚུན་འབྲྟེལ་མཐུད།  མཉམ་སྒྲུབ་མཉམ་

འགུལ་བཅས་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགྱོད་ཀིས་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་།  སིད་གཞུང་གི་འགན་ནུས་

སྒྲུབ་པའ་ིགངས་གཞ་ིཅན་དང་།  རགི་ནུས་ཅན་གི་ཆུ་

ཚད།  སིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་ཚན་རིག་དང་

མཐུན་པ།  སྤྱི་ཚོགས་བཅྱོས་སྐྱོང་གནད་འཁྟེལ་

ཅན།  སྤྱི་བའི་ཞབས་ཞུ་ཕན་འབྲས་ཅན་བཅས་སུ་

འགྱུར་བའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆྟེན་ཁྱོན་ཡྱོངས་ནས་

གྱོང་མཐྱོར་བཏང་སྟྟེ།  ཁྱོན་ཡྱོངས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་

དང་།  རིག་ནུས་གནད་འཁྟེལ།  སྒྱོ་དབྱྟེ་ཁ་གསལ། 

དང་གཞག་དང་ཀུན་ཕན་བཅས་ཀི་གངས་འཛིན་

སདི་གཞུང་གྲུབ་པར་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གཞུང་

ལས་ཁང་།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྱོམ་རྩསི་ཅུ།

（གཉིས།）རི་ཀླུང་མཛེས་ཤངི་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་སྐ་ེ

ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་སྔར་བས་ལགེས་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་

མཚ་ོབྱང་སྐྲུན་པར་ཤུགས་སྱོན་དགྱོས།

28.མདྱོ་ལ་རིང་མྱོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གིླང་གི་སིྒྲག་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

སྱོལ་ཚོད་ལ་དང་མཚོ་སྱོན་པྱོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གིླང་

གཏྱོད་པའ་ིལས་དྱོན་ལ་དམ་པྱོར་དམིགས་ནས། རྒྱལ་

ཁབ་སྤྱི་གིླང་དཔྟེ་སྟྱོན་ཁུལ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་བ་དང་།  རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གིླང་གཙོ་བྱོ་བྱས་པའི་

རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་

བཏང་སྟྟེ།  བཀྱོད་པ་ལུགས་མཐུན་དང་།  བདག་

དབང་ཁ་གསལ།  སིྒྲག་སྱོལ་ལམ་སྱོལ་འཐུས་ཚང་

བཅས་ཀི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོབ་ཁུལ་གི་མ་ལག་རིམ་

བཞནི་འཛུགས་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  མ་རུའུ་ཞང་།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་

ཐང་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་བསྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ། 

ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུ།  ཁུལ་

ནྱོར་སདི་ཅུ།  ཁུལ་འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུ།  ཁུལ་

རགི་ལུས་གནས་སྐྱོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུ།  ཁུལ་གྱོང་གསྟེབ་

དར་སྟེལ་ཅུ།  ཁུལ་སྤྱ་ིབདྟེ་ཅུ།  ཁུལ་སྱོབ་གསྱོ་ཅུ།  ཁུལ་

བཟྱོ་ལས་ཚངོ་དྱོན་དང་ཆ་འཕྲནི་ཅན་ཅུ།  ཁུལ་ཞངི་

ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་མཁར་

གྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།  ཁུལ་སྱོམ་རྩསི་ཅུ།

29.རྒྱལ་ཁབ་ཀིས་མཚོ་བྱོད་མཐྱོ་སྒང་གི་སྐྟེ་

ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕྟེལ་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་རྒྱུ་དང་།  ཞངི་ཆྟེན་ཡྱོངས་

ཀསི་རྒྱལ་ཡྱོངས་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་སྤྱའིི་སྐྟེ་ཁམས་དཔལ་

ཡྱོན་ག་ིམཐྱོ་ས་གཏྱོད་པའ་ིགྱོ་སྐབས་གསར་པ་གཏྱོད་

རྒྱུར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏྟེ།  ཧུར་ཐག་གིས་ཇུས་འགྱོད་

བྱས་ནས་སྐྱོར་ཞིག་གི་ཞན་ཆ་གསབ་རྒྱུ་དང་ཉམས་

ཆུང་ལ་སྟྱོབས་ཤུགས་རྒྱས་སུ་འཇུག་པ་རྩ་འཛུགས་

ལག་བསྟར་གསི་བརྩྱོན་ལྟེན་བྱས་ནས།  མཚ་ོབྱང་ག་ི

ར་ིསྱོ་ཆུ་དྭངས་དང་།  སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་

ངང་ལྟེགས་སུ་འགྱོ་བའི་གལ་ཆྟེའི་སྐྟེ་ཁམས་རྣམ་

གངས་འགན་སྲུང་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  མ་རུའུ་ཞང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནགས་ལས་

དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ།

30.མདྱོ་ལ་རིང་མྱོའི་སྐྟེ་ཁམས་སིྒྲབ་དངྱོས་

འཛུགས་སྐྲུན་དང་རྨ་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་ཀི་སྐྟེ་ཁམས་

སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཟུང་འབྲྟེལ་བྱས་ཏྟེ།  རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་

མཚེའུ་རྩྭ་བྱྟེ་གངས་བཅས་ཀི་མ་ལག་བཅྱོས་སྐྱོང་ལ་

གཅིག་གྱུར་འཆར་འགྱོད་ཀིས་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་

དང་།  ཙངོ་ཆུ་དང་།  འཇུ་ལག་ཆུ་བྱོ།  ཆུ་ནག་ བཅས་

ཀ་ིཁྱོར་ཡུག་དང་ཆུའ་ིསྐྟེ་ཁམས་སར་གསྱོ་བྱྟེད་ཤུགས་

ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ།  མཚ་ོབྱོད་མཐྱོ་སྒང་ག་ིསྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་

ཡུག་ཁྱོན་ཡྱོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་།  མ་ལག་སར་

གསྱོ།  ཕྱོགས་བསྡུས་བཅྱོས་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས་མི་

དང་རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་འཕྟེལ་རྒྱས་འགྱོ་

བའ་ིཚ་ེསྱོག་ག་ིཕུང་བྱོ་གཅགི་གྲུབ་ཀ་ིཕྱོགས་སུ་མཚ་ོ

བྱང་གི་རྣམ་པ་ཆགས་པ་དང་མཚོ་བྱང་གི་ཉམས་

མྱོང་གྲུབ་པར་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  མ་རུའུ་ཞང་།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནགས་ལས་

དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་དང་བཅྱོས་བསྒྱུར་

ཨུ།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུ།

31.རྟེས་སྐྱོར་གཉིས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐྟེ་

ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཞིབ་ལ་ལན་སྱོག་པའི་

གནད་དྱོན་དང་།  ཞངི་ཆྟེན་རམི་པའ་ིཁྱོར་ཡུག་སྲུང་

སྐྱོང་ལ་ཞིབ་ལ་ལན་སྱོག་པའི་གནད་དྱོན།  རྨ་ཆུར་

བརག་དཔྱད་ལ་ལན་སྱོག་པའི་གནད་དྱོན།  རྨ་ཆུའི་

ཉྟེན་ཟྱོན་བརྙན་པར་ལ་ལན་སྱོག་པའི་གནད་དྱོན་

སྱོགས་ཀ་ིདག་ཐྟེར་ཡྱོ་བསང་ལས་དྱོན་དང་དྟེ་བཞནི་

ས་བརན་མཐྱོར་གཏྱོང་ལས་དྱོན་ལྟེགས་སྒྲུབ་བྱས་

ཏྟེ།  གནས་ཀིས་ཁྱོན་ཡྱོངས་ལ་སྟེ་ཁིད་དང་མང་

ཚགོས་ཀིས་སྟེམས་ཁུར་བྱྟེད་པའ་ིསྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་

ག་ིགནད་དྱོན་འབྱོར་ཆྟེན་ཞགི་ཐག་གཅྱོད་བྱྟེད་རྒྱུར་

སྐུལ་ཁིད་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  མ་རུའུ་ཞང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ལན་སྱོག་པའི་

གནད་དྱོན་དག་ཐྟེར་ཡྱོ་བསང་བྱྟེད་པའ་ིའགན་འཁི་

ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ།

32.རིམ་པ་སྱོར་བའི་གནམ་སྱོན་པྱོ་དང་།  ཆུ་

དྭངས་མྱོ།  ས་གཙང་མ་བཅས་ཀི་སྲུང་སྐྱོབ་དམག་

འཐབ་ཡག་པྱོ་རྒྱག་པ་དང་།  ནུབ་མཚ་ོགྱོང་རྡལ་དང་

རྱོང་བཞིའི་རྱོང་མཁར་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་པའི་

རླུང་ཁམས་ཆྟེན་པྱོའི་སྦགས་བཙོག་སྱོན་འགྱོག་ཚོད་

འཛནི་དང་།  མཚ་ོསྱོན་པྱོ་དང་ཙངོ་ཆུའ་ིའབབ་རྒྱུད་

གཙ་ོགནད་དུ་འཛནི་པའ་ིཆུའ་ིཁྱོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་

བཅྱོས་སྐྱོང་།  སྦགས་བཙགོ་བཟྱོ་ཡུལ་དང་བྟེད་མྟེད་

གཏྟེར་རི་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་པའི་ས་རྒྱུའི་སྦགས་

བཙགོ་བཅྱོས་སྐྱོང་ཉམས་གསྱོ།  ཡུལ་ཚ་ོདང་གྱོང་རྡལ་

ག་ིགྱོང་སྟེ་གཙ་ོགནད་དུ་འཛནི་པའ་ིརྱོང་འབྲྱོག་ཁུལ་

ག་ིམིའ་ིའཚ་ོགནས་ཁྱོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅྱོས་སྐྱོང་

དང་ངྱོས་ཁུངས་སྦགས་བཙོག་འགྱོག་བཅྱོས་བཅས་

སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  “ས་ཁྱོངས་ཡྱོངས་སུ་འགགི་

བཟྱོས་མི་ཆྱོག་པའི”ལས་འགུལ་སྟེལ་ནས་ཕྱོགས་

བསྡུས་བཅྱོས་སྐྱོང་དྟེ་ཁྱོན་ཡྱོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱྟེད་

པའ་ིཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  མ་རུའུ་ཞང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུ།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་

ཚངོ་དྱོན་དང་ཆ་འཕྲནི་ཅན་ཅུ།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་

མཁར་གྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་

ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་

གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་ཅུ། 

33.སྤྱང་ཚང་གཏྟེར་དྱོང་དང་པྱོ་དང་མདྱོ་ལ་

རིང་མྱོའི་ལྷྱོ་འདབས་ཀི་མཚོ་སྱོན་ཕྱོགས་དང་མཚོ་

བྱང་བར་མཚམས་ཀི་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཕྱོགས་

བསྡུས་བཅྱོས་སིྒྲག་གི་ས་སྱོ་སྱོའི་ལས་དྱོན་མུ་མཐུད་

དུ་ས་བརན་དང་རམི་སྱོར་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  མ་རུའུ་ཞང་།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནགས་ལས་

དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།  རྐང་ཚ་

རྱོང་མི་དམངས་སདི་གཞུང་།

34.གཞི་ཁྱོན་ཆྟེ་བའི་ངང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁྱོངས་

ལྗང་བསྒྱུར་དང་ས་བརན།  མཐྱོར་འདྟེགས་ཀི་ལས་

འགུལ་མུ་མཐུད་དུ་སྟེལ་བ་དང་།  སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའ་ི

ངང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁྱོངས་ལྗང་བསྒྱུར་འཕྟེལ་རྒྱས་ཚན་

རིག་དང་མཐུན་པའི་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ།  རྒྱལ་

ཁབ་ས་ཁྱོངས་ཀི་སྐྟེ་ཁམས་བདྟེ་འཇགས་སྲུང་རགས་

བརན་པྱོ་བཟྱོ་བ།  མི་དམངས་ཀ་ིསྐྟེ་ཁམས་བདྟེ་སྐདི་

ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དང་རང་བྱུང་

ཁམས་འཆམ་མཐུན་ཡྱོང་བར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་

དང་།  ལྱོ་རྟེར་འྱོས་འགན་ནགས་འཛུགས་རྐང་

ཁ1ི10ལྟེགས་འགྲུབ་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  མ་རུའུ་ཞང་།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་

ཐང་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་སྐྟེ ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་

ཅུ།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་

ཅུ།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་མཁར་གྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་

ཅུ།  ཁུལ་འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུ།  ཁུལ་ནྱོར་སདི་

ཅུ།  ཁུལ་སྤྱ་ིབདྟེ་ཅུ།  ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་

ཅུ།  ཁུལ་རིག་ལུས་གནས་སྐྱོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུ།  ཁུལ་

བཟྱོ་ལས་ཚངོ་དྱོན་དང་ཆ་འཕྲནི་ཅུ།

35.རྩྭ་འདྟེབས་དང་ལྗང་བསྒྱུར།  གསྱོ་སྐྱོང་།  དྱོ་

དམ་སྲུང་སྐྱོང ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདྟེད ་བཏང་

ནས།  མཚ་ོསྱོན་པྱོ་བྱང་ངྱོགས་ཀི་རླུང་འགྱོག་དང་བྱྟེ་

བཅྱོས།  གནྱོད་འཚ་ེའགྱོག་པའ་ིསྐྟེ་ཁམས་བཅྱོས་སྐྱོང་

བཟྱོ་སྐྲུན་ལག་བསྟར་བྱྟེད་པ།  རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་

མཚེའུ་རྩྭ་ཐང་དང་བྱྟེ་མ།  གངས་འཁགས་བཅས་

གཞ་ིགཅགི་ཅན་གི་སྲུང་སྐྱོང་དང་མ་ལག་བཅྱོས་སྐྱོང་

ལ་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་ནས་རང་བྱུང་སྐྟེ་ཁམས་མ་ལག་

གི་སྤུས་ཚད་དང་བརན་བརིང་རང་བཞིན་མཐྱོ་རུ་

གཏྱོང་བ་དང་།  སྤྱི་ཕན་ནགས་ཚལ（རང་བྱུང་

ནགས་ཚལ）དྱོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ག་ིལས་འགན་ལྟེགས་

སྒྲུབ་བྱྟེད་ཚད100%ཟནི་དགྱོས་པ་དང་།  བྱྟེ་འགྱུར་ས་

ཆ་མུའུ་ཁི5.4བཅྱོས་སིྒྲག་བྱྟེད་པ།  རྩྭ་ཐང་གི་ཕྱོགས་

བསྡུས་སྱོ་ཁྟེབས་བྱྟེད་ཚད69.22%ཟིན་པ།  ཞན་

འགྱུར་རྩྭ་ས་མུའུ་ཁི13བཅྱོས་སིྒྲག་བྱྟེད་པ།  ཁུལ་

ཡྱོངས་ཀི་རང་བྱུང་ནགས་ཚལ་སྤྱི་ཆིང་ཁི23.5དང་

རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སྤྱི་ཕན་ནགས་ཚལ་མུའུ་ཁི40.13ལ་དྱོ་

དམ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་དང་།  སྤྱི་ཆིང་

ཁ2ི65ཡ་ིརང་བྱུང་རྩྭ་ཐང་ལ་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་སྲུང་

སྐྱོང་བྱས་ནས་རྩྭ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲྱོག་པའ་ིཡྱོང་

སྒྱོ་འཕར་སྱོན་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  མ་རུའུ་ཞང་།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་

ཐང་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ།  ཁུལ་རང་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུ།  ཁུལ་ཞིང་

ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་

འདྟེན་ཅུ།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུ།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་

མཁར་གྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་

ཡུག་ཅུ།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ།  ཁུལ་རིག་ལུས་གནས་

སྐྱོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུ།

36.སྐྟེ་དངྱོས་ས་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ལ་

ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་པ་དང་།  རི་སྐྟེ་

སྱོག་ཆགས་འཚ་ོསྱོད་ས་ཁུལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་

རུ་གཏྱོང་བ།  སྐྟེ་དངྱོས་ས་མང་རང་བཞནི་ལ་བརག་

དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ཡག་པྱོ་བྱྟེད་པ།  སྲུང་སྐྱོང་དང་

དལི་སྒྲྱོག་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་

རམི་བཞནི་མི་དང་སྱོག་ཆགས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་

གནས་ཀི་རྣམ་པ་བཟང་པྱོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  མ་རུའུ་ཞང་།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་

ཐང་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ།  ཁུལ་སྐྟེ་

ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་

ཅུ།  ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུ།  ཁུལ་སྱོབ་གསྱོ་ཅུ།  ཁུལ་འགིམ་

འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུ།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུ།  ཁུལ་ཁྱོམ་ར་

ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་ཅུ།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་

ཅུ།  ཁུལ་རགི་ལུས་གནས་སྐྱོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུ།

37.ཆྟེས་གཟབ་ནན་གི་རྨྱོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་སིད་

ཇུས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏྟེ།  རྨྱོ་ཞིང“ཞིང་མིན་ཅན”གི་

ལས་དྱོན་བཀག་འགྱོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱྟེད་པ་

དང་།  ཁུལ་ཡྱོངས་སུ་རྨྱོ་ཞིང་སྤྱི་ཆིང་ཁི5.48ཡྱོད་པ་

དང་།  སྤྱ་ིཆངི་ཁི4.38ཟིན་པའ་ིགཞ་ིརྩའ་ིཞངི་ས་སྲུང་

སྐྱོང་རྒྱ་ཁྱོན་ཉུང་དུ་མི་འགྱོ་བ་དང་།  སྤྱྱོད་སྒྱོ་མི་འགྱུར་

བ།  སྤུས་ཚད་དམའ་རུ་མི་འགྱོ་བ་བཅས་འགན་ལྟེན་

བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  མ་རུའུ་ཞང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་

དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།

38.ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒྱོ་ནས་རྒྱལ་

ཁྱོངས་བར་སྟྱོང་འཆར་འགྱོད་བཟྱོ་བ་དང་།  རྒྱལ་

ཁྱོངས་བར་སྟྱོང་འཆར་འགྱོད་དང་སྤྱྱོད་སྒྱོ་དྱོ་དམ་

ཚོད་འཛིན་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ།  སྐྟེ་ཁམས་

སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་ནན་སྲུང་བྱྟེད་པ།  གནད་

ཁྟེལ་སྲུང་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བཅས་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  མ་རུའུ་ཞང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་མཁར་གྱོང་

འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུ།  ཁུལ་ནགས་ལས་

རྩྭ་ཐང་ཅུ།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།  ཁུལ་ཞིང་

ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་

འདྟེན་ཅུ།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ།

39.2022ལྱོར་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་རྱོང་འབྲྱོག་

ཁུལ་གི་འཐུང་ཆུའ་ིབདྟེ་འཇགས་བཟྱོ་སྐྲུན21ག་ིཉམས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གསྱོ་བདག་སྐྱོང་དང་འཐུང་ཆུ་འགན་ལྟེན་ལས་སྒྲུབ་

མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས།  ལྱོ་མཇུག་གྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་

ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་ལྟེགས་འགྲུབ་བྱྟེད་པ་

དང་།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀ་ིམཁར་གྱོང་དང་ཡུལ་ཚ2ོ9དང་

གྱོང་ཚ9ོ7དང་།  མི་ཁ1ི0.9ཡ་ིའཐུང་ཆུའ་ིབདྟེ་འཇགས་

ཆུ་ཚད་སར་བས་ཇྟེ་ལྟེགས་སུ་གཏྱོང་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ།

40.རྒྱ་མདྱོ་ཆུ་མཛོད་འཛུགས་སྐྲུན་གི་འཕྟེལ་

རིམ་དང་པའྱོ་ཧུའུ་ཐུའུ་ཆུ་མཛོད་བཟྱོ་སྐྲུན་གི་དུས་

མགྱོའ་ིལས་དྱོན་མགྱོགས་སུ་གཏྱོང་བ་དང་།  རྒྱ་མདྱོ་

ཆུ་མཛོད་འཛུགས་སྐྲུན་གི་མྱུར་ཚད་ཇྟེ་མགྱོགས་སུ་

བཏང་ནས་ལྱོ་མཇུག་གི་སྱོན་དུ་ཆུ་གསྱོག་པ་མངྱོན་

འགྱུར་ཡྱོང་བར་བརྩྱོན་ལྟེན་བྱྟེད་པ།  མདའ་བཞི་

རྱོང་པའྱོ་ཧུའུ་ཐུའུ་ཆུ་མཛདོ་ཀི་དུས་མགྱོའ་ིལས་དྱོན་

ཁག་ཤུགས་ཆྟེན་གིས་སྟེལ་ནས་ལྱོ་འདིའི་ནང་ཐྱོག་

མའི་ཇུས་གཞིར་ཞིབ་མཆན་འགྱོད་ཐུབ་པའི་བརྩྱོན་

ལྟེན་བྱྟེད་པ།  དྟེ་དང་ཆབས་ཅིག  པའྟེ་ཧའྟེ་ཆུ་བྱོ་

དང་མཚོ་འཁིལ་ཆུ་བྱོ།  གསྟེར་ལྡན་ཆུ་བྱོ་བཅས་ཀི་

བཅྱོས་སྐྱོང་ལས་དྱོན་མགྱོགས་མྱུར་ངང་སྟེལ་ནས་ཆུ་

ལམ་སྤྱ་ིལྟེ31བཅྱོས་སྐྱོང་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  འཇུ་ལག་རྱོང་

སདི་གཞུང་།  མདའ་བཞ་ིརྱོང་སིད་གཞུང་།

（གསུམ།）བདེ་སྱོད་ལས་བརྩྱོན་དང་མང་ཚགོས་ཀི་

ཐྱོབ་སང་སྔར་ལས་ཆེ་བའི་བདེ་སིྐད་ལྡན་པའི་མཚོ་བྱང་

གསར་སྐྲུན་བྱདེ་དགྱོས།

41.སར་བས་དགྟེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལས་ཞུགས་

བརན་པྱོ་ཡྱོང་བའ་ིསདི་ཇུས་དང་བྱྟེད་ཐབས་འཐུས་

ཚང་དང་དྱོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏྟེ།  མཚ་ོབྱང་ག་ིཁད་ཆྱོས་

ལྡན་པའ་ིངལ་ལས་སྤུས་རགས་གསར་བཏྱོད་བྱྟེད་པ་

དང་།  ངལ་ལས་ཕིར་གཏྱོང་གི་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་རུ་

བཏང་ནས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་གནས་བབ་བརན་པྱོ་

ཡྱོང་བའ་ིའགན་ལྟེན་བྱྟེད་པ།  ལྱོ་ནང་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀ་ི

མཁར་གྱོང་གི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་མཁན་མི1800དང་། 

ལས་ཞུགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡྱོད་པའ་ིམི50ལས་ཞུགས་

ཐུབ་པ།  མཁར་གྱོང་ག་ིལས་ཤྱོར་མི་ས་བསྐར་དུ་ལས་

ཞུགས་མི500དང་།  རྱོང་འབྲྱོག་ཁུལ་གི་ངལ་ལས་

གཞན་སྒྱུར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་མི་ཐྟེངས་ཁི4.5ཟནི་

པ།  སྱོབ་ཆྟེན་མཐར་ཕིན་སྱོབ་མའི་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་

ཐུབ་ཚད87%ཡན་ཟིན་པ།  མཁར་གྱོང་གི་ལས་ཤྱོར་

ཐྱོ་འགྱོད་བྱྟེད་ཚད3.55%ནང་ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་

བྱྟེད་པ།  མཁར་གྱོང་གི་བརག་དཔྱད་ལས་ཤྱོར་བྱྟེད་

ཚད5.5%ནང་ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་བཅས་

མངྱོན་འགྱུར་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  རུང་ཧུང་ཀྲ།ི

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངསས།  ཁུལ་མི་ཤུགས་ཐྱོན་

ཁུངས་དང་སྤྱ་ིཚགོས་འགན་སྲུང་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་

ཅུ།  ཁུལ་བཟྱོ་ཚོང་ཆ་འཕྲིན་ཅུ།  ཁུལ་གྱོང་གསྟེབ་

དར་སྟེལ་ཅུ།  ཁུལ་དབང་པྱོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲྟེལ་

ལྷན་ཚགོས།

42.མཚོ་བྱང་ཁུལ་གི་ཐྱོན་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་

ཟུང་འབྲྟེལ་བྱས་ཏྟེ།  ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་ས་ཚོགས་

ཀི་གསྱོ་སྦྱོང་ལ་སྤྱི་འདྱོམས་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་

དང་།  མཁར་གྱོང་གི་ངལ་རྩྱོལ་ནུས་པའི“ཚལ་ཐྱོ་

རྣམ་པའི”རྩལ་ནུས་གསྱོ་སྦྱོང་བཟྱོ་སྐྲུན་ལག་བསྟར་

གཏིང་ཟབ་བྱྟེད་པ།  ཐབས་ལམ་ས་ཚོགས་དང་བྱྟེད་

ཐབས་ས་ཚོགས་ཀི་ཐྱོག་ནས་ཚོགས་སྤྱི་ས་ཚོགས་ཀི་

ལས་ཞུགས་ཀི་ཡྱོང་སྒྱོ་འཕར་སྱོན་ཡྱོང་བར་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་བ།  ལྱོའི་ནང་།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་ཆྟེད་

ལས་ལག་རྩལ་མི་ས2109ཡི་རྒྱུན་མཐུད་སྱོབ་གསྱོ་

དང་གསྱོ་སྦྱོང་ལྟེགས་འགྲུབ་བྱྟེད་པ།  རྩལ་ནུས་ཤྟེས་

ལྡན་མི་སའི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་རིམ་པའི་ལམ་

ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་བ་དང་།  སྤྱ་ིཚགོས་ཅན་

ག་ིལས་རགིས་རྩལ་ནུས་རམི་པ་ངྱོས་འཛནི་སྐུལ་སྟེལ་

བྱྟེད་པ།  ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསྱོ་སྦྱོང་ལམ་སྱོལ་

འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་བ་དང་།  རམི་པ་དབྱྟེ་ནས་ལས་

རགིས་རྩལ་ནུས་གསྱོ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏྟེ།  ལས་

རིགས་རྩལ་ནུས་མཐྱོར་འདྟེགས་གསྱོ ་སྦྱོང་མི་

ཐྟེངས5500བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  རུང་ཧུང་ཀྲ།ི

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་མི་ཤུགས་ཐྱོན་ཁུངས་

དང་སྤྱ་ིཚགོས་འགན་སྲུང་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་

དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་ཅུ།  ཁུལ་

རུ་འཁྱུར་དམག་མིའ་ིལས་དྱོན་ཅུ།  ཁུལ་དམངས་སིད་

ཅུ།  ཁུལ་དབང་པྱོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲྟེལ་ལྷན་ཚགོས།

43.རམི་པ་མང་བའ་ིསྤྱ་ིཚགོས་འགན་སྲུང་མ་ལག་

འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་བ་དང་།  རྒན་གསྱོ་འགན་བཅྱོལ་

ལམ་ལུགས་བསྒྱུར་བཅྱོས་བརན་པྱོའ་ིངང་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་བ།  ལས་ཤྱོར་དང་ལས་རྨས་འགན་བཅྱོལ་ལས་

དྱོན་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགྱོད་ཀིས་ལྟེགས་སྒྲུབ་བྱྟེད་

པ།  ལྱོ་ནང་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་ཁྟེ་ལས་ལས་བཟྱོ་བ་གཞི་

རྩའི་རྒན་གསྱོ་འགན་བཅྱོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་

གངས39842ཟིན་པ་དང་།  ལས་ཤྱོར་འགན་བཅྱོལ་ནང་

ཞུགས་མཁན་མི་གངས18831ཟནི་པ།  ལས་རྨས་འགན་

བཅྱོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་གངས27314ཟིན་པ། 

གསར་དུ་ལས་མགྱོ་བཙུགས་པའི་བཟྱོ་སྐྲུན་འཛུགས་

སྐྲུན་རྣམ་གངས་ཀི་ལས་རྨས་འགན་བཅྱོལ་ནང་ཞུགས་

ཚད90%ཟནི་པར་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  རུང་ཧུང་ཀྲ།ི

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་མི་ཤུགས་ཐྱོན་ཁུངས་

དང་སྤྱ་ིཚགོས་འགན་སྲུང་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ།

44.སྤྱ་ིཚགོས་འགན་སྲུང་ད་བ་བརན་པྱོ་བཟྱོ་བ་

དང་།  གཞ་ིརྩའ་ིའཚ་ོབའ་ིརྱོགས་སྐྱོབ་དང་ཆྟེད་དྱོན་

སྤྱི་ཚོགས་རྱོགས་སྐྱོབ།  དཀའ་ཉྟེན་ཆྟེ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་

རྱོགས་སྐྱོབ་བཅས་གཙ་ོབྱོ་ཡནི་པ་དང་།  སྤྱ་ིཚགོས་ཀ་ི
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

སྟྱོབས་ཤུགས་དྟེ་ཁ་གསབ་ཏུ་བྱྟེད་པའི་རིམ་པ་དབྱྟེ་

བ་དང་རགིས་དབྱྟེ་བའ་ིརྱོགས་སྐྱོབ་མ་ལག་འཛུགས་

པ།  “དངྱོས་པྱོ+ཞབས་ཞུ”རྣམ་པའ་ིརྱོགས་སྐྱོབ་བྱྟེད་

སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་

དཀའ་ཉྟེན་ཆྟེ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རྱོགས་སྐྱོབ་རྟེ་ཞུ་དང་

དཀའ་ཉྟེན་གནས་ཚུལ་དུས་ཐྱོག་སྙན་ཞུ།  རང་འགུལ་

ངང་ཐབས་ལམ་ཤྟེས་རྱོགས་བྱྟེད་པ།  མགྱོགས་མྱུར་

དང་ལྟེན་བྱྟེད་པ།  གྱོད་གཞི་རྟེ་རྟེ་བཞིན་གྱོས་མྱོལ་

བྱྟེད་པ།  དཀའ་ངལ་ཡྱོད་པའི་མང་ཚོགས་དཀའ་

ཉྟེན་ལ་འཕྲད་སྐབས་ཆུ་ཚདོ24རངི་རྱོགས་སྐྱོབ་ཐུབ་

པ་བཅས་བྱྟེད་དགྱོས་ལ།  མདྱོ་ལ་རྱོང་དང་རྐང་ཚ་

རྱོང་ལ་སྤྱི་ཚོགས་རྱོགས་སྐྱོབ་ཚོད་ལའི་ལས་དྱོན་

གཏིང་ཟབ་སྟེལ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁིད་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཧ་ཝུན་ཞུག

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་དམངས་སདི་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ།

45.རྒན་གསྱོའི་བྱ་གཞག་དང་རྒན་གསྱོའི་ཐྱོན་

ལས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཕྟེལ་རྒྱས་ཡྱོང་བར་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་།  རྒྱལ་ཡྱོངས་ཀ་ིཁམི་སྱོད་དང་

སྟེ་ཁུལ་གི་རྒན་གསྱོའ་ིཞབས་ཞུའ་ིསྒྱུར་བཅྱོས་ཚདོ་ལ་

ཁག་བཞ་ིབ་དང་།  དྟེ་བཞནི་རྒྱལ་ཡྱོངས་ཀ་ིཁམི་སྱོད་

དང་སྟེ་ཁུལ་ག་ིགཞ་ིརྩའ་ིརྒན་གསྱོའ་ིཞབས་ཞུ་མཐྱོར་

འདྟེགས་རྣམ་གངས་ལག་བསྟར་བྱྟེད་དགྱོས།  སིད་

གཞུང་གསི་རྒན་གསྱོའ་ིཞབས་ཞུ་ཉྱོ་སྒྲུབ་བྱྟེད་ཤུགས་

ཆྟེ་རུ་བཏང་ནས་གྱོང་ཁྟེར་དང་གྱོང་གསྟེབ་ཀི་དཀའ་

ངལ་ཡྱོད་པའི་རྒན་རྒྱོན7727ལ་སྒྱོ་རྩར་སྱོང་ནས་

ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་དགྱོས།  ལྱོ70དང་དྟེ་ཡན་གི་རྒན་

རྒྱོན13000ལྷག་ཙམ་ལ་ཚད་གཞ་ིལར་ལྱོ་ན་མཐྱོ་བའ་ི

ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྤྱོད་པ་མ་ཟད།  བླང་བྱ་ལར་

འགུལ་རྣམ་ལྟེགས་སིྒྲག་བྱྟེད་པ་དང་།  དབང་པྱོ་སྐྱོན་

ཅན་དང་གྱོང་གསྟེབ་ཀ་ིགཞསི་ལུས་བིྱས་པར་ཐུགས་

ཁུར་དང་གཅྟེས་སྐྱོང་ག་ིཞབས་ཞུའ་ིལས་དྱོན་ཡག་པྱོ་

སྒྲུབ་ནས།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་དྭ་ཕྲུག19དང་།  དྱོན་

དངྱོས་ཐྱོག་གསྱོ་སྐྱོང་བྱྟེད་མཁན་མྟེད་པའི་བིྱས་

པ177དང་།  གཞན་པའི་དཀའ་ངལ་ཡྱོད་པའི་བིྱས་

པ6བཅས་ལ་ཚད་གཞི་ལར་དུས་ཐྱོག་ཏུ་འཚོ་བའི་

འགན་ལྟེན་དངུལ་འདང་ངྟེས་སྤྱོད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཧ་ཝུན་ཞུག

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་དམངས་སིད་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ།

46.《ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སིད་སྤྱི་

ཁབ་ཁང་གི་སྨན་བཅྱོས་འགན་སྲུང་ལམ་ལུགས་

བསྒྱུར་བཅྱོས་གཏིང་ཟབ་བྱྟེད་པའི་བསམ་འཆར》

དང་རང་ཞངི་ཆྟེན་གི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་དྱོན་

འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏྟེ།  ནད་གཞི་ཚབས་ཆྟེན་གི་

སྨན་བཅྱོས་འགན་བཅྱོལ་དང་རྱོགས་སྐྱོབ་ལམ་

ལུགས་བསྒྱུར་བཅྱོས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས། 

ལམ་ལུགས་གལ་ཆྟེན་གསུམ་ག་ིཕྱོགས་བསྡུས་འགན་

སྲུང་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་དང་།  སྨན་བཅྱོས་

རྱོགས་སྐྱོབ་ཀི་མཐིལ་འདྟེགས་ནུས་པ་བརན་དུ་



- 44 - 

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གཏྱོང་བ།  བྱྟེད་ཐབས་ས་མང་མཉམ་སྤྱྱོད་ཀིས་ནད་

ཆྟེན་ཕྱོག་པའ་ིནད་པའ་ིསྨན་བཅྱོས་འགྱོ་གྱོན་ག་ིཁུར་

པྱོ་ཡང་དུ་བཏང་ནས་དཀའ་ངལ་ཡྱོད་པའི་མང་

ཚོགས་ཀི་སྨན་བཅྱོས་རྱོགས་སྐྱོབ་ཐྱོབ་ཐང100% 

འགན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྨན་བཅྱོས་འགན་

སྲུང་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྲྱོད་

བསྟྟེན་བདྟེ་ཐང་ཨུ།  ཁུལ་དམངས་སིད་ཅུ།  ཁུལ་གྱོང་

གསྟེབ་དར་སྟེལ་ཅུ།  ཁུལ་དབང་པྱོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་

འབྲྟེལ་ལྷན་ཚགོས།

47.ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་བཅྱོས་བྱྟེད་པའི་སྨན་

རིན་རྩིས་རྒྱག་ལམ་སྱོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་

བ།  རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆྟེན་གི་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་

བཅྱོས་བྱྟེད་པའ་ིསདི་ཇུས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་

རུ་གཏྱོང་བ་དང་།  སྨན་ཁང་དུ་སྱོད་པ་དང་སྒྱོ་

བསྟྟེན་སྨན་བཅྱོས་ཀི་འགྱོ་གྱོན་ཐད་ཀར་རྩིས་རྒྱག་

ཚད་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་བ།  སྒྱོ་བསྟྟེན་

སྨན་བཅྱོས་ཀི་གཅྱོང་ནད་དང་སྨན་རས་ཚོང་ཁང་

གསི་ཐད་ཀར་རྩསི་རྒྱག་པའ་ིཚདོ་ལ་བརན་པྱོའ་ིངང་

སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ།  ཞིང་ཆྟེན་བརྒལ་ནས་ཡུལ་

གཞན་དུ་སྨན་བཅྱོས་བྱྟེད་པར་ཐད་ཀར་རྩིས་རྒྱག་

ཚད50%ཡན་ཟིན་པར་བྱྟེད་པ།  རྒྱུན་རྣམ་ལམ་

ལུགས་ཀི་སྨན་རས་དང་ཡྱོ་བྱད་ཉྱོ་བསྡུ་བྱྟེད་དགྱོས། 

རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆྟེན་སྨན་བཅྱོས་འགན་སྲུང་ཅུ་

ཡིས་རྩ་འཛུགས་བྱྟེད་པའི་ཐུན་མྱོང་ཉྱོ་བསྡུ་ལ་དུས་

ཐྱོག་ཏུ་རྟེས་སྙྟེག་བྱས་ཏྟེ།  ཧུར་ཐག་གིས་ཞིང་ཆྟེན་

བར་གི་མནའ་འབྲྟེལ་གཅིག་སྡུད་ཉྱོ་བསྡུའི་ནང་

ཞུགས་ནས་གཅིག་སྡུད་ཉྱོ་བསྡུའི་སྨན་རས་ཀི་སྤྱི་

འབྱོར450ཡན་ཟནི་པ་དང་།  ཆ་སྙྱོམས་རནི་གྱོང40% 

ཡན་ཆག་ཡྱོད་པར་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྨན་བཅྱོས་འགན་

སྲུང་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྲྱོད་

བསྟྟེན་བདྟེ་ཐང་ཨུ།  ཁུལ་ཁྱོམ་ར་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་ཅུ།

48.ལས་བཟྱོ་བའ་ིསྨན་བཅྱོས་འགན་བཅྱོལ་གི་སྒྱོ་

བསྟྟེན་སྨན་བཅྱོས་ཀི་རྱོགས་སྐྱོར་འགན་ལྟེན་ལམ་

སྱོལ་དང་།  སྱོད་མིའི་སྨན་བཅྱོས་འགན་བཅྱོལ་གི་

སྤྱརི་བཏང་སྒྱོ་བསྟྟེན་སྨན་བཅྱོས་ཀི་སྤྱ་ིའདྱོམས་སིད་

ཇུས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་གྱོང་ཁྟེར་

དང་གྱོང་རྡལ་ག་ིལས་བཟྱོ་བ་ཁ3ི.2ཀིས་དམངས་ཕན་

སདི་ཇུས་ལྱོངས་སྤྱྱོད་ཐུབ་པ་འགན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྨན་བཅྱོས་འགན་

སྲུང་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྲྱོད་

བསྟྟེན་བདྟེ་ཐང་ཨུ།

49.རིམས་ནད་སྱོན་འགྱོག་ཚོད་འཛིན་དང་། 

འགྱོས་ནད་འགྱོག་བཅྱོས།  འཕྲལ་སྱོམ་རྱོགས་སྐྱོབ་

སྱོགས་ཀི་རྣམ་གངས་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

བཏང་ནས།  གླྱོ་ཚད་དང་རིམས་ནད་སྱོན་འགྱོག་

ཚོད་འཛིན་གི་བྱ་ཐབས་ཁག་དང་གཙོ་གནད་ལྷུ་

ཚིགས་སྱོན་འགྱོག་ཚོད་འཛིན་དང་གཙོ་གནད་མི་

ཚོགས་ལ་དྱོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ནན་པྱོ་དང་ཞིབ་

ཚགས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏྟེ།  ཞི་འཐབ་ཟུང་འབྲྟེལ་གི་

རིམས་ནད་སྱོན་འགྱོག་ཚོད་འཛིན་དང་འཕྲལ་སྱོམ་

སྨན་བཅྱོས་རྱོགས་སྐྱོབ་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་

ཚང་དུ་བཏང་ནས།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་མི་དམངས་ཀི་ཚ་ེ

སྱོག་བདྟེ་འཇགས་དང་ལུས་ཕུང་ག་ིབདྟེ་ཐང་ལ་སྲུང་

སྐྱོང་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྲྱོད་བསྟྟེན་བདྟེ་

ཐང་ཨུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ།

50.བདྟེ་ཐང་མཚོ་བྱང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་

མཐུད་དུ་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་ནས།《བདྟེ་ཐང་མཚོ་

བྱང་གི་ལས་འགུལ（2020ལྱོ་ནས2030ལྱོ་བར）གི་

ལག་བསྟར་ཇུས་གཞ》ིནང་ག2ི022ལྱོའ་ིདུས་མཚམས་

རང་བཞིན་གི་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་

ལྟེགས་འགྲུབ་བྱྟེད་དགྱོས།  “སྨན་བཅྱོས་ལྔ་མཉམ་

འགུལ”གི་སྒྱུར་བཅྱོས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏིང་ཟབ་

གཏྱོང་བ་དང་།  གཙོ་གནད་ཆྟེད་ཚན་དང་རྱོང་

ཁྱོངས་ཀི་ཚགས་དམ་རྣམ་པའི་སྨན་བཅྱོས་མཉམ་

ལས་སིྒྲག་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྱོན་བརྒྱབ་

སྟྟེ།  རྱོང་ཁྱོངས་སུ་སྨན་བཅྱོས་བྱྟེད་ཚད90%ཡན་

ཟནི་པ་དང་།  ནད་ཆྟེན་རྱོང་ཁྱོངས་ནས་སྨན་བཅྱོས་

བྱྟེད་པ་ལས་ཕ་ིཕྱོགས་སུ་མི་འགྱོ་བ་གཞ་ིརྩའ་ིཆ་ནས་

མངྱོན་འགྱུར་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྲྱོད་བསྟྟེན་བདྟེ་

ཐང་ཨུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ།

51.“བདྟེ་ཐང་མཚོ་བྱང2030”ཆྟེད་དྱོན་ལས་

འགུལ་ཁག19གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས།  རྟེས་སྐྱོར་

གསར་པའི་ཐུམ་འབུའི་ནད་དང་ཡུལ་ནད་འགྱོག་

བཅྱོས་ལས་འགུལ་སྟེལ་བ་དང་།  སྱོག་ཆགས་བར་ག་ི

བིྱ་རམིས་དུས་ཐྱོག་ཏུ་ཐག་གཅྱོད་བྱས་ཏྟེ།  བིྱ་རམིས་

མི་ཚོགས་ཁྱོད་དུ་མི་ཐྱོན་པ་བརྩྱོན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས། 

ཐུམ་འབུའ་ིནད་འགྱོག་བཅྱོས་ཀི་ད་ཡྱོད་གྲུབ་འབྲས་

ས་བརན་དུ་གཏྱོང་དགྱོས།  ནད་ལ་ལ་ཞབི་ཚད་ལྟེན་

བྱྟེད་པའ་ིཁབ་ཁྱོངས་རམི་བཞནི་རྒྱ་ཆྟེར་བཏང་ནས་

ས་ཙམ་ནས་ཤྟེས་རྱོགས་དང་ས་ཙམ་ནས་སྨན་བཅྱོས་

ཐུབ་པ་བྱྟེད་པ་དང་།  ལྱོ་མཇུག་བར་དུ།  བིྱ་ནད་དུས་

ཐྱོག་ཏུ་སྙན་སྟེང་ཞུ་བ་དང་ཐག་གཅྱོད་ནུས་ལྡན་

ཐུབ་ཚད100%སྟེབས་པར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏྟེ། ཁུལ་

ཡྱོངས་ཀི་ཐུམ་འབུའ་ིནད་མཆྟེད་པའ་ིགནས་ཚུལ་མུ་

མཐུད་དུ་ཚོད་འཛིན་དང་།  ཏྟེན་རྒྱུ་མི་འདང་བའི་

ནད་དང་གྲུམ་བུ་ཚགིས་ཆྟེན་གི་ནད་སྟེལ་བ།  འཐུང་

ཆུ་རང་བཞནི་གི་ཧྥལུ་དུག་ཕྱོག་པའ་ིཚདོ་འཛནི་གྲུབ་

འབྲས་མུ་མཐུད་ས་བརན་དུ་གཏྱོང་དགྱོས།  ཕྲུ་གུ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གསུམ་སྐྟེ་ཆྱོག་པའི་སིད་ཇུས་དང་ཆ་སྟེབ་རྒྱབ་སྐྱོར་

བྱྟེད་ཐབས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་པ་དང་།  ལྱོ་གསུམ་མན་

གི་ཕྲུ་གུའི་ལ་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་ལས་དྱོན་གྱོ་རིམ་ལྡན་

པའི་ངང་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་སྟྟེ།  མི་འབྱོར་དྱོ་སྙྱོམས་

ངང་འཕྟེལ་རྒྱས་ཡྱོང་བར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྲྱོད་བསྟྟེན་བདྟེ་

ཐང་ཨུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ།

52.ཞིང་ཆྟེན་དང་པུ་ཡིས་མཐྱོ་སྒང་གི་མཛེས་

སྡུག་ལྡན་པའ་ིམཁར་གྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་གི་དཔྟེ་སྟྱོན་

ཞིང་ཆྟེན་མཉམ་སྐྲུན་བྱྟེད་པའི་གྱོ་སྐབས་ལ་བརྟེན་

ནས།  “མགྱོ་འཛུགས་ས་མཐྱོ་བའི་འཆར་འགྱོད་

དང་།  ཚད་གཞི་མཐྱོ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན།  ཆུ་ཚད་

མཐྱོ་བའི་དྱོ་དམ།  སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའི་མཉམ་འདྟེས། 

ལས་ཕྱོད་ཆྟེ་བའ་ིམཉམ་ལས”བཅས་ཀི་བླང་བྱར་གཞ་ི

འཛིན་པ་དང་།  “ལྟེ་བ་གཅིག་དང་མཁར་གྱོང་

གསུམ།  ས་གནས་མང་བྱོའི”མཁར་གྱོང་འཕྟེལ་རྒྱས་

ཀི་བར་སྟྱོང་ལ་དམིགས་ནས་མདའ་བཞི་རྱོང་གི་

མཁར་ཟུར་གསུམ་གྱོང་རྡལ་གི་གཅིག་འདུ་ཅན་གི་

འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  མཁར་གྱོང་

གི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐྟེག་ནུས་

ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་ཆྟེ་རུ་བཏང་སྟྟེ།  འཇུ་ལག་རྱོང་

མཁར་དྟེ་དཀྟེལ་ཡངས་སྒྱོ་འབྱྟེད་དང་ཁད་ཆྱོས་

མངྱོན་གསལ་ཡནི་པའ་ིར་ིཆུ་ཞངི་གསུམ་ག་ིགྱོང་ཁྟེར་

ཞགི་གསར་འཛུགས་བྱྟེད་པ།  མདྱོ་ལ་རྱོང་མཁར་དྟེ་

སར་བས་གཞིས་སྱོད་ལ་འཚམ་པ་དང་ལས་ཞུགས་

ལ་འཚམ་པ།  གནས་སྐྱོར་ལ་འཚམ་པའི་སྐྟེ་ཁམས་

གནས་སྐྱོར་ག་ིགྱོང་ཁྟེར་ཞགི་དུ་གསར་འཛུགས་བྱྟེད་

པ།  རྐང་ཚ་རྱོང་མཁར་དྟེ་མི་རགིས་ཀ་ིཁད་ཆྱོས་དང་

དྟེང་རབས་ཀི་རྣམ་པ་མཉམ་འདྟེས་ཡིན་པའི་ས་

མཐྱོའི་མཚོ་ངྱོགས་བྱོད་གྱོང་དུ་གསར་འཛུགས་བྱྟེད་

པ།  ནུབ་མཚོ་གྱོང་རྡལ་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་

མཁར་གྱོང་སྱོགས་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གངས་དམིགས་

སུ་བཀར་ནས་དམ་འཛིན་ཡག་པྱོ་བྱས་ཏྟེ།  མཛེས་

སྡུག་ལྡན་པའི ་མཁར་གྱོང་ཁག་གཅིག་གསར་

འཛུགས་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་མཁར་

གྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ།  ཁུལ་རང་

བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་རིག་ལུས་གནས་སྐྱོར་རྒྱང་

བརྙན་ཅུ།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།  ཁུལ་འགིམ་

འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུ།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུ།  ཁུལ་ནགས་

ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་ཚངོ་དྱོན་དང་ཆ་

འཕྲིན་ཅན་ཅུ།  ཁུལ་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་ཅུ།  ཁུལ་

ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  རྒྱལ་ཁབ་གླྱོག་ད་མཚ་ོ

བྱང་གླྱོག་འདྱོན་སྤྱ་ིགཉྟེར།

53.མཐྱོ་སྒང་ག་ིམཛསེ་སྡུག་ལྡན་པའ་ིགྱོང་གསྟེབ་

དང་རྱོང་འབྲྱོག་ཁུལ་ག་ིསྱོད་གནས་ཆ་རྐྟེན་ལྟེགས་སུ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གཏྱོང་བ་སྱོགས་གཙ་ོགནད་རྣམ་གངས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་བཏང་ནས།  མཐྱོ་སྒང་ག་ིམཛསེ་

སྡུག་ལྡན་པའ་ིགྱོང་གསྟེབ5འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འགན་

དང་རྱོང་འབྲྱོག་ཁུལ་ག་ིདུད་ཚང4000ཡ་ིསྱོད་གནས་

ཆ་རྐྟེན་ལྟེགས་སུ་གཏྱོང་བའ་ིལས་འགན་ལྟེགས་སྒྲུབ་

བྱྟེད་དགྱོས།  འཇུ་ལག་གི“1.08དང6.9”ས་ཡྱོམ་རྟེས་

རྱོང་འབྲྱོག་ཁུལ་ག་ིསྱོད་ཁང་སར་གསྱོ་བསྐར་སྐྲུན་ལས་

དྱོན་དམ་འཛནི་ཡག་པྱོ་བྱས་ཏྟེ།  འཇུ་ལག་རྱོང་གསི་

ལྱོ་མཇུག་བར་དུ་སྱོད་ཁང་བསྐར་སྐྲུན་ལྟེགས་གྲུབ་

ཟནི་ནས་སྱོ་ཐུབ་པར་བརྩྱོན་ལྟེན་བྱྟེད་པ་དང་།  མདྱོ་

ལ་རྱོང་དང་རྐང་ཚ་རྱོང་གིས་བསྐར་སྐྲུན་སྱོད་ཁང་

དྟེ2023ལྱོའ་ིཟླ9པའ་ིཟླ་མཇུག་གྱོང་ལས་མཇུག་འགལི་

ནས་སྱོ་ཐུབ་པ་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་མཁར་

གྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ།  ཁུལ་རང་

བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་ཅུ། 

ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།

54.མུ་མཐུད་དུ་སྤྱིལ་བུའི་ཁང་བ་སྒྱུར་བཀྱོད་

དང་གཞསི་ཁུལ་ཆུང་བ་དང་རྙངི་པ་སྒྱུར་བཀྱོད་བྱ་རྒྱུ་

དྟེ་དམངས་འཚོའི་བཟྱོ་སྐྲུན་གལ་ཆྟེན་ནང་བཅུག་

ནས་ལས་དྱོན་སྟེལ་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་དང་།  ལས་

ཀའི་བྱྟེད་ཐབས་ཤུགས་ཆྟེར་གཏྱོང་བ།  རྨང་གཞིའི་

སིྒྲག་བཀྱོད་ཆ་ཚང་སིྒྲག་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་བཅས་

བྱས་ཏྟེ།  བཟྱོ་སྐྲུན་གི་སྤུས་ཚད་དང་།  མྱུར་ཚད།  མ་

དངུལ་བཅས་དྱོན་ཐྱོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་།  དྟེ་བཞནི་

བྟེད་སྤྱྱོད་བྱས་ཚུལ་ལ་འགུལ་རྣམ་དྱོ་དམ་བྱྟེད་

དགྱོས།  གཞསི་ཁུལ་ཆུང་བ་དང་རྙངི་པ89སྒྱུར་བཀྱོད་

དང་ནུབ་མཚ་ོགྱོང་རྡལ་ག་ིཐྱོག་ཁང4ཡ་ིཕ་ིངྱོས་སྒྱུར་

བཀྱོད་ལས་མགྱོ་འཛུགས་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་མཁར་

གྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ།

55.“རྨང་གཞི་བརན་དུ་གཏྱོང་བ་དང་།ཞན་ཆ་

གསབ་པ།  མཉམ་འདྟེས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ།  སྐྟེ་

ཁམས་ལྟེགས་སུ་གཏྱོང་བ།  ཆུ་ཚད་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་

བ”བཅས་སྤྱའི་ིབསམ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་གནས་སྐྱོར་

གཞུང་ལམ་གི་བྱྟེད་པྱོ་དང་།  དལ་འགྱོ།  མཛེས་

ལྗྱོངས།  ཞབས་ཞུ།  ཆ་འཕྲིན་བཅས་མ་ལག་ཆྟེན་པྱོ་

ལྔ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་འདྱོམས་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་

སྟྟེ།  “མྱུར་སྐྱོར”དང་“དལ་སྐྱོར”གཉིས་ཟུང་འབྲྟེལ་གི་

ཕྱོགས་བསྡུས་འགིམ་འགྲུལ་ད་བ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་

ཏྟེ།  གནས་སྐྱོར་གཞུང་ལམ་གི་ཞབས་ཞུའི་བྱྟེད་ནུས་

དྟེ་སྱོལ་རྒྱུན་གི་འགྱོ་སྐྱོད་དགྱོས་མཁྱོ་སྐྱོང་བ་ནས་

འགིམ་འགྲུལ་དང་རིག་གནས།  གནས་སྐྱོར།  སྐྟེ་

ཁམས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གི་མཉམ་འདྟེས་

འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་འཕྱོ་འགྱུར་དང་།  གནས་སྐྱོར་གཞུང་

ལམ་དྟེ་གཞུང་ལམ་གནས་སྐྱོར་རུ་བསྒྱུར་བ་མངྱོན་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

འགྱུར་བྱྟེད་དགྱོས།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་མངའ་ཁྱོངས་ཀི་

བྱང་ནས་ལྷྱོ་དང་།  ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་སྦྟེལ་བའ་ིགནས་

སྐྱོར་འགིམ་འགྲུལ་གི་མཛེས་ལྗྱོངས་གསར་སྐྲུན་བྱྟེད་

པ་དང་།  རྒྱལ་ནང་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་སྤྱ་ིརུ་ཤུགས་རྐྟེན་

ཆྟེ་བའི་མཐྱོ་སྒང་གི་ཁད་ཆྱོས་ལྡན་པའི་སྐྟེ་ཁམས་

གནས་སྐྱོར་དང་གསར་བརྟེའ་ིགནས་སྐྱོར།  དམངས་

སྱོལ་རིག་གནས་གནས་སྐྱོར།  གྱོང་གསྟེབ་གནས་

སྐྱོར།  ཞབི་འཇུག་སྱོབ་སྦྱོང་གནས་སྐྱོར།  སྒྟེར་འཁྱོར་

གནས་སྐྱོར།  ལགས་རའི་གནས་སྐྱོར་སྱོགས་གནས་

སྐྱོར་ག་ིརས་རགས་གསར་བཟྱོ་བྱས་ཏྟེ།  འགམི་འགྲུལ་

གནས་སྐྱོར་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་

མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་བ་དང་།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གི་ས་ཁྱོངས་

ཧིལ་པྱོའི་གནས་སྐྱོར་འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་འདྟེགས་སྐྱོར་

ནུས་ལྡན་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་

འདྟེན་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ།

56.ཧུར་ཐག་གསི“འགམི་འགྲུལ+གནས་སྐྱོར”བསྡུ་

འགྟེམས་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་

བ་དང་།  མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་གཙོ་བྱོའི་ཉྟེ་འགམ་

དང་།  འགིམ་འགྲུལ་འབྲྟེལ་ཚགིས།  གཙ་ོགནད་གྱོང་

ཁྟེར་དང་གྱོང་རྡལ་བཅས་སུ་ཁད་ཆྱོས་མངྱོན་གསལ་

དྱོད་པ་དང་།  ནུས་པ་ཆ་ཚང་བ།  སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོང་།  ཞབས་ཞུ་ཚད་ལྡན་བཅས་ཀ་ིའགམི་འགྲུལ་

མཉམ་འདྟེས་ཀི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་སིྒྲག་གཞི་

བསྐྲུན་ནས་གནས་སྐྱོར་ལས་དྱོན་ཁང་དང་།  གནས་

སྐྱོར་འགྲུལ་སྐྟེལ་ཁྟེ་ལས།  ཚོང་ཁྱོམ།  མགྱོན་ཁང་

སྱོགས་གནས་དྟེར་གཞིས་སྱོད་བྱྟེད་པར་ཚུར་འདྟེན་

བྱྟེད་དགྱོས།  “ད་ཐྱོག”དང“ད་ཕིའི”ཞབས་ཞུ་མཉམ་

སྦགས་ཀིས་སྟེལ་ནས་གནས་སྐྱོར་བར་གནས་སྐྱོར་བླྱོ་

འད་ིདང་རངས་འཁྱོར་བྱོགས་གཏྱོང་།  ཁམས་གསྟེང་

རྩྟེད་འཇྱོ།  ཟྱོག་ཉྱོ།  བཟའ་བཏུང་།  རངས་འཁྱོར་

འཇྱོག་ས།  སྨན་བཅྱོས་སྱོགས་ཆ་ཚང་སིྒྲག་པའ་ིཞབས་

ཞུ་ཉམས་རྱོལ་བྱྟེད་དུ་འཇུག་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་

འདྟེན་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ།

57.སིད་དྱོན་ཞབས་ཞུའི་དྱོན་ཚན་དག་གི་

གཅིག་བསྡུས་ལས་སྒྲུབ་མུ་མཐུད་དུ་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་བ་དང་།  “གཅིག་བསྡུས་ལས་སྒྲུབ་བྱྟེད་འྱོས་

དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་བསྡུས་ལས་སྒྲུབ་བྱྟེད་

པའི”རྩ་དྱོན་གཞིར་བཟུང་ནས།  བཅའ་ཁིམས་དང་

ཁིམས་སྱོལ་ནང་གཞན་པའི་གཏན་འབྟེབས་ཡྱོད་

པའམ་ཡང་ན་དམིགས་བསལ་དྱོན་ཚན་ཕུད།  སིད་

དྱོན་ཞབས་ཞུའི་དྱོན་ཚན་ཚང་མ་ཞིང་ཆྟེན་གི་གཞི་

གཅགི་ཅན་ག་ིསདི་དྱོན་ཞབས་ཞུའ་ིལས་སྟྟེགས་དང་

སྒུལ་བདྟེའི་མཐའ་སྟེ་ནང་བཅུག་ནས“ད་ཐྱོག་ནས་

སྒྲུབ་པ་དང་ལག་ཐྱོག་ནས་སྒྲུབ་པ”མངྱོན་འགྱུར་བྱྟེད་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

དགྱོས།  ལས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རམི་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལྟེགས་

སྒྱུར་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཁུ་བསྡུ་བྱས་ཏྟེ།  “ད་ཐྱོག་ནས་རྟེ་

ཞུ་དང་།  ད་ཐྱོག་ནས་ཞིབ་མཆན་འགྱོད་པ།  སྦག་

ཐྱོག་ནས་སྐྟེལ་སྤྱོད”བཅས་ངྱོ་ཐུག་མི་དགྱོས་པའ་ིཞབི་

མཆན་ཞབས་ཞུ་མཁྱོ་འདྱོན་བྱྟེད་དགྱོས།  ལྱོ་མཇུག་

གྱོང་དུ།  ཁུལ་དང་རྱོང་གིས་ངྱོ་ཐུག་མི་དགྱོས་པའི་

ཞིབ་མཆན་དྱོན་ཚན་གི་གསལ་ཐྱོ་ལྟེགས་སིྒྲག་དང་

ཡྱོངས་བསྒྲགས་བྱྟེད་པ་མ་ཟད།  འགུལ་རྣམ་དྱོ་དམ་

ལག་བསྟར་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཧ་ཝུན་ཞུག

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སིད་དྱོན་ཞབས་ཞུ་ལ་

སྐུལ་དྱོ་དམ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

གི་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ་དང་ཁུལ་དུ་སྱོད་པའི་ཞིང་ཆྟེན་གི་

ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ།

58.སདི་དྱོན་ཞབས་ཞུའ་ིདྱོན་ཚན་མང་པྱོ་དང་

འབྲྟེལ་བ་ཡྱོད་པའི་གཞ་ིའཛནི་ས་དང་།  བདག་སྤྱོད་

ཆ་རྐྟེན།  རྟེ་ཞུའི་རྒྱུ་ཆ།  ལས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིམ།  ལས་

སྒྲུབ་དུས་བཀག་སྱོགས་རྒྱུ་རྐྟེན་གཙོ་བྱོ་ལྟེགས་སྒྱུར་

བསྡུ་སིྒྲལ་བྱས་ཏྟེ།  ཁ་གསལ་ཞངི་གྱོ་བདྟེ་བ།  ཤྟེས་ས་

བའ“ིདྱོན་དག་གཅགི་ཐྟེངས་གཅགི་ལ་སྒྲུབ་པའ”ིལས་

སྒྲུབ་ཕྱོགས་སྟྱོན་བཟྱོ་བ་མ་ཟད།  ཡྱོངས་བསྒྲགས་

བྱྟེད་དགྱོས།  ཧུར་ཐག་གིས“ཞིང་ཆྟེན་ལས་བརྒལ་

ནས་ལས་སྒྲུབ་བྱྟེད་པའ”ིདྱོན་ཚན་ག་ིགསལ་ཐྱོ་འཚལོ་

ཞབི་དང་གཏན་ཁྟེལ་བྱྟེད་པ་དང་།  བླང་བྱ་ལར་སིྒྲག་

འབྲ་ིབྱས་པའ་ིགཅགི་གྱུར་ཚད་ལྡན་ག་ིདྱོན་ཚན25ཡ ི

“དྱོན་དག་གཅིག་ཐྟེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པའི”གསལ་

ཐྱོ་དང“ཞིང་ཆྟེན་བརྒལ་ནས་ལས་སྒྲུབ་བྱྟེད་པའི 

”དྱོན་ཚན་ཁག75ཡི་གསལ་ཐྱོ་བཟྱོས་ནས་ཡྱོངས་

བསྒྲགས་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཧ་ཝུན་ཞུག

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་དྱོན་ཞབས་ཞུ་ལ་

སྐུལ་དྱོ་དམ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

གི་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ་དང་ཁུལ་དུ་སྱོད་པའི་ཞིང་ཆྟེན་གི་

ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ།

（བཞི།）མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱྱོད་དང་།  སྤྱ་ིདམངས་

ཀི་བྱང་ཚད་སྔར་ལས་མཐྱོ་བའི་དཔལ་ཡྱོན་མཚོ་བྱང་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱདེ་པར་ཤུགས་རྒྱག་དགྱོས།

59.སར་བས་དང་སྙྱོམས་དང་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་

བའི་སྱོབ་གསྱོ་འཕྟེལ་རྒྱས་གཏྱོང་བ།  ཀུན་སྤྱྱོད་ལ་

བརྟེན་ནས་མི་ས་གསྱོ་སྐྱོང་བྱྟེད་པའི་རྩ་བའི་ལས་

འགན་དྱོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏྟེ།  ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་

དུས་རབས་གསར་པའ་ིཀྲུང་གྱོའ་ིཁད་ཆྱོས་ལྡན་པའ་ི

སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀི་དགྱོངས་པ་དྟེ་སྱོབ་དྟེབ་

དང་སྱོབ་ཁང་།  བསམ་བླྱོ་བཅས་སུ་འཇུག་རྒྱུར་སྐུལ་

འདྟེད་གཏིང་ཟབ་གཏྱོང་བ་དང་།  རྒྱ་ཆྟེའ་ིསྱོབ་མས་

ཏང་གི་ལྱོ་རྒྱུས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ལྱོ་རྒྱུས།  ཞིང་ཆྟེན་

གི་གནས་ཚུལ།  ཁུལ་གི་གནས་ཚུལ་བཅས་ཀི་ངྱོས་

ཟིན་ཇྟེ་ཟབ་ཏུ་གཏྱོང་དགྱོས།  “མདྟེལ་གཉིས་དང་

སྐར་གཅིག”གི་སྙིང་སྟྱོབས་དང་།  “དམིགས་བསལ་

ལྔའི”མཚོ་བྱོད་མཐྱོ་སྒྔ་གི་སྙིང་སྟྱོབས།  མཚོ་སྱོན་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གསར་པའི་སྙིང་སྟྱོབས་བཅས་དར་སྟེལ་ཤུགས་ཆྟེན་

བཏང་ནས“དགའ་ཞྟེན་བཞི་དང་ལྡན་པ་གསུམ”གི་

བརྱོད་དྱོན་གཙ་ོབྱོའི་སྱོབ་གསྱོ་དྟེ“ཀུན་འཛམོས་སྱོབ་

གསྱོ”ཡ་ིབརྒྱུད་རམི་ཧལི་པྱོར་ཁབ་པར་བྱས་ཏྟེ།  སྱོབ་

གྲྭ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀི་ཐྱོན་ཁུངས་སྤྱད་དྟེ་བསམ་བླྱོ་

ཆབ་སིད་སྱོབ་ཚན་གི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བྱོ་དང་

གཡུལ་ས་གཙ་ོབྱོའ་ིནུས་པ་འདྱོན་སྟེལ་བྱས་ནས་ཚན་

ཁག་ཁག་གི་བསམ་བླྱོ་ཆབ་སིད་ཀི་གཞི་རྒྱུ་སྱོག་

འདྱོན་གཏིང་ཟབ་སྒྱོས་མི་གསྱོ་སྐྱོང་ག་ིདངྱོས་འབྲས་

ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཧ་ཝུན་ཞུག

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྱོབ་གསྱོ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ།

60.སྱོབ་མཚམས་ཁག་གི་སྱོབ་གསྱོའི་འགྱོ་གྱོན་

འགན་ལྟེན་ལམ་སྱོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་བ་

དང་།  སྱོབ་གསྱོ་ཆ་འཕྲིན་ཅན2.0གི་ལས་འགུལ་

འཆར་གཞིར་སྐུལ་འདྟེད་ཏན་ཏིག་གཏྱོང་བ།  སྱོབ་

ཞུགས་གྱོང་གི་སྱོབ་གསྱོ་ཁབ་གདལ་དང་།  འྱོས་

འགན་སྱོབ་གསྱོ་སྤུས་ལྟེགས་དྱོ་མཉམ།  མཐྱོ་རམི་སྱོབ་

འབྲིང་གི་སྱོབ་གསྱོ་ཁད་ཆྱོས་ལྡན་ཞིང་ས་མང་

བ།  ལས་རིགས་སྱོབ་གསྱོའི་སྤུས་ཚད་ལྟེགས་གཏྱོང་

བཅས་སྐུལ་འདྟེད་ཤུགས་ཆྟེན་གཏྱོང་དགྱོས།  སྱོབ་

ཞུགས་གྱོང་གི་སྱོབ་མ་བུ་བཅྱོལ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཚད 

94.66%ལྟེགས་འགྲུབ་བྱྟེད་པ་དང་།  འྱོས་འགན་སྱོབ་

གསྱོ་ས་བརན་དུ་གཏྱོང་ཚད97.6%ལས་མི་དམའ་

བ།  མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་འབྲིང་དུས་མཚམས་ཀི་སྱོབ་མ་

སྱོབ་གྲྭར་ཞུགས་ཚད95.22%དང་འབྲིང་རིམ་ལས་

རགིས་སྱོབ་གྲྭས་སྱོབ་བསྡུའ་ིམི་གངས1700སྟེབས་པའི་

ལས་འགན་དམིགས་ཚད་ཡྱོངས་འགྲུབ་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཧ་ཝུན་ཞུག

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྱོབ་གསྱོ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ།  ཁུལ་མི་

ཤུགས་ཐྱོན་ཁུངས་དང་སྤྱ་ིཚགོས་འགན་སྲུང་ཅུ།  ཁུལ་

བཟྱོ་ལས་ཚངོ་དྱོན་དང་ཆ་འཕྲནི་ཅན་ཅུ།

61.སྱོབ་གསྱོའི་སིྒྲག་སྱོལ་སྒྱུར་བཅྱོས་ཟབ་སྟེལ་

དང་།  མཐྱོ་རྒྱུགས་གསར་པའི་སྒྱུར་བཅྱོས་ལ་བརན་

པྱོའི་ངང་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ།  “གཉིས་འཕྲི”སིད་

ཇུས་དང་བྱྟེད་ཐབས་དྱོན་འཁྱོལ་ནན་པྱོ་བྱྟེད་

པ།  སྱོབ་གསྱོའ་ིསྤུས་ཚད་གདྟེང་འཇྱོག་ལ་ཞབི་ཚད་

ལྟེན་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་བ།  སྱོབ་མའི་

ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་གདྟེང་འཇྱོག་བྱྟེད་ཐབས་

གསར་གཏྱོད་བྱྟེད་པ།  བསམ་བླྱོ་ཆབ་སདི་སྱོབ་ཚན་

གཞི་གཅིག་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱྟེད་པ།  ཁིམ་ཚང་

དང་སྱོབ་གྲྭ།  སྤྱི་ཚོགས་བཅས་མཉམ་ལས་ཀི་སྱོབ་

གསྱོ་སིྒྲག་སྱོལ་འཐུས་ཚང་བཟྱོ་བ།  མཚ་ོབྱང་ག་ིཁད་

ཆྱོས་ལྡན་པའི“ཀུན་འཛོམས་སྱོབ་གསྱོའི”རྣམ་པ་

གསར་བཟྱོ་བཅས་བྱས་ཏྟེ།  སྱོབ་མའི་ཀུན་སྤྱྱོད་དང་

ཤྟེས་རིག  ལུས་རྩལ།  རི་མྱོ།  ངལ་རྩྱོལ་བཅས་ཁྱོན་

ཡྱོངས་ནས་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་འགྱོ་བར་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་དགྱོས།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཧ་ཝུན་ཞུག

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྱོབ་གསྱོ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ།  ཁུལ་མི་

ཤུགས་ཐྱོན་ཁུངས་དང་སྤྱ་ིཚགོས་འགན་སྲུང་ཅུ།  ཁུལ་

ཁྱོམ་ར་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་ཅུ།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་

ཚན་རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་རིག་ལུས་གནས་སྐྱོར་རྒྱང་བརྙན་

ཅུ།  ཁུལ་མི་རགིས་ཆྱོས་ལུགས་ལས་དྱོན་ཨུ།  ཁུལ་སྤྱ་ི

བདྟེ་ཅུ།  ཁུལ་ཁིམས་འཛནི་ཅུ།

62.སྱོབ་གསྱོའི་ཁ་གཏད་རྱོགས་སྐྱོར་གི་ལྟེགས་

ཆ་འདྱོན་སྟེལ་བྱས་ཏྟེ།  སྱོབ་སྐྱོར་དགྟེ་རྒན་དང་། 

ཡུལ་གཞན་དུ་འཛིན་གྲྭ་གཉྟེར་བ།  དགྟེ་རྒན་གསྱོ་

སྦྱོང་།  རྣམ་གངས་འཛུགས་སྐྲུན་སྱོགས་ཕྱོགས་ཀི་

ལས་དྱོན་མུ་མཐུད་དུ་ཡག་པྱོ་སྒྲུབ་པ་དང་།  དར་

རྒྱས་ཆྟེ་བའི་ས་ཁུལ་གི་སྤུས་ལྟེགས་སྱོབ་གསྱོའི་ཐྱོན་

ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཁུལ་གི་སྱོབ་གསྱོ་དང་སྱོབ་

ཁིད་ཀི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་

དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཧ་ཝུན་ཞུག

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྱོབ་གསྱོ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ།  ཁུལ་མི་

ཤུགས་ཐྱོན་ཁུངས་དང་སྤྱ་ིཚགོས་འགན་སྲུང་ཅུ།

63.རིག་གནས་བྱ་གཞག་དར་རྒྱས་གྱོང་འཕྟེལ་

ཡྱོང་བར་སྐུལ་འདྟེད་ཤུགས་ཆྟེན་གཏྱོང་བ་དང་།  སྤྱ་ི

ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལ་བས་རིག་

གནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྟེ་ཁདི་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་

ཏྟེ།  མཛསེ་སྡུག་དྱོན་དུ་གཉྟེར་བ་དང་།  མཛསེ་སྡུག་

གསར་གཏྱོད་བྱྟེད་པ།  མཛེས་སྡུག་ལག་ལྟེན་བཅས་

བྱྟེད་པ་དྟེ་མཚོ་བྱང་གི་ས་གཞི་ཆྟེ་མྱོའི་གྱོམས་སྱོལ་

ཞགི་ཏུ་ཆགས་པར་བྱྟེད་པ་དང་།  མཚ་ོབྱང་ག་ིབསམ་

པའ་ིགཤསི་རྒྱུད་མངྱོན་གསལ་དྱོད་པྱོ་ཆགས་པར་བྱྟེད་

དགྱོས།  མཚོ་བྱང་གི་གསར་བརྟེའི་ཐྱོན་ཁུངས་བྟེད་

སྤྱྱོད་གང་ལྟེགས་བྱྟེད་པ་དང་།  ཀྲུང་དབྱང་གསི་གསར་

བརྟེའ་ིརགི་དངྱོས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བྟེད་སྤྱྱོད་ལ་མཐྱོང་

ཆྟེན་བྱྟེད་པའི་གྱོ་སྐབས་གལ་ཆྟེན་དམ་འཛིན་བྱས་

ཏྟེ།  རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞངི་ཆྟེན་གི་རྣམ་གངས་མ་དངུལ་

གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྩྱོན་ལྟེན་བྱྟེད་པ་དང་།  གསར་བརྟེའི 

“བཞུ་ཐབ”སྐྲུན་པ་དང་གསར་བརྟེའ་ིསྙངི་སྟྱོབས་ཀིས་

མི་ས་གསྱོ་སྐྱོང་བྱས་ཏྟེ།  རྒྱ་ཆྟེའི་ཏང་ཡྱོན་ལས་བྱྟེད་

པའི་ཐྱོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁི་བརན་

སྲུང་བྱ་རྒྱུར་ཁདི་སྟྱོན་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་རགི་ལུས་གནས་སྐྱོར་

རྒྱང་བརྙན་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ།

64.ཝང་ལྱོ་པིན་གི་རྱོལ་དབྱངས་རིག་གནས་

གནས་སྐྱོར་དུས་ཆྟེན་དང་།  འཇུ་ལག་ལྱོག་དཀར་མྟེ་

ཏྱོག་རགི་གནས་གནས་སྐྱོར་ག་ིམུ་འབྲྟེལ་བྱྟེད་སྒྱོ།  མདྱོ་

ལ་རིང་མྱོའི་རྩྭ་ཐང་གི་ཡུལ་སྱོལ་གྱོམས་གཤིས་རིག་

གནས་གནས་སྐྱོར་ག་ིམུ་འབྲྟེལ་བྱྟེད་སྒྱོ།  མཚ་ོསྱོན་པྱོའ་ི
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གསྟེར་ཉ་སྐྟེ་འཕྟེལ་གླྱོད་གཏྱོང་དང་ཉ་གཟགིས་སྱོག་

ཐར་དུས་ཆྟེན།  “དགུན་དཔིྱད་དུས་ཀི་གནས་སྐྱོར།  སྤྱོ་

སྐིད་ཀི་མཚོ་བྱང”དང་།  ཁུལ་བཙུགས་ནས་ལྱོ70 

འཁྱོར་བའ་ིརྟེན་འབྲྟེལ་མཛད་སྒྱོའ་ིཚགོས་ཆྟེན་སྱོགས་

དུས་ཆྟེན་གི་བྱྟེད་སྒྱོ་གལ་ཆྟེན་སིྒྲག་འཛུགས་ཡག་པྱོ་

བྱྟེད་དགྱོས།  མང་ཚོགས་ལུས་རྩལ་གི་གཙོ་གནད་

འགན་བསྡུར་སྟྟེ།  ར་རྩལ་དང་འཇུ་རྟེས་སྱོགས་སྱོལ་

རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགན་ཚགོས་གཉྟེར་ནས་རང་ཁུལ་གི་

ཉམས་སང་མངྱོན་པ་དང་།  གནས་སྐྱོར་གི་འདྟེན་

ཤུགས་མངྱོན་པར་བྱས་ཏྟེ་གནས་སྐྱོར་བའི་མིག་དབང་

འཕྲྱོག་ཏུ་འཇུག་པ་བཅས་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་རགི་ལུས་གནས་སྐྱོར་

རྒྱང་བརྙན་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ།

65.ས་ཁྱོངས་དང་ཡུལ་ཁྱོངས་ཀི་མཉམ་ལས་

བརྟེ་རྟེས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏིང་ཟབ་གཏྱོང་བ་དང་། 

“མཚོ་སྱོན་ལ་རྱོགས་སྐྱོར་བྱྟེད་པའི་རིག་གནས་དང་

གནས་སྐྱོར་མནའ་འབྲྟེལ”གི་ལས་སྟྟེགས་ཀི་ནུས་པ་

འདྱོན་སྟེལ་གང་ལྟེགས་བྱྟེད་པ།  མཚོ་བྱང་རིག་

གནས་གནས་སྐྱོར་ཐྱོན་ཁུངས་དིལ་སྒྲྱོག་དང་འྱོས་

སྦྱོར་བྱྟེད་པ།  “དག་སང་མཚོ་བྱང”གི་སྐད་གགས་

ཆྱོད་ཚད་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་བ།  སྤུས་རགས་ཀི་ཤུགས་

རྐྟེན་ཐྟེབས་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་བཅས་བྱྟེད་

དགྱོས།  རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྟེ་ཁམས་གནས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གི་

གནད་སྨནི་སྟེལ་རྟེས་དང་།  གྱོང་གསྟེབ་གནས་སྐྱོར་

གསྱོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ།  གསར་བརྟེའི་གནས་སྐྱོར་སྟེ་

ཤན་པ་སྱོགས་གསྱོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉྟེར་བ་དང་། 

ཕུལ་བྱུང་གནས་སྐྱོར་གི་ཐད་གཏྱོང་ཤྟེས་ལྡན་པ་

འདྟེམས་སྒྲུག་བྱྟེད་པ།  ད་ཐྱོག་དིལ་སྒྲྱོག་བྱྟེད་ཤུགས་

ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཁུལ་དུ་གནས་སྐྱོར་

ཡྱོང་མཁན་ག་ིམི་གངས་མང་དུ་གཏྱོང་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་རགི་ལུས་གནས་སྐྱོར་

རྒྱང་བརྙན་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ།

66.དབང་པྱོ་སྐྱོན་ཅན་ག“ིཁ་གསབ་ཁག་གཉིས” 

ཀ་ིཞབི་བཤྟེར་ལས་དྱོན་ཡག་པྱོ་སྒྲུབ་པ་དང་།  དབང་

པྱོ་སྐྱོན་ཅན་གི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསྱོ་དང་སྨན་བཅྱོས་

ཁ་གསབ་ལས་དྱོན་ཡག་པྱོ་སྒྲུབ་དགྱོས།  “གཅགི་སྡུད་

གསྱོ ་བཅྱོལ+ཉིན་མྱོའི ་ལ་སྐྱོང+ཁིམ་སྱོད་བདྟེ ་

གསྱོ+ཁིམ་མཚེས་ཀི་ལ་སྐྱོང”བཅས་བྱྟེད་སྟངས་ས་

ཚོགས་བརྒྱུད།  གསྱོ་བཅྱོལ་གི་དགྱོས་མཁྱོ་ཡྱོད་པའི་

རིག་སྟྱོབས་དང་།  སྟེམས་ཁམས།  ཚབས་ཆྟེ་བའི་

དབང་པྱོ་སྐྱོན་ཅན་བཅས་གསྱོ་བཅྱོལ་དང་ལ་སྐྱོང་ག་ི

ཞབས་ཞུ་མཁྱོ་འདྱོན་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཧ་ཝུན་ཞུག

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་དབང་པྱོ་སྐྱོན་ཅན་

མཉམ་འབྲྟེལ་ལྷན་ཚགོས།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་དམངས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

སདི་ཅུ།  ཁུལ་སྨན་བཅྱོས་འགན་སྲུང་ཅུ།

67.《ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆ་དང་པྱོའི་ཞིབ་བཟྱོ་

རྟེན་གཞིའི ་གནས་རྙིང་སྲུང་སྐྱོང་འཆར་འགྱོད 

（2018ལྱོ —2025ལྱོ）》དང་ཀྲུང་དབྱང་དིལ་སྒྲྱོག་པུ་

ཡིད་འཐད་བྱུང་བའི《ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆ་དང་པྱོའི་

ཞབི་བཟྱོ་རྟེན་གཞའིི་གནས་རྙངི་སྲུང་སྐྱོང་བྟེད་སྤྱྱོད་

ལས་དྱོན་ཇུས་གཞི》གཞིར་བཟུང་ཞིང་།  ཞིང་ཨུའི་

དལི་སྒྲྱོག་པུ་དང་ཞངི་ཆྟེན་རགི་དངྱོས་ཅུ་དང་མཉམ་

དུ《ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆ་དང་པྱོའི་ཞིབ་བཟྱོ་རྟེན་

གཞིའི་གནས་རྙིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་བྟེད་སྤྱྱོད་ཀི་ལག་

བསྟར་འཆར་གཞི》བཟྱོས་ནས།  ལག་བསྟར་འཆར་

གཞི་ལར་ལྱོ་འདིའི་ནང་ལས་འགན་དྱོན་འཁྱོལ་བྱ་

རྒྱུར་དམ་འཛནི་ཡག་པྱོ་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་གབས་འཛུགས་

གཞུང་ལས་ཁང་།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་རིག་ལུས་གནས་སྐྱོར་རྒྱང་

བརྙན་ཅུ།  ཁུལ་ནྱོར་སདི་ཅུ།

68.དྱོ་དམ་ལམ་སྱོལ་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏྟེ་བྟེད་

སྤྱྱོད་ཀི་དགྱོས་མཁྱོར་གཞིགས་ནས་རྟེན་གཞི་གནས་

རྙིང་གི་སིྒྲག་བཀྱོད་ཁག་གཅིག་སྱོར་སྤྱོད་དང་བསྡུ་

ལྟེན་ལས་དྱོན་ལ་སར་བས་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་

དགྱོས།  རྟེན་གཞི་གནས་རྙིང་གི་རིག་དངྱོས་ས་

ཚིགས་ཀི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནྱོར་གི་བདག་དབང་

གཏན་ཁྟེལ་བྱྟེད་པའ（ིབརྟེ་སྒྱུར）ཐྱོ་འགྱོད་ལས་དྱོན་

ལྟེགས་སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྱོས།  ཞིང་ཆྟེན་ཐད་གཏྱོགས་

འབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་ལ་འབྲྟེལ་གཏུག་སྦྟེལ་མཐུད་ཧུར་

ཐག་བྱས་ཏྟེ་ཆྟེད་ལས་སྟྱོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་

ནས།  རྟེན་གཞི་རྙིང་པའི་གསར་བརྟེའི་རིག་དངྱོས་

ཐྱོན་ཁུངས་ཀི་གངས་གཞིའི་མཛོད་བཙུགས་ཏྟེ་

གསར་བརྟེའི་རིག་དངྱོས་གངས་འཛིན་ཅན་གི་སྲུང་

སྐྱོང་བྟེད་སྤྱྱོད་ལས་དྱོན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་གབས་འཛུགས་

གཞུང་ལས་ཁང་།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་ཚངོ་དྱོན་དང་ཆ་

འཕྲནི་ཅན་ཅུ།  ཁུལ་རགི་ལུས་གནས་སྐྱོར་རྒྱང་བརྙན་

ཅུ།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་

རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་སྱོབ་གསྱོ་ཅུ།

69.ཀྲུང་དབྱང་དིལ་སྒྲྱོག་པུ་ཡདི་འཐད་བྱུང་བའི

《ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆ་དང་པྱོ་ཞིབ་བཟྱོ་རྟེན་གཞིའི་

གནས་རྙིང་གི་རིག་དངྱོས་ཞིག་གསྱོ་དང་དྟེ་བཞིན་

རིག་དངྱོས་ས་གནས་ཁག་གཅིག་གི་སར་གསྱོ་

འགྟེམས་སྟྱོན་བྱྟེད་པའི་ཇུས་གཞི》དང་།  ཞིང་ཆྟེན་

མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གིས་བཟྱོས་པའི《ཉིང་རྡུལ་

མཚོན་ཆ་དང་པྱོ་ཞིབ་བཟྱོ་རྟེན་གཞིའི་གནས་རྙིང་

སྲུང་སྐྱོང་དང་བྟེད་སྤྱྱོད་ཀི་ལག་བསྟར་འཆར་གཞི》

གཞརི་བཟུང་ནས།  བྱྟེད་ཐབས་གསར་གཏྱོད་དང་ལྱོ་

རྒྱུས་སར་གསྱོ་བྱས་ཏྟེ་རིག་དངྱོས་ས་གནས12ལྷག་

ཙམ་འགྟེམས་སྟྱོན་བྱྟེད་པའི་ཇུས་གཞི་བཟྱོ་བ་དང་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

འབྲྟེལ་གྱོ་རམི་ལར་སྙན་སྟེང་བཀའ་འཁྱོལ་ཞུ་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་གབས་འཛུགས་

གཞུང་ལས་ཁང་།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་རིག་ལུས་གནས་སྐྱོར་རྒྱང་

བརྙན་ཅུ།

70.རྟེན་གཞི་གནས་རྙིང་གི་རིག་དངྱོས་ས་

གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བྟེད་སྤྱྱོད་ལས་དྱོན་ལ་དམིགས་

ཏྟེ།  རིག་དངྱོས་སར་གསྱོ་བྱས་རྟེས་བྟེད་སྤྱྱོད་ཐུབ་

པའི་རྩ་དྱོན་ལ་གཞིགས་ནས་ཡན་ལག་བཟྱོ་གྲྭ་དང་

པྱོར་འགྟེམས་སྟྱོན་ས་གནས་དང་ཡན་ལག་བཟྱོ་གྲྭ་

བཞ་ིབའ་ིགནས་སུ་ཆུ་དང་།  གླྱོག  དྱོད་རངས།  བརྡ་

འཕྲིན་སྱོགས་ཀི་རྨང་གཞི་སིྒྲག་བཀྱོད་ཆ་སིྒྲག་

འཛུགས་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་དང་

བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་གབས་

འཛུགས་གཞུང་ལས་ཁང་།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ།  ཁུལ་

བཟྱོ་ལས་ཚངོ་དྱོན་དང་ཆ་འཕྲནི་ཅན་ཅུ།  ཁུལ་རགི་

ལུས་གནས་སྐྱོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུ།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་

མཁར་གྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།  རྒྱལ་ཁབ་གླྱོག་ད་མཚོ་

བྱང་གླྱོག་འདྱོན་སྤྱི་གཉྟེར།  ཀྲུང་གྱོ་སྱོ་འགུལ་མཚོ་

བྱང་ཡན་ལག་སྤྱ་ིགཉྟེར།  ཀྲུང་གྱོ་མཉམ་འཕྲནི་མཚ་ོ

བྱང་ཡན་ལག་སྤྱི་གཉྟེར།  ཀྲུང་གྱོ་གླྱོག་འཕྲིན་མཚོ་

བྱང་ཡན་ལག་སྤྱ་ིགཉྟེར།

71.འཆར་འགྱོད་ཀི་སྟེ་ཁིད་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་

ཕྱོགས་མང་པྱོའི་མ་དངུལ་འཇྱོག་པར་མཐྱོང་ཆྟེན་

བྱས་ཏྟེ།  ནུབ་མཚ་ོགྱོང་རྡལ་ནི“མ་རྡུལ་མཁར་གསར་

བརྟེའི་རིག་གནས་ཀི་ཁད་ཆྱོས་ལྡན་པའི་གྱོང་རྡལ་

ཆུང་བར”བསྐྲུན་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་མཁར་

གྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་།  ཁུལ་རིག་ལུས་

གནས་སྐྱོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུ།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ།  ཁུལ་

རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་

འདྟེན་ཅུ།  མདྟེལ་གཉིས་སྐར་གཅིག་ཕུགས་འདུན་

དད་སྟེམས་སྱོབ་གསྱོའ་ིསྱོབ་གིླང་།  མདའ་བཞ་ིརྱོང་

སདི་གཞུང་།

72.སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཀུན་གིས་ཡིད་ཆྟེས་བྱྟེད་ཚད་

མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་རྒྱུ་སྟེ་ཁིད་དུ་བྱས་ནས་མི་ཆྱོས་རྱོགས་

སྐྱོབ་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་

ཏྟེ།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་རྒྱ་གམ་དམར་པྱོའ་ིལས་དྱོན་བདྟེ་

ཐང་དང་།  རྒྱུན་མཐུད།  བརན་ལྷིང་བཅས་ཀི་སྒྱོ་

ནས་འཕྟེལ་རྒྱས་འགྱོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདྟེད་ཏན་ཏིག་

གཏྱོང་དགྱོས།  ལྱོ་འཁྱོར་ནང་ནད་ཆྟེན་རྱོགས་སྐྱོབ་

དང་མི་ཆྱོས་རྱོགས་སྐྱོབ་མི་ཐྟེངས10ཡྱོངས་འགྲུབ་

བྱས་ལ།  འཚམས་འདི་བྱྟེད་སྒྱོ་ཐྟེངས10སྟེལ།  གནད་

འཁྟེལ་རྱོགས་སྐྱོབ་བྱྟེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག“མ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

དངུལ+དངྱོས་པྱོ+ཞབས་ཞུ+ནུས་སྤྱོད”བཅས་ཟུང་དུ་

འབྲྟེལ་བའི་ལངས་གཟུགས་རྱོགས་སྐྱོབ་བྱྟེད་སྟངས་

འཚལོ་ཞབི་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་བསྐྲུན་པ་དང་།  བསྡུ་

རུབ་མ་དངུལ་གི་ཆྟེད་དྱོན་ཐྟེབས་རྩ་བཙུགས་ནས་

རྱོགས་སྐྱོབ་བྱ་གཞག་དྟེ་མ་དངུལ་རྐང་པ་དང་དངྱོས་

པྱོ“གཞན་བརྟེན”བྱྟེད་སྟངས་ནས་ཐྱོན་ཁུངས་ལས་

སྟྟེགས་དང་ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱི“རང་བརྟེན”བྱྟེད་

སྟངས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཧ་ཝུན་ཞུག

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་རྒྱ་གམ་དམར་པྱོའི་

ཚགོས་པ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག

（ལྔ།）མཐུན་སིྒྲལ་བརྟན་ལིང་དང་སྤྱ་ིཚགོས་ཀ་ིསིྒྲག་

ལམ་སྔར་ལས་ལེགས་པའི་འཆམ་མཐུན་མཚོ་བྱང་བསྐྲུན་

གང་ཐུབ་བྱ་དགྱོས།

73.མི་རིགས་མཐུན་སིྒྲལ་ཡར་ཐྱོན་གི་རིམ་པ་

མཐྱོ་རུ་འགྱོ་བར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  རྒྱལ་

ཡྱོངས་མི་རིགས་མཐུན་སིྒྲལ་ཡར་ཐྱོན་གི་དཔྟེ་སྟྱོན་

ཁུལ་གསར་འཛུགས་བྱྟེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ས་བརན་

དང་མཐྱོ་རུ་བཏང་ནས།  ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཕུང་བྱོ་

གཅིག་གི་འདུ་ཤྟེས་ས་བརན་དུ་བཏང་སྟྟེ།  བརྱོད་

དྱོན་གཙོ་བྱོའི་སྱོབ་གསྱོའི་ལག་ལྟེན་བྱྟེད་སྒྱོ་སྟེལ་བ་

དང་།  “མི་རགིས་མཐུན་སིྒྲལ+”མཉམ་འདྟེས་འཕྟེལ་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་ཤུགས་ཆྟེན་བཏང་ནས།  མི་

རིགས་མཐུན་སིྒྲལ་ཡར་ཐྱོན་གི་དིལ་སྒྲྱོག་སྱོབ་

གསྱོའི“གཅིག་ཅན་བཅུ་གསུམ”དང“སྐྱོད་པ་བཅུ་

གཉིས”ཀི་བྱྟེད་སྒྱོ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་སྟེལ་བ་བཅས་བྱྟེད་

དགྱོས་ལ།  ཁུལ་ཡྱོངས་སུ་མི་རགིས་མཐུན་སིྒྲལ་ཡར་

ཐྱོན་གི་སྱོབ་གསྱོའི་རྟེན་གཞི་ཁག་ཅིག་བཏྱོད་པ་

དང་།  མི་རགིས་མཐུན་སིྒྲལ་ཡར་ཐྱོན་ག་ིམཐྱོང་ཚརོ་

སང་བརྙན་བཟྱོ་སྐྲུན་ཁག་ཅིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་

པ།  མི་རགིས་མཐུན་སིྒྲལ་ཡར་ཐྱོན་ལས་དྱོན་ག་ིཚངོ་

རགས་ཁག་ཅིག་སྐྟེད་སིང་བྱས་ནས།  མི་རིགས་སྱོ་

སྱོའི་འགྱོ་འྱོང་དང་རྟེས་རྟེས།  འདྟེས་འདིས་བཅས་

བྱྟེད་པར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  སྟེ་ཁུལ་ནི་མི་

རིགས་མཐུན་སིྒྲལ་ཡར་ཐྱོན་ལས་དྱོན་གི་གཡུལ་ས་

གལ་ཆྟེན་དུ་བྱས་ཏྟེ།  སྟེ་ཁུལ་གི“སྟེ་འབྲུའི་ཁིམ་

གཞི”འཛུགས་སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས།  སྤྱི་ཁབ་

ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“སྟེ་འབྲུ་ལར་དམ་པྱོར་སྦྟེལ་

བ”ཞྟེས་པའ་ིབླང་བྱ་མཚ་ོབྱང་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་

མྟེ་ཏྱོག་བཞད་ཅངི་འབྲས་བུ་སྨནི་དུ་འཇུག་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ལི་ཞང་ཏུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་མི་རགིས་ཆྱོས་ལུགས་

ལས་དྱོན་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་

ཨུའི་ཀྲུང་ཧྭ་མ་ིརིགས་ཕུང་བྱོ་གཅིག་གི་འདུ་ཤྟེས་ས་

བརན་དུ་གཏྱོང་བ་དང་མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་རིགས་

མཐུན་སིྒྲལ་ཡར་ཐྱོན་བྱ་གཞག་ལས་དྱོན་མགྱོ་ཁིད་

ཚོན་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་དང་དྟེ་བཞིན་ཁྱོངས་

ཞུགས་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ།

74.ཏང་གི་ཆྱོས་ལུགས་ལས་དྱོན་གི་གཞི་རྩའི་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

བྱྟེད་ཕྱོགས་ཁྱོན་ཡྱོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་།  ཆྱོས་

ལུགས་ཀྲུང་གྱོ་ཅན་གི་ཁ་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས།  ཁམིས་

ལར་ཆྱོས་ལུགས་ལས་དྱོན་དྱོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྱོན་

རྒྱག་པ།  “འཆམ་མཐུན་དགྱོན་པ”དང“བདྟེ་འཇགས་

དགྱོན་པ”  “ལྗང་མདྱོག་དགྱོན་པ”བཅས་གཏྱོད་པའ་ི

བྱྟེད་སྒྱོར་ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་དགྱོས་ལ།  “ཆྱོས་སྱོལ་

འཛུགས་སྐྲུན་ལྱོའ”ིབྱྟེད་སྒྱོ་དང་ཆྱོས་ལུགས་ལས་དྱོན་

མི་སའ“ིརྟེས་སྐྱོར་སྦྱོང་བརྡར་བཟྱོ་སྐྲུན”དང“བླ་སྱོག་

བཟྱོ་སྐྲུན”སྐུལ་སྟེལ་བྱྟེད་པ་དང་།  ཆྱོས་ལུགས་འཆམ་

མཐུན་དང་མི་རགིས་མཐུན་འགགི  སྤྱ་ིཚགོས་འཆམ་

མཐུན་ཡྱོང་བར་སྐུལ་འདྟེད་བཅས་བྱས་ཏྟེ།  མཚོ་

སྱོན་གི་ཁད་ཆྱོས་དང་མཚོ་བྱང་གི་ཁད་ཆྱོས་ལྡན་

པའི་ཆྱོས་ལུགས་ལས་དྱོན་བཅྱོས་སྐྱོང་གི་མ་ལག་

འཛུགས་པ་དང་།  ཆྱོས་ལུགས་སྤྱ་ིཚོགས་རངི་ལུགས་

ཀི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཆམ་མཐུན་ཡྱོང་རྒྱུར་ཁིད་སྟྱོན་

བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ལི་ཞང་ཏུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་མི་རགིས་ཆྱོས་ལུགས་

ལས་དྱོན་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་

ཅུ།  ཁུལ་ཁིམས་འཛིན་ཅུ།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་

ཐང་ཅུ།

75.ཁུལ་ཁྱོངས་ཀི་སྤྱི་ཚོགས་བཅྱོས་སྐྱོང་དྟེང་

རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆུ་ཚད་ནུས་ཤུགས་ཡྱོད་

རྒུས་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་བ་དང་།  སྤྱ་ིཚགོས་བཅྱོས་སྐྱོང་ལ་

ཤུགས་སྱོན་དང་གསར་གཏྱོད་བྱྟེད་པ།  མ་ལག་

བཅྱོས་སྐྱོང་དང་ཁིམས་ལར་བཅྱོས་སྐྱོང་།  ཕྱོགས་

བསྡུས་བཅྱོས་སྐྱོང་།  འབྱུང་རྩ་བཅྱོས་སྐྱོང་བཅས་བྱྟེད་

ཤུགས་ཆྟེ་རུ་བཏང་ནས།  མི་ཚང་མར་འགན་འཁི་

ཡྱོད་པ་དང་།  མི་ཚང་མས་འགན་འཁི་འཁུར་བ།  མི་

ཚང་མས་ལྱོངས་སུ་སྤྱྱོད་པ་བཅས་ཀི་སྤྱ་ིཚགོས་བཅྱོས་

སྐྱོང་གི་གཅིག་མཐུན་ཕུང་བྱོ་སྐྲུན་དགྱོས།  སྤྱི་ཚགོས་

བདྟེ་འཇགས་སྱོན་འགྱོག་ཚདོ་འཛནི་མ་ལག་ག“ིདཔྟེ་

སྟྱོན་གྱོང་ཁྟེར”འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་སྒྱོ་སྟེ་ཁིད་དུ་བྱས་

ཏྟེ།  ལངས་གཟུགས་ཅན་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གི་སྤྱི་

ཚགོས་བདྟེ་འཇགས་སྱོན་འགྱོག་ཚདོ་འཛནི་མ་ལག་

འཛུགས་སྐྲུན་གི་སྐུལ་འདྟེད་མགྱོགས་སུ་གཏྱོང་བ་

དང་།  བདྟེ་འཇགས་སྱོན་འགྱོག་ཚོད་འཛིན་གི་སྤྱི་

ཡྱོངས་རང་བཞིན་དང་།  མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན། 

གནད་འཁྟེལ་རང་བཞནི་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆྟེ་

རུ་གཏྱོང་དགྱོས་ལ།  གྱོང་ཁྟེར་དང་གྱོང་གསྟེབ་ཀི་སྟེ་

ཁུལ་བཅྱོས་སྐྱོང་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་སིྒྲག་

བཀྱོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་པ་དང་།  སྤྱ་ི

ཚགོས་བཅྱོས་སྐྱོང་ག་ིགཙ་ོགནད་གཞ་ིརམི་དུ་བསྒྱུར་

བར་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་ནས།  གཞ་ིརམི་ལ་དབང་ཆ་

དང་ནུས་ཁུངས་སྤྱོད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ལི་ཞང་ཏུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྤྱ་ིབདྟེ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ།

76.ཡང་དག་པའི་སྒྱོ་ནས་གནས་བབ་གསར་

བའི་འྱོག་གི་མི་དམངས་ནང་ཁུལ་གི་འགལ་བ་ཐག་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གཅྱོད་བྱས་ཏྟེ།  “ཧྟྥེང་ཆའྱོ་ཉམས་མྱོང”མཚ་ོབྱང་རྒྱུད་

ཅན་གི་ལག་ལྟེན་ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་

ཕྱོགས་སྱོམ་དང་ཁབ་གདལ་གཏྱོང་བ་དང་།  གཉྟེན་

སིྒྲག་ཁིམ་ཚང་དང་།  ཁིམ་མཚེས།  བུ་ལྱོན།  རིམས་

ནད་སྱོགས་བདྟེ་འཇགས་གནད་དྱོན་ཐྱོན་ས་བའི་

འགལ་བ་དང་རྩྱོད་གཞ་ིགལ་བཤྟེར་དང་ཐག་གཅྱོད་

ནན་པྱོ་བྱྟེད་དགྱོསལ།  མང་ཚོགས་ཀི་རྟེ་འདུན་

མཚོན་པ་དང་།  ཁྟེ་ཕན་ལ་མཐུན་སྦྱོར།  ཁྟེ་ཕན་

འགན་སྲུང་བགྱོད་ལམ་བཅས་ཀི་བགྱོད་ལམ་ཤར་

གཏྱོང་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏྱོང་བ་དང་།  འབྱུང་

ཁུངས་སྱོན་འགྱོག་ཚོད་འཛིན་བྱྟེད་པ།  ལྟེབ་བཤྟེར་

གསྟེད་དཀྲྱོལ།  འཚུབ་བསྟུན་ཐག་གཅྱོད་བཅས་བྱྟེད་

པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀི་འགལ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅྱོས་

སྐྱོང་ལམ་སྱོལ་འཛུགས་དགྱོས།  གཏུམ་སྤྱྱོད་འཇགིས་

སྐུལ་དང་།  ནག་སྤྱྱོད་སྟྱོབས་ཤུགས།  གླྱོག་འཕྲིན་ད་

རྒྱ་བཅས་ཀི་ཁ་བསླུས་ཉྟེས་གསྱོག་ལ་རྡུང་རྡྟེག་དང་

སྱོན་འགྱོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏྟེ།  བདྟེ་འཇགས་

འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་འདུ་ཤྟེས་དྟེ་དཔལ་འབྱྱོར་སྤྱི་ཚོགས་

འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་ཁབ་ཁྱོངས་ཕྱོགས་སྱོ་སྱོའི་བརྒྱུད་རམི་

ཧལི་པྱོར་ཁད་པར་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ལི་ཞང་ཏུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྤྱ་ིབདྟེ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ།

77.མཐྱོ་གནས་ནས་ཁིམས་སྐྱོང་མཚོ་བྱང་

འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  ཞི་ཅིན་

ཕངི་ག་ིཁམིས་སྐྱོང་བསམ་བླྱོ་ལག་བསྟར་དྱོན་འཁྱོལ་

གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏྟེ་ཁིམས་སྐྱོང་མཚོ་བྱང་དང་། 

ཁིམས་སྐྱོང་སིད་གཞུང་།  ཁིམས་སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་

བཅས་ཀི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་ཤུགས་

སྱོན་བྱྟེད་པ་དང་།  ཁིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་གི་

འགན་ཁུར་མཁན་གཙོ་བྱོའི་འགན་འཁི་སར་བས་

ནན་དུ་གཏྱོང་དགྱོས་ལ།  “འཆར་འགྱོད་གཅགི་དང་

རྩ་གནད་གཉིས”དང“བརྒྱད་ལྔའ”ིཁིམས་ཁབ་སྱོགས་

གཙོ་གནད་ལས་འགན་དྱོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་

འདྟེད་མགྱོགས་སུ་གཏྱོང་བ་དང་།  “བཅའ་ཁིམས་

བསྐྱོད་པ་བཅུ་གཉིས+”བྱྟེད་སྒྱོར་སྐུལ་འདྟེད་གཏིང་

ཟབ་གཏྱོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།  ལྱོ་ལར་ཁིམས་

ལུགས་ཁབ་གདལ་དིལ་སྒྲྱོག་བྱྟེད་སྒྱོ་སྟེལ་ཐྟེངས12 

ལས་མི་ཉུང་བ་བྱྟེད་དགྱོས།  ལྱོ་འདིའི་ནང་ཁུལ་

ཡྱོངས་ཀི་ཁིམས་སྐྱོང་དིལ་སྒྲྱོག་སྱོབ་གསྱོའི་རྐང་

འཛནི་པའ་ིགསྱོ་སྦྱོང་འཛནི་གྲྭ་ཐྟེངས1སྟེལ་དགྱོས་པ་

དང་།  འགལ་ཟླ་དང་རྩྱོད་གཞི་གལ་བཤྟེར་ཆྟེན་པྱོ་

དང་སྟེལ་བའ་ིའགག་སྒྲྱོལ་ལས་དྱོན་ནུས་ཤུགས་ཡྱོད་

རྒུས་སྟེལ་ནས།  འགལ་ཟླ་དང་རྩྱོད་གཞི་འདུམ་

འགགི་ཐུབ་ཚད95%ཡན་ཟནི་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ལི་ཞང་ཏུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཁམིས་འཛནི་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ།

78.འགལ་ཟླ་དང་རྩྱོད་གཞི་གལ་བཤྟེར་དང་

སྟེལ་བའི་ལས་དྱོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡྱོད་རྒུས་སྐུལ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

འདྟེད་བྱས་ཏྟེ།  སྤྱི་ཚོགས་འཆམ་མཐུན་བརན་ལྷིང་

ལ་ཤུགས་རྐྟེན་བཟྱོ་བའི་འགལ་ཟླ་རྩྱོད་གཞི་དང་

མངྱོན་མྟེད་རྐྟེན་ངན་གལ་བཤྟེར་གཏིང་ཟབ་བྱས་

ནས།  མང་ཚོགས་ཀིས་བསམ་འཆར་ཆྟེ་བའི་གླྟེང་

མང་བ་དང་དཀའ་གནད་དུས་ཐྱོག་ཏུ་ཐག་གཅྱོད་

བྱྟེད་པ་དང་།  མང་ཚོགས་ཀི་ཁྟེ་ཕན་གི་རྟེ་འབྱོད་

ཐག་གཅྱོད་འྱོས་འཚམ་བྱས་ནས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀ་ིཡགི་

བསྐུར་ངྱོ་བཅར་ལས་དྱོན་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའ་ིའཕྟེལ་

རྒྱས་འགྱོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ལི་ཞང་ཏུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཡགི་སྐུར་ངྱོ་གཏུག་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཡགི་བསྐུར་

ངྱོ་གཏུག་ལས་དྱོན་མཉམ་འབྲྟེལ་གྱོས་ཚོགས་ཀི་

ཁྱོངས་ཞུགས་ལས་ཁུངས།

79.དྱོན་རྐྟེན་གི་བསབ་བྱ་དང་ལྟེན་ཟབ་མྱོ་བྱྟེད་

པ་དང་།  གནད་དྱོན་གི་ཞན་ཆར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་

སྐུལ་འདྟེད ་བཏང་སྟྟེ །   “གཙང་བཤྟེར ་རྣམ་

པའི”འགན་འཁི་ལག་བསྟར་མུ་མཐུད་ཁབ་གདལ་

གཏྱོང་བ་དང་།  བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ཀི་དཔྱད་

ཞབི་ལམ་སྱོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་དགྱོས་ལ།  གཙ་ོ

གནད་ལས་རིགས་ཁབ་ཁྱོངས་ཀི་བདྟེ་འཇགས་ཉྟེན་

ཁ་སྱོན་འགྱོག་ཚདོ་འཛནི་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་

བཅས་བྱས་ནས་བདྟེ་འཇགས་ཀི་ལས་འཛོལ་ཚབས་

ཆྟེན་བྱུང་བར་བཀག་འགྱོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱྟེད་

དགྱོས།  རྡྱོ་སྱོལ་གཏྟེར་ཁུངས8དང་།  ལགས་རིགས་

གཏྟེར་ར3ིདང་།  གཏྟེར་མཛདོ3དང་།  ཉྟེན་ཆྟེའ་ིརས་

འགྱུར་དངྱོས་རས་བཟྱོ་སྐྲུན16བཅས་ཀི་ཉྟེན་ཆྟེའི་

འབྱུང་ཁུངས་ཀི་བདྟེ་འཇགས་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་གཙོ་

གནད་དུ་བཟུང་ཏྟེ་ཤུགས་སྱོན་བརྒྱབ་ནས།  ཁྟེ་ལས་

ལ་བདྟེ་འཇགས་ཀ་ིམངྱོན་མྟེད་རྐྟེན་ངན་དུས་ཐྱོག་ཏུ་

མྟེད་པ་བཟྱོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཚུབ་བསྟུན་དྱོ་དམ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་བདྟེ ་

འཇགས་ཨུ་ལྷན་ག་ིཁྱོངས་ཞུགས་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ། 

80.བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ཆྟེད་དྱོན་བཅྱོས་སིྒྲག་

གི་ལྱོ་གསུམ་འགུལ་སྐྱོད་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་ལྟེགས་

སྒྲུབ་བྱྟེད་དགྱོས།  “ཆྟེད་དྱོན2”དང“ཆྟེད་དམིགས་

རྣམ་གངས19”སྱོམ་འགྱོད་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་ནས།

《མཚོ་བྱང་ཁུལ་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ཆྟེད་དྱོན་

བཅྱོས་སིྒྲག་གི་ལྱོ་གསུམ་འགུལ་སྐྱོད་ཀི་གཙོ་གནད་

ལས་དྱོན་ལས་འགན་དང་འགན་འཁིའ་ིགསལ་ཐྱོའ》ི

ནང་ཁ་གསལ་བཟྱོས་པའི་ལས་འགན་གསལ་ཐྱོ་

ཁག164ལ“ཕརི་མིག་བལས”ནས།  གལ་བཤྟེར་བཅྱོས་

སིྒྲག་དང་གཅིག་སྡུད་འགག་སྒྲྱོལ་དུས་མཚམས་ཀི་

ལས་དྱོན་ལས་འགན་དྱོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ནན་ཏན་

ངང་ལྟེགས་སྒྲུབ་བྱྟེད་པ་དང་།  དུས་ལར་ཆད་བཤྟེར་

ཆད་གསབ་བྱས་ནས།  ས་བརན་མཐྱོར་འདྟེགས་

གཏྱོང་བའི་དུས་མཚམས་ཀི་བྱ་བ་ས་སྱོ་སྱོ་ཡྱོངས་

འགྲུབ་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཚུབ་བསྟུན་དྱོ་དམ་ཅུ།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་བདྟེ ་

འཇགས་ཨུ་ལྷན་ག་ིཁྱོངས་ཞུགས་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོ།

81.འཚུབ་བསྟུན་དྱོ་དམ་སིྒྲག་སྱོལ་བཅྱོས་སྒྱུར་

མུ་མཐུད་དུ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས།  ཁུལ་ག་ིཐྱོལ་

བྱུང་དྱོན་རྐྟེན་འཚུབ་བསྟུན་དྱོ་དམ་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་

བཙུགས་ཏྟེ།  རིགས་ས་ཚོགས་ཀི་འཚུབ་བསྟུན་སྱོན་

ཇུས་དང་དང་ལྟེན་གྱོ་རིམ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་བ་

དང་།  འཚུབ་བསྟུན་ཐྱོལ་བྱུང་དྱོན་རྐྟེན་ཐག་གཅྱོད་

ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས་ལ།  མི་

དམངས་མང་ཚོགས་ཀི་ཚེ་སྱོག་དང་རྒྱུ་ནྱོར་གི་བདྟེ་

འཇགས་ལ་དྱོན་དངྱོས་ནས་འགན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཨ་ཁྱུང་།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཚུབ་བསྟུན་དྱོ་དམ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིསྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ།

82.《མཚོ་སྱོན་ཞིང་ཆྟེན་གི“ལྔ་བཅུ་བཞིའི” 

དམག་ཁྱོངས་ནས་ཕིར་ལྱོག་པའི་དམག་མིའི་ཞབས་

ཞུ་དང་འགན་སྲུང་འཆར་འགྱོད》དྱོན་འཁྱོལ་ནན་པྱོ་

བྱས་ནས།  ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་སིྒྲག་གཞི་འཛུགས་

སྐྲུན་ལ་མུ་མཐུད་དུ་ཤུགས་སྱོན་བརྒྱབ་སྟྟེ།  ཞབས་ཞུ་

བྱ་ཡུལ་གི་མི30དང་དྟེའི་ཡན་གི་སྟེ་བའི（སྟེ་ཁུལ）

དམག་ཁྱོངས་ནས་ཕིར་ལྱོག་པའི་དམག་མིའི་ཞབས་

ཞུ་ས་ཚིགས་དང2021ལྱོར་ཚད་གཞི་མ་ལྱོན་པའི་

ཡུལ་གྱོང（སང་ལམ）དུ་དམག་ཁྱོངས་ནས་ཕིར་ལྱོག་

པའི་དམག་མིའི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་བཙུགས་

ནས།  “དམག་ཁྱོངས་ནས་ཕརི་ལྱོག་པའ་ིདམག་མིའ་ི

ཁམི་གཞསི”གསར་འཛུགས་བྱྟེད་པ་མ་ཟད།  “དམག་

ཁྱོངས་ནས་ཕརི་ལྱོག་པའ་ིདམག་མིའ་ིཁམི་ཚང”26ག་ི

སྐར་རིམ་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབྟེབས་ལས་དྱོན་

ཡྱོངས་འགྲུབ་བྱྟེད་དགྱོས་ལ།  “བཅའ་ཁིམས་དང་

སིད་ཇུས་དྱོན་འཁྱོལ་ལྱོའི”བྱྟེད་སྒྱོ་མུ་མཐུད་དུ་སྐུལ་

འདྟེད་བཏང་སྟྟེ《དམག་ཁྱོངས་ནས་ཕིར་ལྱོག་པའི་

དམག་མིའ་ིའགན་སྲུང་བཅའ་ཁམིས》ཀ་ིདྱོན་ཚན65 

དང་།  66པ།  67པ་བཅས་ལ་གཙོ་བྱོར་དམིགས་

ནས།  སིད་ཇུས་དྟེ་དམག་ཁྱོངས་ནས་ཕིར་ལྱོག་པའི་

དམག་མིའི་ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་ལས་དྱོན་དང་

འབྲྟེལ་བ་ཡྱོད་པའི་ནང་དྱོན་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་

ལྟེགས་སྒྲུབ་བྱྟེད་པ་དང་།  ཚན་རགི་དང་མཐུན་པའ་ི

སྒྱོ་ནས་ཞབི་འཇུག་དང་།  ལ་སྐུལ་སྱོབ་སྟྱོན་ལ་ཤུགས་

སྱོན།  བྱྟེད་ཐབས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་བཅས་བྱས་ཏྟེ།  སིད་

ཇུས་རགིས་ས་ཚགོས་ཆད་ལུས་མྟེད་པར་དྱོན་ཐྱོག་ཏུ་

འཁྱོལ་བར་འགན་ལྟེན་ཏན་ཏིག་བྱ་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ལི་ཞང་ཏུང་།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་དམག་ཁྱོངས་ནས་

ཕརི་ལྱོག་པའ་ིདམག་མིའ་ིལས་དྱོན་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་དམངས་

སིད་ཅུ།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ།  ཁུལ་མི་ཤུགས་ཐྱོན་

ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཅུ།  ཁུལ་ཁིམས་

འཛནི་ཅུ།

83.《ཞིང་ཆྟེན་ཡྱོངས་ཀི་ཏང་སིད་ལས་ཁུངས་

དང་དྟེ་བཞནི་བྱ་ལས་ལས་ཁུངས་ཀི་གཞུང་ལས་ཁང་

ག་ིཆྟེད་དྱོན་བཅྱོས་སིྒྲག་ཇུས་གཞའི་ིསྐྱོར་གི་བརྡ་ཐྱོའ》ི
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

བླང་བྱ་གཞརི་བཟུང་ནས།  བཅྱོས་སིྒྲག་འགན་འཁའི་ི

གསལ་ཐྱོ་གཤམ་སྟེལ་བྱས་ཏྟེ་ཁུལ་ཐད་གཏྱོགས་ལས་

ཁུངས་དང་།  མི་སྒྟེར།  དྟེ་བཞིན་སྟེ་ཁག་བཅས་ཀི་

གཞུང་ལས་ཁང་ཚད་གཞི་ལས་བརྒལ་བའི་གནད་

དྱོན་བཅྱོས་སིྒྲག་ལས་འགན་ལྟེགས་སྒྲུབ་བྱས་

ཤངི་།  ལྟེགས་སྒྲུབ་བྱྟེད་ཚད95%ཡན་ཟནི་དགྱོས།  དྟེ་

དང་ཆབས་ཅགི་ཏུ་ཁུལ་ཐད་གཏྱོགས་ཏང་སདི་ལས་

ཁུངས་ཀི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་དབང་ཆའི་གཏྱོགས་

ཁྱོངས་གཅགི་གྱུར་ཐྱོ་འགྱོད་བྱྟེད་པའ་ིལས་དྱོན་སྟེལ་

ནས།  ལྱོ་རྒྱུས་ཐྱོག་ལུས་པའ་ིགནད་དྱོན་ག་ིརྐྟེན་གསི་

ཁུལ་སྱོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་

སྱོགས་སྟེ་ཁག་ལ་འབྲྟེལ་གཏུག་སྦྟེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་

བྱས་ཏྟེ་འབྲྟེལ་ཡྱོད་སིད་ཇུས་གཏན་འབྟེབས་བྱྟེད་

དགྱོས་ལ།  ཁུལ་ཐད་གཏྱོགས་ལས་ཁུངས་ཀི་གཞུང་

ལས་ཁང་གི་དབང་ཆའི་གཏྱོགས་ཁྱོངས་ཀི་ཐྱོ་འགྱོད 

“མྟེད་པ”མངྱོན་འགྱུར་བྱྟེད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཚ་ོཅ་ིཆང་།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཐད་གཏྱོགས་ལས་

ཁུངས་ལས་དྱོན་དྱོ་དམ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིསྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ།

84.གཞུང་སྤྱྱོད་རངས་འཁྱོར་དྱོ་དམ་ལ་ཤུགས་

སྱོན་བརྒྱབ་ནས།《མཚ་ོསྱོན་ཞངི་ཆྟེན་ཏང་སདི་ལས་

ཁུངས་ཀི་གཞུང་སྤྱྱོད་རངས་འཁྱོར་དྱོ་དམ་ལག་

བསྟར་ཞབི་སྱོལ》ལག་བསྟར་དྱོན་འཁྱོལ་ནན་མྱོ་བྱས་

ཏྟེ།  སིྒྲག་ཁྱོངས་དང་ཚད་གཞ་ིདྱོ་དམ་དང་།  བཀྱོད་

སིྒྲག་དང་གྱོན་དངུལ་དྱོ་དམ།  བྟེད་སྤྱྱོད་དང་ཐག་

གཅྱོད་དྱོ་དམ།  ལ་སྐུལ་འགན་འཁི་བདའ་འདྟེད། 

ཞིག་གསྱོའི་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་བཅས་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་

ནས་དྱོན་དངྱོས་དང་ཟུང་འབྲྟེལ་བྱས་ཏྟེ་སིྒྲག་སྱོལ་

ལམ་ལུགས་བཟྱོ་བ་དང་།  གཞུང་སྤྱྱོད་རངས་འཁྱོར་

དྱོ་དམ་ལས་དྱོན་ལམ་ལུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས་ལ།  བཀྱོལ་སྤྱྱོད་རང་བཞིན་ཆྟེ་

བའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྱོལ་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་

དང་།  རྒྱུན་ལྡན་གི་ལ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྱོན་བརྒྱབ་

སྟྟེ།  གཞུང་སྤྱྱོད་རངས་འཁྱོར་བྟེད་སྤྱྱོད་དྱོ་དམ་བྱྟེད་

པ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏྱོང་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཚ་ོཅ་ིཆང་།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཐད་གཏྱོགས་ལས་

ཁུངས་ལས་དྱོན་དྱོ་དམ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིསྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ།

85.མཁྱོ་འདྱོན་འགན་ལྟེན་དང་རནི་གྱོང་བརན་

པྱོ་ཡྱོང་བར་ཤུགས་སྱོན་བརྒྱབ་ནས་བཟའ་བཅའ་

དང་།  སྨན་རས།  དམིགས་བསལ་སིྒྲག་ཆས།  སྤུས་

ཚད་བདྟེ་འཇགས་སྱོགས་ཆྟེད་དྱོན་བཅྱོས་སྒྲིག་ཟབ་

སྟེལ་བྱས་ཏྟེ།  ཁྱོམ་རའི་བདྟེ་འཇགས་ཀི་ཉྟེན་ཁ་

ཚབས་ཆྟེན་སྱོན་འགྱོག་བྱྟེད་དགྱོས།  ལྱོ་འདིའི་ནང་

ཁུལ་རིམ་པ་དྟེ་གའི་བཟའ་བཅའ་ཁག་ཐྟེངས1000 

དང་སྨན་རས་འཐྟེན་བཤྟེར་ལས་འགན་ཁག150 

ཡྱོངས་འགྲུབ་བྱྟེད་དགྱོས་ལ།  དམིགས་བསལ་སིྒྲག་

ཆས“དམར་སྟེལ་ལས་འགུལ”སྟེལ་བ་དང་།  ཞིབ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

བཤྟེར་གཏན་ཁྟེལ་བྱྟེད་ཚད95%ཡན་ཟིན་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཧ་ཝུན་ཞུག

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཁྱོམ་ར་ལ་སྐུལ་དྱོ་

དམ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྲྱོད་

བསྟྟེན་བདྟེ་ཐང་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་།

86.“སྐབས་བསྟུན་གཉིས་དང་ཡྱོངས་བསྒྲགས་

གཅགི”ག་ིལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་ལ་མུ་མཐུད་དུ་སྐུལ་འདྟེད་

བྱས་ནས།  ལས་དྱོན་སྒྲུབ་རིང་དང་བསྒྲུབས་རྟེས་ཀི་

ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏྱོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྱོན་

བརྒྱབ་སྟྟེ་འད་མཉམ་དང་ཡྱོངས་བསྒྲགས་ཀི་ཚོང་

གཉྟེར་ཁྱོར་ཡུག་གཏྱོད་དགྱོས།

འགན་འཁ་ིམགྱོ་ཁདི།  ཧ་ཝུན་ཞུག

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཁྱོམ་ར་ལ་སྐུལ་དྱོ་

དམ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ།

ལྔ།  བྱ་བའི་བང་བྱ།

（གཅིག）མགྱོ་ཁིད་ལ་ཤུགས་སྱོན་དང་དྱོན་

འཁྱོལ་དམ་འཛནི་ཡག་པྱོ་བྱྟེད་དགྱོས།  སྟེ་ཁདི་ལས་

ཁུངས་དང་གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོའ“ིམགྱོ་

ཁིད་གཙོ ་བྱོས”སྟེ ་ཁིད་དྟེ ་དངྱོས་སྒྲུབ་བྱྟེད་པ་

དང་།  གནད་དྱོན་གལ་ཆྟེན་ལ་བསམ་བླྱོ་གཏིང་ཟབ་

བཏང་ནས།  འགན་འཁ་ིགཙ་ོབྱོ་དང་ལས་རགིས་གཙ་ོ

བྱོར་དམིགས་ཏྟེ《བྱ་བ་ལས་བགྱོས་ཇུས་གཞའི》ིནང་

གཏན་ཁྟེལ་བྱས་པའི་ལས་འགན་ས་སྱོ་སྱོར་ཞིབ་

འཇུག་བྱས་ནས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་ཐབས་བཏྱོན་འདྱོན་

པ་དང་།  ལས་འགན་ས་སྱོ་སྱོ་དུས་བཅད་ལར་ཡྱོངས་

འགྲུབ་བྱྟེད་པ་འགན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའ་ིམི་

དམངས་སིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྱོན་པྱོ་ཞིང་རས་

གཏྱོགས་ཁྱོངས་ཀི་འགན་འཁི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དྱོན་

འཁྱོལ་བྱས་ཏྟེ།  རང་འགུལ་གསི་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀ《ིབྱ་བ་

ལས་བགྱོས་ཇུས་གཞི》ལ་དམིགས་གཏད་བྱས་

ནས།  བྱ་བའ་ིའགན་ཁུར་ལས་བགྱོས་དང་བྱ་བའ་ིབྱྟེད་

ཐབས་ཞབི་ཚགས་སུ་གཏྱོང་བ་དང་།  བྱ་བ་ས་སྱོ་སྱོ་

དྱོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདྟེད་ཏན་ཏིག་གཏྱོང་དགྱོས་

པ་མ་ཟད།  2022ལྱོའ་ིཟླ12ཚསེ30ཉིན་གི་ཡར་སྱོན་དུ

《ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》གྱོང་སྤྱོད་བྱས་ཏྟེ“མཚོ་བྱང་

ལྔ”ཡསི“243”ག་ིའཕྟེལ་རྒྱས་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏྱོད་

རྒྱུར་སྟེ་ཁིད་བྱས་ནས།  “དག་སང་མཚོ་བྱང”མངྱོན་

འགྱུར་བྱྟེད་པའི་བྱ་བའི་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གཞུང་

ལས་ཁང་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་དགྱོས།（ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་

དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་།）

（གཉིས།）སྟྱོབས་ཤུགས་གཅིག་སིྒྲལ་གིས་

རྱོགས་ལས་བྱྟེད་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་བྱྟེད་

དགྱོས།  སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས་དང་གཞྱོགས་འདྟེགས་

ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོས་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་།  སྤྱི་

ཡྱོངས་ལ་ཞབས་ཞུ།  རང་འགན་རང་འཁུར་དང་

རང་དྱོན་རང་སྒྲུབ།  ཕན་ཚུན་གཞྱོགས་འདྟེགས། 

མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདྟེད་བཅས་བྱྟེད་དགྱོས།  རང་

འགུལ་སྒྱོས་ལས་འགན་གསལ་ཐྱོ ་དང་བསྡུར་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ནས།  ལས་འགན་དྱོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱྟེད་པ་

དང་།  སྒྲུབ་རམི་ག་ིདུས་བཅད་དང་ཚད་གཞའི་ིབླང་

བྱ་གསལ་བྱོ་བྱས་ཏྟེ།  རྟེ་རྟེ་བཞིན་དྱོན་འཁྱོལ་དམ་

འཛིན་ཡག་པྱོ་བཅས་བྱྟེད་དགྱོས།  སྟེ་ཁིད་ལས་

ཁུངས་སྱོ་སྱོས་ལས་བགྱོས་ལས་འགན་ལག་བསྟར་

དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་པར་སྤྱིའི་འགན་ཁུར་ནས།  ལས་

བགྱོས་ཚང་མར་དུས་རིམ་རང་བཞིན་གི་མྱུར་ཚད་

བཀྱོད་སིྒྲག་བྱྟེད་དགྱོས།

（གསུམ།）དབྱྟེ་ཞིབ་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་བཏང་

ནས་ལས་དྱོན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  ས་

གནས་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་ལས་དྱོན་ས་སྱོ་སྱོ་ལ་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་བའ་ིའཕྟེལ་རམི་ཁྱོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་

པ་བྱས་ཏྟེ།  རིམ་པ་མང་བ་དང་ཟུར་ཚད་མང་པྱོའི་

ཐྱོག་ནས་གནད་འགག་དང་གནད་དྱོན་ག་ིའབྱུང་རྩ་

འཚལོ་ཞབི་བྱྟེད་དགྱོས་པ་དང་།  ལས་དྱོན་སྟེལ་རངི་

ཐྱོན་པའི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་དང་གནད་དྱོན་

གསར་པ་དུས་ཐྱོག་ཏུ་རང་འགུལ་ངང་ཞིབ་འཇུག་

དང་ཐག་གཅྱོད་བྱྟེད་དགྱོས་ལ།  དམིགས་ས་ཡྱོད་

པའི་སྒྱོ་ནས་བྱྟེད་ཐབས་འདྱོན་པ་དང་།  བསམ་

ཕྱོགས་མཐུན་སྦྱོར།  གནད་དྱོན་ཐག་གཅྱོད།  གསར་

གཏྱོད་རང་བཞིན་གི་ལས་དྱོན་དྱོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་བ་བཅས་བྱྟེད་དགྱོས།  དྟེ་དང་ཆབས་

ཅིག་ཏུ་དུས་ལར་བྱ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྤྱི་སྱོམ་དང་

ལྷག་པའ་ིགནད་དྱོན་གསྟེད་གྱོལ་བྱྟེད་པ་མ་ཟད།  བྱ་

བར་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་ཚུལ་ལྱོ་རྟེའི་ཟླ6ཚེས20ཉིན་

དང་ཟླ12ཚེས20ཉིན་སྱོན་གི་ལྱོ་ཕྟེད་དང་ལྱོ་ཧིལ་

པྱོའི་ལས་དྱོན་སྤྱི་སྱོམ་གི་རྣམ་པའི་ཐྱོག་ནས་ཁུལ་

འཕྟེལ་རྒྱས་དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་ལ་སྙན་

སྟེང་ཞུ་དགྱོས།

（བཞི།）ལ་སྐུལ་སྱོབ་སྟྱོན་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་

བཏང་ནས་འགན་འཁི་རྩད་གཅྱོད་འཐུས་ཚང་དུ་

གཏྱོང་དགྱོས།  ཁུལ་སིད་གཞུང་ལ་སྐུལ་ཞིབ་བཤྟེར་

ཁང་གིས་འབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏྟེ་ལ་

སྐུལ་ཞིབ་བཤྟེར་ལ་ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་པ་དང་།  དུས་

ལར་རྱོང་སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོའ་ིལག་བསྟར་དྱོན་

འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ཁྱོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ཏྟེ།  མཐྱོང་ཆྟེན་

བྱྟེད་ཤུགས་མི་འདང་བ་དང་ལས་དྱོན་ལ་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་ཤུགས་དལ་བའ་ིས་ཁུལ་དང་སྟེ་ཁག་ལ་

བརྡ་ཁབ་བཏང་ནས་སྐྱོན་བརྱོད་བྱྟེད་དགྱོས།  དྟེ་

དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ས་གནས་སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་

སྱོས“མཚོ་བྱང་ལྔ”དང“དག་སང་མཚོ་བྱང”གི་ལས་

དྱོན་ཚང་མའི་ཁྱོད་མངྱོན་པར་བྱྟེད་པ་དང་།  ལག་

བསྟར་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་པར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷྱོད་མྟེད་

བྱྟེད་དགྱོས།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་གསྱོག་འཇྱོག་

རྒྱུ་ནྱོར་སྔར་བས་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་བྱས་ནས་ནུས་ལྡན་མ་འཇྱོག་

རྒྱ་ཆེར་གཏྱོང་རྒྱུའི་ལས་དྱོན་ཇུས་གཞི་དཔར་འགེམ་

བྱས་པའི་སྱོར་གི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སིད་ཁང〔2022〕ཨང100པ། 

ཞ་ིཅནི་ཕངི་ག་ིདུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གྱོའ་ི

ཁད་ཆྱོས་ལྡན་པའ་ིསྤྱ་ིཚགོས་རངི་ལུགས་ཀི་དགྱོངས་པ་

ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་།  《མཚ་ོསྱོན་ཞངི་ཆྟེན་མི་

དམངས་སདི་གཞུང་གཞུང་དྱོན་ཐིང་ག་ིགསྱོག་འཇྱོག་

རྒྱུ་ནྱོར་སར་བས་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་བྱས་ནས་ནུས་

ལྡན་གི་མ་འཇྱོག་རྒྱ་ཆྟེར་གཏྱོང་རྒྱུའི་ལས་དྱོན་ཇུས་

གཞ་ིདཔར་འགྟེམ་བྱས་པའ་ིསྐྱོར་ག་ིབརྡ་སྦྱོར》（མཚ་ོ

སྱོན་སིད་དྱོན་གཞུང་ཁང〔2022〕ཨང74པ།  གཤམ་དུ

རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་།  མཚོ་སྱོན་པྱོའི་ཞིང་ར།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་སྟེ་ཁག་དང་ལས་

ཁུངས་སྱོ་སྱོར།

《གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་སར་བས་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་བྱས་ནས་ནུས་ལྡན་མ་འཇྱོག་རྒྱ་ཆྟེར་གཏྱོང་རྒྱུའི་

སྐྱོར་གི་ལས་དྱོན་ཇུས་གཞི》ལ་ཁུལ་སིད་གཞུང་ཡིད་འཐད་བྱུང་ནས་ད་ལ་ཁྟེད་ཚོར་དཔར་འགྟེམ་བྱས་པ་

ཡིན་པས་དྱོན་དངྱོས་དང་ཟུང་འབྲྟེལ་བྱས་ཏྟེ་ལག་བསྟར་དྱོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་མྱོ་བྱྟེད་དགྱོས།

                      མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་།

                                2022ལྱོའི་ཟླ12ཚེས1ཉིན།

༄༅།  །མཚ་ོབྱང་ཁུལ་ག་ིགསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་སྔར་བས་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་བྱས་ནས་ནུས་

ལྡན་མ་འཇྱོག་རྒྱ་ཆེར་གཏྱོང་རྒྱུའི་སྱོར་ག་ིལས་དྱོན་ཇུས་གཞི།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

《བསམ་འཆར》ཞྟེས་བསྡུ་རྒྱུ）དགྱོངས་དྱོན་ཕྱོགས་

ཡྱོངས་ནས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏྟེ།  དཔལ་འབྱྱོར་དང་སྤྱ་ི

ཚགོས་ཀ་ིསྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའ་ིའཕྟེལ་རྒྱས་ལ་སར་བས་

སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་།  རང་ཁུལ་ག་ིགསྱོག་འཇྱོག་

རྒྱུ་ནྱོར་ཕན་ནུས་ལྡནཔའ་ིསྒྱོ་ནས་གང་འགབ་ཅ་ིསྤྱྱོད་

བྱྟེད་པ།  གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་དང་གསར་འཕར་མ་

འཇྱོག་གི་འཁྱོར་རྒྱུག་བཟང་པྱོ་ཆགས་སུ་འཇུག་

པ།  རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་རྨང་གཞ་ིསིྒྲག་ཆས་འཁྱོར་སྐྱོད་

ཚོང་གཉྟེར་གི་དྱོ་དམ་ཆུ་ཚད་ཇྟེ་མཐྱོར་གཏྱོང་བ་

དང་།  ཧུར་ཐག་གསི་སྤྱ་ིཚགོས་ཀི་མ་གཏྱོང་ལམ་བུ་རྒྱ་

སྐྟེད་པ།  འྱོས་མཐུན་གིས་ཕན་ལྡན་མ་གཏྱོང་རྒྱ་ཆྟེར་

གཏྱོང་བ།  སིད་གཞུང་ག་ིབུན་ལྱོན་གི་ཉྟེན་ཁ་དང་རྒྱལ་

ཁབ་ལ་དབང་བའ་ིཁྟེ་ལས་ཀ་ིབུ་ལྱོན་ཟུག་ཚད་རམི་

བཞནི་དམའ་རུ་བཏང་ནས།  རང་ཁུལ་གི་དངྱོས་ཡྱོད་

ལ་ཟུང་འབྲྟེལ་བྱས་ཏྟེ་ཇུས་གཞ་ིའད་ིབཟྱོས་པ་ཡནི།

གཅིག   སྤྱའིི་བང་བྱ།

རང་ཁུལ་གི་གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གི“ཁིམ་

སྱོ”ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་མཐིལ་རྱོགས་དང་།  རགིས་དང་

དབྱྟེ་བ་ཕྟེ་ནས་གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་ལ་དབྱྟེ་ཞབི་དང་

ཕན་སྒྱུར་བྱས་ཏྟེ།  རང་ཁུལ་ག་ིནུས་ལྡན་མ་འཇྱོག་རྒྱ་

ཆྟེར་གཏྱོང་བའ་ིཁྱོད་གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་ག་ིནུས་པ་

གལ་ཆྟེན་འདྱོན་སྟེལ་གང་ལྟེགས་བྱྟེད་དགྱོས།

གཉིས།  ལས་དྱོན་ག་ིརྩ་དྱོན།

（གཅགི）ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་གཙང་བཤྟེར་བྱས་

ཏྟེ་ཁིམ་སྱོའི་གནས་ཚུལ་གསལ་རྱོགས་བྱྟེད་དགྱོས། 

“སུས་དྱོ་དམ་བྱས་ན་དྟེས་འགན་ཁུར་བའི”བླང་བྱ་

གཞརི་བཟུང་ནས།  ས་ཁུལ་སྱོ་སྱོ་དང་ལས་རགིས་སྟེ་

ཁག་སྱོ་སྱོས《བསམ་འཆར》གཞརི་བཟུང་ནས་གསྱོག་

འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གཙོ་གནད་ཁབ་ཁྱོངས་དང་གཙོ་

གནད་ས་ཁུལ།  གཙོ་གནད་ཁྟེ་ལས་བཅས་སུ་གང་

འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་བྱས་ཏྟེ།  གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་ཕྱོགས་

ཡྱོངས་ནས་མཐིལ་རྱོགས་དང་གཙང་བཤྟེར་ཐྱོ་

འགྱོད་བྱྟེད་དགྱོས་ལ།  གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གི་

གངས་འབྱོར་དང་ད་ཡྱོད་གནས་ཚུལ་གནད་ལ་

འཁྟེལ་བའ་ིསྒྱོ་ནས་ཁྱོང་དུ་ཆུད་པ་བྱྟེད་དགྱོས།

（གཉིས།）སྱོན་ས་རྟེས་དཀའ་དང་རགིས་དབྱྟེ་

གཙང་སྟེལ་བྱྟེད་དགྱོས།  གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གི་

གཙོ་གནད་ཁ་ཕྱོགས་ལ་གཞིགས་ནས་གལ་ཆྟེ་ཆུང་

དང་དལ་བྲྟེལ་ཁྱོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  སྱོན་ས་རྟེས་

དཀའ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏྟེ་དབང་ཆའི་གཏྱོགས་

ཁྱོངས་གསལ་པྱོ་ཡྱོད་རིགས་སྱོན་ལ་གཙང་བཤྟེར་

བྱྟེད་དགྱོས།  དབང་ཆ་གསལ་པྱོ་མྟེད་པ་དང་ལྱོ་རྒྱུས་

ཀི་ཤུལ་ལུས་གནད་དྱོན་ཡྱོད་རིགས་འབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་

ཁག་དང་མཉམ་དུ་གསྟེད་བཀྲྱོལ་གསལ་པྱོ་བྱས་རྟེས་

བསྐར་དུ་གཙང་བཤྟེར་བྱྟེད་དགྱོས།

（གསུམ།）བཅའ་ཁིམས་དང་སིྒྲག་སྱོལ་ལར་

ཡྱོངས་བསྒྲགས་གསལ་ཆ་ལྡན་དགྱོས།  རྒྱལ་ཁབ་ཀི་

འབྲྟེལ་ཡྱོད་བཅའ་ཁམིས་དང་ཁམིས་སྱོལ།  སིད་ཇུས་

ཀ་ིགཏན་འབྟེབས་ལར་ལས་དྱོན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་ཏན་

ཏིག་བྱས་ནས་ལས་དྱོན་ཁག་ཁིམས་མཐུན་ལུགས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

མཐུན་དང་།  ཡྱོངས་བསྒྲགས་ཁ་གསལ།  ཀུན་གསལ་

བཀྱོལ་སྤྱྱོད་བཅས་ཡྱོང་བ་འགན་ལྟེན་བྱས་ཏྟེ། མངྱོན་

མྟེད་རྐྟེན་ངན་མྟེད་པ་དང་གཞ་ིཐིག་ལ་ཕྱོག་ཐུག་མི་

གཏྱོང་བ་བྱྟེད་དགྱོས།

（བཞི།）གྱོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒྱོ་ནས་ལག་བསྟར་

བྱས་ཏྟེ་བརན་ལྷིང་འགན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས།  རང་ས་

གནས་དང་རང་ལས་རགིས་སྟེ་ཁག་ག་ིགསྱོག་འཇྱོག་

རྒྱུ་ནྱོར་གི་ད་ལའི་གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་

གསྟེད་བཀྲྱོལ་བྱས་པའ་ིརྨང་གཞའི་ིསྟྟེང་།  ཇུས་གཞའི་ི

ནང་གཏན་ཁྟེལ་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ཀི་མཚམས་

ཚིགས་དང་ལས་དྱོན་གི་གྱོ་རིམ་གཞིར་བཟུང་ནས་

གྱོམ་སྟབས་དབྱྟེ་ནས་ལག་བསྟར་དང་བརན་པྱོའི་

ངང་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།

གསུམ།  ལས་དྱོན་ག་ིལས་འགན།

（གཅགི）ལམ་སྱོལ་བཙུགས་ནས་གསྱོག་འཇྱོག་

རྒྱུ་ནྱོར་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་བྱྟེད་པའི་ལས་དྱོན་ལ་སྤྱི་

འདྱོམས་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  ཁུལ་སདི་གཞུང་

གི་མགྱོ་ཁིད་གཙོ་བྱོ་ཚོགས་བསྡུ་བྱྟེད་མཁན་དང་། 

ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རྣམས་ཚོགས་བསྡུ་མཁན་

གཞྱོན་པ།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་

དང་རྱོང་སིད་གཞུང་ག་ིའགན་ཁུར་བ་གཙ་ོབྱོ་སྱོ་སྱོ་

ཁྱོངས་མིར་བྱས་པའི་གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་ཕན་སྒྱུར་

དང་ནུས་ལྡན་ངང་མ་འཇྱོག་བྱྟེད་པའི་ལས་དྱོན་གི་

མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྱོལ་བཙུགས་ནས།  དམིགས་ཚད་ཁ་

གསལ་དང་།  འགན་འཁི་དྱོན་འཁྱོལ།  གཅིག་གྱུར་

མགྱོ་ཁིད།  སིྒྲག་འཛུགས་མཐུན་སྦྱོར་བཅས་བྱས་ཏྟེ་

གཙང་བཤྟེར་དང་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་ཀི་ལས་དྱོན་

སྟེལ་དགྱོས།  མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྱོལ་གི་ཁྱོངས་མིའི་

ཚན་ཁག་སྱོ་སྱོས་ཆ་འཕྲིན་འབྲྟེལ་གཏུག་དང་སིད་

ཇུས་སྦྟེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་པ་དང་།  དཀའ་

གནད་དང་འགག་གནད་གཅིག་གྱུར་གིས་མཐུན་

སྦྱོར་བྱྟེད་པ།  ལས་དྱོན་གི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་

བཅས་བྱས་ཏྟེ།  གསྱོག་འཇྱོག་ཕན་སྒྱུར་ལས་དྱོན་ལ་

ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།（ཁུལ་

འཕྟེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གིས་སྟེ་ཁདི་པ་དང་།  ས་ཁུལ་སྱོ་

སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་གཞྱོགས་འདྟེགས་བྱྟེད་པ། 

ལྟེགས་སྒྲུབ་བྱུང་བའ་ིདུས་ཚདོ2022ལྱོའ་ིཟླ11པའ་ིཟླ་

མཇུག་གྱོང་ཡནི།）

（གཉིས།）རྩིས་ཁ་བཟྱོས་ནས་གནད་འཁྟེལ་

སྒྱོས་རྒྱུ་ནྱོར་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་བཀྱོད་གཏྱོང་བྱྟེད་

དགྱོས།  ཞིང་ཆྟེན་སིད་གཞུང་གིས་བཟྱོས་པའི

《བསམ་འཆར》ནང་གཙོ་གནད་ཁབ་ཁྱོངས་དང་

གཙ་ོགནད་ས་ཁྱོངས།  གཙ་ོགནད་ཁྟེ་ལས་བཅས་ཁ་

གསལ་བཟྱོས་ཡྱོད་པ་གཞརི་བཟུང་ནས་ས་གནས་སྱོ་

སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་རང་ས་གནས་དང་རང་ལས་

རིགས་སྟེ་ཁག་གི་རྒྱུ་ནྱོར་གསྱོག་འཇྱོག་གནས་ཚུལ་

ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་གསྟེད་བཀྲྱོལ་བྱས་ཏྟེ།  གང་འགབ་

ཅི་སྤྱྱོད་ཀི་ཆ་རྐྟེན་འཛོམས་པའི་རྣམ་གངས་ཕྱོགས་

བསྱོམས་དང་གདམ་གསྟེས་བྱས་ནས་ཁུལ་རམི་པའ་ི

གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་ག་ིརྩསི་ཁ་བཟྱོས་ཏྟེ་འགུལ་རྣམ་

དྱོ་དམ་བྱྟེད་དགྱོས།（རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་དམངས་སིད་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གཞུང་དང་།  ཁུལ་འགམི་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུ།  ཁུལ་

ཆུ་བྟེད་ཅུ།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་དང་བཅྱོས་བསྒྱུར་

ཨུ།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་ཚོང་དྱོན་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཅུ་

བཅས་ཀིས་འགན་འཁའི་ིལས་བགྱོས་ལར་སྟེ་ཁདི་པ་

དང་སྟེ ་ཁག་སྱོ ་སྱོས ་གཞྱོགས་འདྟེགས་བྱྟེད ་

དགྱོས།  ལྟེགས་འགྲུབ་བྱུང་བའི་དུས་ཚོད2022ལྱོའི་

ཟླ12པའ་ིཟླ་མཇུག་བར་དུ་ཡནི།）

（གསུམ།）ཐག་གཅྱོད་བྱྟེད་ཐབས་སྟབས་བསྟུན་

སྤྱད་དྟེ་རགིས་མི་འད་བའ་ིགསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་ཕན་

སྒྱུར་ནུས་ལྡན་བྱ་དགྱོས།  ས་གནས་སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་

སྱོ་སྱོས་རྣམ་གངས་ཀི་གནས་ཚུལ་དངྱོས་དང་ཟུང་

འབྲྟེལ་བྱས་ཏྟེ་བྱྟེད་ཐབས་མི་འད་བ་སྤྱད་ནས་གང་

འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་བྱྟེད་དགྱོས།  འབྲྟེལ་ཡྱོད་ཆ་རྐྟེན་

འཛོམས་པའི་རྨང་གཞིའི་སིྒྲག་བཀྱོད་གསྱོག་འཇྱོག་

རྣམ་གངས་ལ་རྨང་གཞའི་ིསིྒྲག་བཀྱོད་ཁབ་ཁྱོངས་ཀི་

གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནྱོར་མ་འཇྱོག་ཡིད་རྱོན་མངག་

བཅྱོལ་ཐྟེབས་རྩ（གཤམ་དུ་རྨང་གཞིའི་སིྒྲག་བཀྱོད 

REITsཞྟེས་བསྡུ་རྒྱུ）དང་།  སིད་གཞུང་དང་སྤྱི་

ཚོགས་ཀི་མ་རྩ་མཉམ་ལས（PPP）སྱོགས་ཀི་བྱྟེད་

ཐབས་སྤྱད་དྟེ་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་བྱྟེད་ཆྱོག  ཡུན་

རངི་བྟེད་མྟེད་དུ་བཞག་ཀང་གསར་སྟེལ་བྟེད་སྤྱྱོད་ཀ་ི

རིན་ཐང་ཆྟེ་ཙམ་ལྡན་པའི་བཟྱོ་ཁང་རྙིང་པ་དང་། 

རགི་གནས་ལུས་རྩལ་ཐང་།  བྟེད་མྟེད་དུ་བཞག་པའ་ི

ས་ཆ་སྱོགས་ཀི་རྒྱུ་ནྱོར་ལ་རྒྱུ་ནྱོར་རིམ་སྱོར་སྒྱུར་

བཀྱོད་དང་གནས་ངྟེས་རིགས་སྒྱུར།  ཆྟེད་ལས་ཅན་

གི་གཉྟེར་སྐྱོང་དྱོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་པ་སྱོགས་

བྱས་ནས་རྒྱུ་ནྱོར་ག་ིམངྱོན་མྟེད་རནི་ཐང་སྱོག་འདྱོན་

གང་ལྟེགས་བྱྟེད་དགྱོས་ལ།  དིན་ལན་འཇལ་བའི་ཆུ་

ཚད་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  གསྱོག་འཇྱོག་གང་འགབ་

ཅི་སྤྱྱོད་དང་བསྐར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་ཟུང་འབྲྟེལ་བྱྟེད་

པའི་ཆ་རྐྟེན་འཛོམས་པའི་རྣམ་གངས་དང་།  གྱོང་

ཁྟེར་གི་རྒྱུ་ནྱོར་ཐྱོན་ཁུངས་རྙིང་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་

ཁུལ་ཆུང་རྙངི་པ་སྒྱུར་བཀྱོད་སྱོགས་ཀི་རྣམ་གངས་ལ་

གནད་འཁྟེལ་གནས་ཐིག་གཏན་ཁྟེལ་དང་།  སྤུས་

ཚད་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་བ།  སྤྱྱོད་སྒྱོ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་

བ་སྱོགས་ཀི་རྒྱུ་ནྱོར་གི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྱོ་

བརྒྱུད་སྤྱི་ཚོགས་ཀི་མ་རྩ་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་

འགུག་དགྱོས།  གཞན་ཡང་བདག་དབང་ཚད་ལྡན་ཉྱོ་

ཚངོ་དང་།  མཉམ་ཉྱོ་བསྐར་སིྒྲག  ངན་འགྱུར་རྒྱུ་ནྱོར་

ཉྱོ་སྒྲུབ་ཐག་གཅྱོད།  དབང་བའི་ལམ་ལུགས་འདྟེས་

མའི་སྒྱུར་བཅྱོས།  ཁྱོམ་ར་ཅན་གི་བུ་ལྱོན་མ་རྐང་དུ་

བསྒྱུར་བ་སྱོགས་ཀ་ིབྱྟེད་ཐབས་བརྒྱུད།  གསྱོག་འཇྱོག་

རྒྱུ་ནྱོར་གང་འགབ་ཅ་ིསྤྱྱོད་བྱས་ནས་གསྱོག་འབྱོར་རྒྱུ་

ནྱོར་ལྟེགས་སྒྱུར་བསྡུ་སིྒྲལ་ལ་ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་དགྱོས།

（རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་

སྱོད་ཁང་དང་གྱོང་གསྟེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ་བཅས་

ཀིས་འགན་འཁི་ཁག་བགྱོས་ལར་སྟེ་ཁིད་དང་།  སྟེ་

ཁག་སྱོ་སྱོས་གཞྱོགས་འདྟེགས་བྱྟེད་དགྱོས།  ལྟེགས་

འགྲུབ་དུས་ཚོད།  2023ལྱོའི་ཟླ་དང་པྱོའི་ཟླ་མཇུག་

བར་ཡནི་ལ།  ཡུན་རངི་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།）

（བཞ།ི）རགིས་དབྱྟེ་ནས་གང་འགབ་ཅ་ིསྤྱྱོད་ཀི་

ཆ་རྐྟེན་གཏན་ཁྟེལ་བྱས་ཏྟེ།  གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་ག་ི
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གང་འགབ་ཅ་ིསྤྱྱོད་མགྱོགས་སུ་གཏྱོང་དགྱོས།  གསྱོག་

འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གང་འགབ་ཅ་ིསྤྱྱོད་བྱྟེད་པའ་ིཕན་སྒྱུར་

གི་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་མ་འཇྱོག་རྒྱ་སྐྟེད་གཏྱོང་བའི་

ལས་དྱོན་ལམ་སྱོལ་གི་ནུས་པ་འདྱོན་སྟེལ་ཏན་ཏིག་

བྱས་ཏྟེ།  ས་གནས་སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་འབྲྟེལ་

གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་བཏང་ནས། 

གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་རྣམ་གངས་ཀ་ིཞབི་ཕྲའ་ིགནས་

ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་རིགས་འབྱྟེད་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་

པའ་ིཕན་སྒྱུར་ཆ་རྐྟེན་ཁག་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་པར་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  རྣམ་གངས་ཀི་དུས་མགྱོའ་ིལས་

དྱོན་འགྱོ་ལུགས་ཆ་ཚང་པྱོ་མྟེད་པའི་རྣམ་གངས་ལ་

འབྲྟེལ་ཡྱོད་ཕྱོགས་ཀིས་གཏན་འབྟེབས་གཞརི་བཟུང་

ནས་འབྲྟེལ་ཡྱོད་འགྱོ་ལུགས་གསབ་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་།  ལས་མཇུག་འགིལ་བའི་ཞིབ་

བཤྟེར་རྩིས་ལྟེན་སྱོགས་ཀི་གྱོ་རིམ་མགྱོགས་མྱུར་དུ་

ལག་བསྟར་བྱྟེད་དགྱོས།  གྱོན་བསྡུའི་ཚད་གཞི་ཁ་

གསལ་བཟྱོ་དགྱོས་པའི་རྣམ་གངས་ལ་རྣམ་གངས་ཀ་ི

གྱོན་བསྡུའ་ིཚད་གཞ་ིཞབི་བཤྟེར་གཏན་ཁྟེལ་བྱྟེད་པ་

མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས།  སྤྱི་བའི་ཞབས་ཞུ་དང་སྤྱི་

བའི་ཐྱོན་རས་ཀི་རིན་གྱོང་འགུལ་རྣམ་ལྟེགས་སིྒྲག་

ལམ་སྱོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་དགྱོས།  ཐྱོན་དབང་

ཁ་གསལ་མྟེད་པའ་ིརྣམ་གངས་ལ་བཅའ་ཁམིས་དང་

སིྒྲག་སྱོལ་ལར་ཐྱོན་དབང་གི་འབྲྟེལ་བ་མཐུན་སྦྱོར་

བྱས་ཏྟེ་ཐྱོན་དབང་གི་དབྱྟེ་མཚམས་ལྟེགས་འགྲུབ་

བྱྟེད་པ་དང་།  འབྲྟེལ་ཡྱོད་ཐྱོན་དབང་ཐྱོ་འགྱོད་གང་

མགྱོགས་སུ་སྒྲུབ་དགྱོས།  འབྲྟེལ་ཡྱོད་འཆར་འགྱོད་

དམ་ཡང་ན་ས་ཆའི་སྤྱྱོད་སྒྱོ་དངྱོས་འབྲྟེལ་ལྟེགས་

སིྒྲག་བྱྟེད་དགྱོས་པའི་རྣམ་གངས་ལ་འབྲྟེལ་ཡྱོད་

ཕྱོགས་ཀིས་འཆར་འགྱོད་ལག་བསྟར་དང་དཔྱད་

དཔྱོག་གང་ལྟེགས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་

དང་།  ཁིམས་སྱོལ་ལར་འབྲྟེལ་ཡྱོད་གྱོ་རིམ་ལག་

བསྟར་བྱས་ཏྟེ་ཆ་རྐྟེན་བསྐྲུན་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་

བྱྟེད་དགྱོས།  སྤྱི་ཡྱོངས་ཀི་ཡྱོང་འབབ་ཆུ་ཚད་ཅུང་

དམའ་བའ་ིརྣམ་གངས་ལ་རྒྱུ་ནྱོར་བསྐར་སིྒྲག་བྱ་རྒྱུར་

མཛུབ་ཁིད་བྱས་ཏྟེ་སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་དང་གཉྟེར་

སྐྱོང་རང་བཞིན་གི་རྣམ་གངས་ཐུམ་སིྒྲལ་སྱོགས་ཀི་

བྱྟེད་ཐབས་སྤྱད་དྟེ་རྒྱུ་ནྱོར་གི་ཡིད་དབང་འགུག་

ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།（རྱོང་སྱོ་སྱོའ་ིམི་དམངས་

སིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་བཅྱོས་སྒྱུར་

ཨུ།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་

ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་ཚངོ་དྱོན་དང་ཆ་འཕྲནི་

ཅན་ཅུ་སྱོགས་སྟེ་ཁག་གིས་འགན་འཁི་ཁག་བགྱོས་

ལར་སྟེ་ཁིད་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་གཞྱོགས་འདྟེགས་

བྱྟེད་དགྱོས།  ལྟེགས་འགྲུབ་དུས་ཚོད།  2023ལྱོའི་ཟླ་

དང་པྱོའ་ིཟླ་མཇུག་བར་དུ་ཡནི།）

（ལྔ།）མ་དངུལ་བྟེད་སྤྱྱོད་ཇྟེ་མགྱོགས་སུ་བཏང་

ནས་གཙོ་གནད་རྣམ་གངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་བྱྟེད་དགྱོས།  བསགས་འབྱོར་རྒྱུ་ནྱོར་ཚུར་བསྡུའ་ི

མ་དངུལ་བྟེད་སྤྱྱོད་བྱས་ཚུལ་ལ་རྟེས་སྙྟེག་ལ་སྐུལ་

བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་དང་།  དུས་བཀག་ལར་

ཚུར་བསྡུའི་མ་དངུལ་དྟེ་གཙོ་གནད་ཁབ་ཁྱོངས་ཀི་

རྣམ་གངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱྱོད་པ་དང་།  དངྱོས་



- 68 - 

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

རས་ཀི་ལས་འབྱོར་ཆགས་པ་སྱོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་

བཀྱོད་གཏྱོང་བྱས་ཏྟེ།  ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་མ་འཇྱོག་

གང་མགྱོགས་ཆགས་པར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་

དགྱོས།  ཚུར་བསྡུའི་མ་དངུལ་གཏྱོང་རྩིས་ཡྱོད་པའི་

རྣམ་གངས་གསར་པར་རྣམ་གངས་ཀ་ིཞབི་མཆན་ཐྱོ་

འགྱོད་སྙན་སྟེང་དང་།  འཆར་འགྱོད་ས་ཆ་འདྟེམས་

པ།  ས་ཆ་སྤྱྱོད་པ།  ཁྱོར་ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐྟེན་ཐྟེབས་

ཚུལ་གདྟེང་འཇྱོག  བཟྱོ་སྐྲུན་ཆྱོག་འཐུས་སྱོགས་ཀི་

དུས་མགྱོའི་ལས་དྱོན་གི་སྐུལ་འདྟེད་མགྱོགས་སུ་

བཏང་ནས།  རྣམ་གངས་གང་མགྱོགས་ཀིས་ལས་མགྱོ་

འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་།  ཚུར་

བསྡུའི་མ་དངུལ་གི་ཕན་འབྲས་གང་མགྱོགས་ཀིས་

འདྱོན་སྟེལ་བྱྟེད་དགྱོས།  ཚུར་བསྡུའི་མ་དངུལ་སྤྱད་

ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་མ་འཇྱོག་རྣམ་གངས་

དྟེ།  ཀྲུང་དབྱང་ག་ིསྱོན་རྩསི་ནང་ག་ིམ་འཇྱོག་དང་ས་

གནས་སིད་གཞུང་ག་ིམ་འཇྱོག་མ་དངུལ་བཀྱོད་སིྒྲག་

བྱྟེད་སྐབས།  ཆ་རྐྟེན་གཅིག་མཚུངས་འྱོག་སྱོན་ལ་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱྟེད་ཆྱོག་པ་དང་།  གཏན་འབྟེབས་གཞིར་

བཟུང་ནས་ས་གནས་སིད་གཞུང་གི་ཆྟེད་དྱོན་བུན་

འཛིན་བརྒྱུད་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་བྱྟེད་ཆྱོག（རྱོང་སྱོ་སྱོའི་

མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་

ཅུ།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་བཅིས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་རང་བྱུང་

ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།  ཁུལ་

བཟྱོ་ལས་ཚོང་དྱོན་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཅུ་སྱོགས་སྟེ་

ཁག་གསི་འགན་འཁ་ིལས་བགྱོས་ལར་སྟེ་ཁདི་པ་དང་

སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་གཞྱོགས་འདྟེགས་བྱྟེད་དགྱོས།  ལྟེགས་

འགྲུབ་དུས་ཚོད།  2023ལྱོའི་ཟླ་དང་པྱོའི་ཟླ་མཇུག་

བར་དུ་ཡནི་ལ།  ཡུན་རངི་སྐུལ་འདྟེད་བྱྟེད་དགྱོས།）

（དྲུག）ཆ་སིྒྲག་སིད་ཇུས་ཀི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱྟེད་

ཤུགས་ཆྟེ་རུ་བཏང་ནས།  གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གང་

འགབ་ཅ་ིསྤྱྱོད་བྱྟེད་པར་སྐུལ་འདྟེད་ཏན་ཏིག་གཏྱོང་

དགྱོས།  མ་འཇྱོག་དང་མ་དངུལ་མཉམ་འདྟེས་ཀི་

མཉམ་ལས་སྦྟེལ་མཐུད་ལས་དྱོན་སྟེལ་སྐབས།  གསྱོག་

འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་བྱ་རྒྱུ་དྟེ་གཙོ་

གནད་ནང་དྱོན་དུ་བརྩིས་ནས་འབྲྟེལ་ཡྱོད་རྣམ་

གངས་འྱོས་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱྟེད་དགྱོས།  དངུལ་རྩའ་ིརྒྱུ་

ནྱོར་དྱོ་དམ་སྤྱི་གཉྟེར་དང་།  དངུལ་རྩའི་མ་རྩ་མ་

འཇྱོག་སྤྱ་ིགཉྟེར།  དྟེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བའི་

མ་རྩའི་མ་འཇྱོག་དང་གཉྟེར་སྐྱོང་སྤྱི་གཉྟེར་སྱོགས་

གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་བྱྟེད་པར་

ཞུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱྟེད་དགྱོས།  དངུལ་ཁང་སྱོགས་

དངུལ་རྩའི་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཚོང་ར་ཅན་གི་རྩ་དྱོན་

ལར་མ་དངུལ་ཕིར་བསྡུ་བྱྟེད་པའ་ིརྣམ་གངས་གསར་

པར་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་ཀི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱྟེད་པར་སྐུལ་

མ་གཏྱོང་དགྱོས།  རང་ས་གནས་ཀི་གནས་ཚུལ་

དངྱོས་ལ་ཟུང་འབྲྟེལ་བྱས་ཏྟེ།  ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་

ནས་གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་བྱྟེད་

པའི་བྱྟེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིབ་འཇུག་དང་གཏན་

འབྟེབས་བྱྟེད་པར་སྐུལ་མ་གཏྱོང་བ་དང་།  འབྲྟེལ་

ཡྱོད་ཡིག་ཆ་བཏྱོན་ཏྟེ་རང་ས་གནས་ཀི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་

ལས་ཁུངས་ཀིས་གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གང་འགབ་ཅ་ི

སྤྱྱོད་བྱྟེད་པར་ཧུར་ཐག་དང་།  ཕན་ནུས་ལྡན་པའ་ིམ་



- 69 - 

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

དངུལ་འཇྱོག་རྒྱ་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་

དགྱོས་ལ།  གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་

བྱྟེད་སྐབས་ཚངོ་རའ་ིབྱྟེད་པྱོ་ས་ཚགོས་ལ་ཕྱོགས་རསི་

མྟེད་པར་ཁ་གཏད་འཇལ་བ་དང་།  དམངས་གཉྟེར་

ཁྟེ་ལས་ཀིས་དྱོན་དངྱོས་གནས་ཚུལ་ལ་གཞགིས་ནས་

རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བའི་གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གང་

འགབ་ཅ་ིསྤྱྱོད་བྱྟེད་པར་ཞུགས་པ་དང་།  རང་ངྱོས་ཀི་

གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་ཧུར་ཐག་

བཅས་བྱས་ཏྟེ་རྒྱུན་མཐུད་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕྟེལ་

རྒྱས་ཡྱོང་བར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།（རྱོང་སྱོ་

སྱོའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་

ཅུ།  ཁུལ་ཁལ་དྱོན་ཅུ།  ཁུལ་དངུལ་ཁང་འགན་བཅྱོལ་

ལ་སྐུལ་ཡན་ལག་ཅུ།  མི་དམངས་དངུལ་ཁང་མཚོ་

བྱང་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་སྱོགས་ཀིས་འགན་འཁི་

ཁག་བགྱོས་ལར་སྟེ་ཁིད་པ་དང་།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་

ཚངོ་དྱོན་དང་ཆ་འཕྲནི་ཅན་ཅུ་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་

གཞྱོགས་འདྟེགས་བྱྟེད་དགྱོས།  ལྟེགས་འགྲུབ་དུས་

ཚོད།  2023ལྱོའི་ཟླ་དང་པྱོའི་ཟླ་མཇུག་བར་དུ་ཡིན་

ལ།  ཡུན་རངི་དུ་སྐུལ་འདྟེད་བྱྟེད་དགྱོས།）

（བདུན།）ཚོད་ལའི་དཔྟེ་སྟྱོན་བྱས་ནས་དཔྟེ་

མཚོན་གྱོད་དཔྟེ་ཡི་ཁིད་སྟྱོན་དང་སྐུལ་ཁིད་ཀི་ནུས་

པ་འདྱོན་སྟེལ་བྱྟེད་དགྱོས།  ས་གནས་སྱོ་སྱོས་ཆ་རྐྟེན་

འཛོམས་པའི་རྣམ་གངས་འགྟེམས་སྟེལ་གི་རྨང་

གཞའི་ིསིྒྲག་བཀྱོདREITsལ་སྐུལ་ལག་ཧུར་ཐག་གཏྱོང་

བ་དང་།  འགྟེམས་སྟེལ་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་སིྒྲག་

བཀྱོདREITsརྣམ་གངས་ཀི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱྟེད་

ཐབས་དིལ་སྒྲྱོག་དང་ཁབ་གདལ་བཏང་ནས།  དཔྟེ་

སྟྱོན་སྟེ་ཁིད་ཀི་ནུས་པ་འདྱོན་སྟེལ་བྱས་ཏྟེ་འབྲྟེལ་

ཡྱོད་ཕྱོགས་ཞུགས་པའ་ིཧུར་སྟེམས་ལ་སྐུལ་སྱོང་བྱྟེད་

དགྱོས།  རྣམ་གངས་གབས་གསྱོག་ཡག་པྱོ་བྱས་ནས་

གཅིག་གྱུར་བཀྱོད་སིྒྲག་ལར་ཁུལ་གིས་ཡིད་དབང་

འགུག་ཤུགས་ཆྟེ་བ་དང་མཚོན་བྱྟེད་རང་བཞིན་ཆྟེ་

བའི་གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གི་རྣམ་གངས་འྱོས་སྦྱོར་

བྱས་ཏྟེ།  འད་བཟྱོ་བྱྟེད་ཆྱོག་པ་དང་ཁབ་གདལ་

གཏྱོང་ཆྱོག་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱྟེད་ཐབས་ཤིག་

ཆགས་པ་བྱས་ནས།  དཔྟེ་མཚོན་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་

སྱོམ་དང་ཁབ་གདལ་བཏང་སྟྟེ་ཕྱོགས་སྱོ་སྱོའ་ིགསྱོག་

འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གི་ཕན་སྒྱུར་བྱྟེད་ནུས་ཟམ་མི་ཆད་

པར་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  （རྱོང་སྱོ་སྱོའ་ིམི་དམངས་

སིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་གྱོང་གསྟེབ་

འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ་བཅས་ཀིས་འགན་འཁི་ཁག་བགྱོས་

ལར་སྟེ་ཁིད་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་གཞྱོགས་འདྟེགས་

བྱྟེད་དགྱོས།  ལྟེགས་འགྲུབ་དུས་ཚོད།  2023ལྱོའི་ཟླ་

དང་པྱོའ་ིཟླ་མཇུག་བར་དུ་ཡནི་ལ།  ཡུན་རངི་དུ་སྐུལ་

འདྟེད་བྱྟེད་དགྱོས།）

（བརྒྱད།）དལི་སྒྲྱོག་ཁདི་སྟྱོན་དང་ལ་སྐུལ་སྐུལ་

ལག་ལ་ཤུགས་སྱོན་བྱས་ཏྟེ་དྟེའ་ིནང་ཞུགས་པའ་ིཧུར་

སྟེམས་ལ་སྐུལ་སྱོང་གང་ལྟེགས་བྱྟེད་དགྱོས།  ས་

གནས་སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་དལི་སྒྲྱོག་ཁདི་སྟྱོན་

ལ་ཤུགས་སྱོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ནས།  ས་གནས་སིད་

གཞུང་གི་མངྱོན་མྟེད་བུ་ལྱོན་གི་ཉྟེན་ཁ་སྱོན་འགྱོག་

དང་སྟེལ་ཐབས་དང་།  ཁྟེ་ལས་ཀི་མ་དངུལ་བསྐར་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

འཇྱོག་ནུས་པ་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ།  རྨང་གཞིའི་སིྒྲག་

བཀྱོད་ཀི་གཉྟེར་སྐྱོང་ལས་ཕྱོད་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་སྱོགས་

ཐད་ཀི་གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་ག་ིདགྟེ་མཚན་ལྡན་པའ་ི

ནུས་པ་འདྱོན་སྟེལ་གང་ལྟེགས་བྱྟེད་པར་སྐུལ་འདྟེད་

བཏང་སྟྟེ།  གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་ཕན་སྒྱུར་ནང་

ཞུགས་པའི་ཧུར་སྟེམས་ལ་སྐུལ་སྱོང་བྱ་དགྱོས།  དུས་

ཐྱོག་ཏུ་ལས་རིགས་དྱོ་དམ་སྟེ་ཁག་དང་།  བསགས་

འབྱོར་རྒྱུ་ནྱོར་འཛིན་མཁན།  དངུལ་རྩའི་སིྒྲག་གཞི་

སྱོགས་སིྒྲག་འཛུགས་བྱས་ནས་ལས་སྒྱོ་གསྱོ་སྦྱོང་བྱྟེད་

པ་དང་།  འབྲྟེལ་ཡྱོད་སིད་ཇུས་ཀི་གཏན་འབྟེབས་

གསལ་འགྟེལ།  གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གང་འགབ་ཅི་

སྤྱྱོད་བྱྟེད་པའི་བྱྟེད་སྟངས་དང་བྱྟེད་ཐབས་ངྱོ་སྤྱོད་

བྱྟེད་པ།  དཔྟེ་མཚོན་གྱོད་དཔྟེ་དིལ་སྒྲྱོག་བཅས་བྱས་

ནས་བཀྱོལ་སྤྱྱོད་ཆུ་ཚད་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  ལ་

སྐུལ་སྐུལ་ལག་ལ་ཤུགས་སྱོན་བརྒྱབ་ནས་བྱ་བའ་ིཕན་

འབྲས་མངྱོན་གསལ་དྱོད་པའི་ས་ཁུལ་ལམ་སྟེ་ཁག་

ལ་བྱྟེད་ཐབས་འྱོས་འཚམ་སྤྱད་དྟེ་སྐུལ་ལག་གཏྱོང་བ་

དང་།  རྒྱུ་ནྱོར་ཡུན་རིང་བྟེད་མྟེད་དུ་ལུས་པ་དང་

ཕན་སྒྱུར་གི་འཕྟེལ་རིམ་ཡག་པྱོ་མྟེད་པར་ལ་སྐུལ་

བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ།  གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་

ཕན་སྒྱུར་ག་ིལས་དྱོན་དམ་འཛནི་ཏན་ཏིག་བྱྟེད་པར་

སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་བཅས་བྱས་ཏྟེ་ནུས་ལྡན་གི་མ་

འཇྱོག་རྒྱ་ཆྟེར་གཏྱོང་བ་དང་དཔལ་འབྱྱོར་འཕར་རྒྱུ་

བརན་པྱོ་ཡྱོང་ཆྟེད་ཧུར་ཐག་གསི་ལྟེགས་སྐྟེས་འབུལ་

དགྱོས།（རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་

ཁུལ་ནྱོར་སདི་ཅུ་ཡསི་འགན་འཁ་ིཁག་བགྱོས་ལར་སྟེ་

ཁིད་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་གཞྱོགས་འདྟེགས་བྱྟེད་

དགྱོས།  ལྟེགས་འགྲུབ་དུས་ཚོད།  2023ལྱོའི་ཟླ་དང་

པྱོའི་ཟླ་མཇུག་བར་དུ་ཡིན་ལ།  ཡུན་རིང་དུ་སྐུལ་

འདྟེད་བྱྟེད་དགྱོས།）

བཞི།   ལག་བསར་གྱོ་རིམ།

（གཅགི）དལི་སྒྲྱོག་སྐུལ་སྱོང་སིྒྲག་འཛུགས་བྱྟེད་

པ།（2022ལྱོའ་ིཟླ11པའ་ིཟླ་མཇུག་བར།）

བཀྱོད་སིྒྲག་ཚགོས་འདུ་འཚགོས་ནས་དིལ་སྒྲྱོག་

སྐུལ་སྱོང་གི་ལས་དྱོན་ཡག་པྱོ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཇུས་

གཞ་ིཞབི་འཇུག་གཏན་འབྟེབས་བྱྟེད་པ།  བྱ་བའ་ིབྱྟེད་

ཐབས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་པ།  མཐིལ་རྱོགས་གལ་བཤྟེར་

དང་གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་བྱྟེད་

པའ་ིལས་དྱོན་ལ་མཛུབ་ཁིད་དང་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་

དགྱོས།  མགྱོ་ཁདི་ཚགོས་ཆུང་ག་ིཁྱོངས་མིའ་ིཚན་པ་

སྱོ་སྱོའི་འགན་འཁི་ཁ་གསལ་བཟྱོས་ནས་བྱ་བའི་

མཉམ་ཤུགས་ཤགི་ཆགས་པ་བྱྟེད་དགྱོས།

（གཉིས།）རྒྱུ་ནྱོར་གཙང་བཤྟེར་བྱྟེད་པ། 

（2022ལྱོའ་ིཟླ12པར།）

གཅིག་ནི་ལས་ཁུངས་ཀིས་རང་བཤྟེར་བྱྟེད་པ།

（2022ལྱོའི་ཟླ12པའི་ཟླ་སྟྱོད་ཡིན།）ས་གནས་སྱོ་སྱོ་

དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་བྱ་བའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་

ནས་བྟེད་མྟེད་དུ་སྐྱུར་བའ་ིཕན་མྟེད་བསགས་འབྱོར་

རྒྱུ་ནྱོར་གི་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་དང་།  ལྱོ་རྒྱུས་ཀི་

ཤུལ་ལུས་གནད་དྱོན་སྱོགས་གནད་ལ་འཁྟེལ་བ་

དང་།  གྱོ་རིམ་ལྡན་པ།  ནུས་ཆྟེ་བཅས་ཀི་སྒྱོ་ནས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གཙང་བཤྟེར་བྱྟེད་པ་མ་ཟད།  གང་འགབ་ཅ་ིསྤྱྱོད་ཀ་ི

འདྱོད་བླྱོ་དང་བསམ་འཆར་ཁ་གསལ་བཟྱོ་དགྱོས། 

གཉིས་ནི་ཞིབ་བཤྟེར་སིྒྲག་འཛུགས་བྱྟེད་པ།（2022 

ལྱོའི་ཟླ12པའི་ཟླ་མཇུག་བར།）ས་གནས་སྱོ་སྱོ་དང་

སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ་དང་།  ཁུལ་བཟྱོ་

ལས་ཆ་འཕྲིན་ཅུ།  ཁུལ་རྩིས་བཤྟེར་ཅུ།  ཁུལ་ཁལ་

དྱོན་ཅུ།  ཁུལ་དངུལ་ཁང་འགན་བཅྱོལ་ལ་སྐུལ་ཡན་

ལག་ཅུ་སྱོགས་སྟེ་ཁག་ལ་གཞྱོགས་འདྟེགས་བྱས་ནས་

བྟེད་མྟེད་དུ་བཞག་པའི་ཕན་གྱོ་ཆྱོད་པའི་གསྱོག་

འབྱོར་ལ་ཞབི་བཤྟེར་དང་རྒྱུ་ནྱོར་གཙང་བཤྟེར་བྱྟེད་

པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྟེ་ཁག་གིས་བཏྱོན་པའི་གཙང་

བཤྟེར་གི་འདྱོད་བླྱོ་དང་བསམ་འཆར་ཐད་འབྲྟེལ་

གཏུག་གྱོས་མྱོལ་བྱྟེད་དགྱོས།

（གསུམ།）གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གིས་གང་

འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་བྱྟེད་པ།（2023ལྱོའི་ཟླ་དང་པྱོའི་ཟླ་

མཇུག་གྱོང་།）ས་གནས་སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་

མཐིལ་རྱོགས་གལ་བཤྟེར་ག་ིགནས་ཚུལ་ལ་གཞགིས་

ནས།  རང་ས་གནས་དང་རང་ལས་ཁུངས་ཀི་གསྱོག་

འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་ཀི་ཇུས་གཞི་ཞིབ་

ཕྲ་བཟྱོས་ནས་འགན་འཁ་ིདང་ལས་འགན་ཁ་གསལ་

བཟྱོས་ཏྟེ།  སིྒྲག་འཛུགས་ལག་བསྟར་གནད་ལ་འཁྟེལ་

བ་འགན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས།

ལྔ།   མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྱོལ།

སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆྟེ་བའ་ིསྒྱོ་ནས་

རང་ཁུལ་གི་གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གང་འགབ་ཅ་ིསྤྱྱོད་

བྱྟེད་པའི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་དྱོན་གནད་ལ་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་ཆྟེད།  ཁུལ་རིམ་པའི་གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་

གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་བྱས་ནས།  ནུས་ལྡན་མ་འཇྱོག་

མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྱོལ་འཛུགས་རྒྱུའི་གཏན་འབྟེབས་

བྱས་པ་དང་ཚོགས་བསྡུ་མི་སའི་ཞིབ་ཕྲའི་མིང་ཐྱོ་

གཤམ་གསལ།

ཚགོས་བསྡུ་མཁན།  ཤ་བྱོ་སྐབས།  ཁུལ་ཨུའ་ིཧྲུའུ་

ཅ་ིགཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ།

ཚགོས་བསྡུ་མཁན་གཞྱོན་པ།  རུང་ཧུང་ཀྲ།ི ཁུལ་

ཨུའ་ིཧྲུའུ་ཅ་ིགཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ།

ཨ་ཁྱུང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་

དཔྱོན་གཞྱོན་པ།

དབིྱན་མྱོ་ཝུན་ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔྱོན་

གཞྱོན་པ།

ལི་ཞང་ཏུང་ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔྱོན་

གཞྱོན་པའམ་སྤྱ་ིབདྟེ་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཚ་ོཅ་ིཆང་ཁུལ་སདི་གཞུང་ག་ིཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ།

མ་རུའུ་ཞང་ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔྱོན་

གཞྱོན་པ།

ཧ་ཝུན་ཞུག་ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔྱོན་

གཞྱོན་པ།

ཁྱོངས་མི།  མ་ཞྱོ་ཧྥྟེང་།  འཇུ་ལག་རྱོང་ཨུའི་ཧྲུའུ་

ཅ་ིགཞྱོན་པའམ་རྱོང་དཔྱོན།

ཧི་ཧྟེང་ཅྟེ།  མདྱོ་ལ་རྱོང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་

པའམ་རྱོང་དཔྱོན།

སྟག་ལྷ།  རྐང་ཚ་རྱོང་ཨུའ་ིཧྲུའུ་ཅ་ིགཞྱོན་པའམ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

རྱོང་དཔྱོན།

ཀྲང་ཧི་དབིྱན།  མདའ་བཞི་རྱོང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་

གཞྱོན་པའམ་རྱོང་དཔྱོན།

ཏུང་ཀྱོང་ཧྲུའུ།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་དང་བཅྱོས་

བསྒྱུར་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་ག་ིཀྲུའུ་རནི།

སུའུ་ཙནི་ཝྟེ།  ཁུལ་ནྱོར་སདི་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཀྲང་ཆི་ཧྥྟེང་།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་ཚོང་དྱོན་དང་ཆ་

འཕྲནི་ཅན་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

པ་ཐུར།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཀྲྱོ་ཁང་མིང་།  ཁུལ་འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་

ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཧྱོ་ཏྟེ་ལུང་།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་གྱོང་གསྟེབ་

འཛུགས་སྐྲུན་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཝང་ཆནི།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཀྱོན་ཡུས་ཕནི།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

བླྱོ་བཟང་།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཏུང་པྱོ།  ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུའ་ིཅུ་

ཀྲང་།

ཚ་ེརངི་ནྱོར་བུ།  ཁུལ་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་ཅུའ་ི

ཅུ་ཀྲང་།

སྟག་རྩྟེ་རྒྱལ།  ཁུལ་རགི་གནས་ལུས་རྩལ་གནས་

སྐྱོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ཨ་ཧིན་ཧྥའུུ།  ཁུལ་འཕྲྱོད་བསྟྟེན་བདྟེ་ཐང་ཨུ་

ཡྱོན་ལྷན་ཁང་ག་ིཀྲུའུ་རནི།

ལིས་ཀྲནི་ཡྟེ།  ཁུལ་སྱོབ་གསྱོ་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ལིས་ཡུས་ཆངི་།  ཁུལ་དམངས་སདི་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ལིས་པནི།  ཁུལ་རྩསི་བཤྟེར་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

མྱོ་རྱོང་པྱོ།  ཁུལ་ཁལ་དྱོན་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

མྟེང་ཡྱོན་ལུང་།  ཁུལ་དངུལ་ཁང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་

སྐུལ་ཡན་ལག་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་།

ལིའུ་ལྟེ།  མི་དམངས་དངུལ་ཁང་མཚ་ོབྱང་ཁུལ་

ལྟེ་བའ་ིཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་ག་ིམགྱོ་གཙ།ོ

ལི་ཞིན་ཕིང་།  ཐྱོག་དང་པྱོའི་ཉིང་རྡུལ་མཚོན་

ཆ་ཞབི་བཟྱོའ་ིརྟེན་གཞའི་ིགནས་རྙངི་སྲུང་སྐྱོང་བྟེད་

སྤྱྱོད་ལས་དྱོན་གཞུང་ལས་ཁང་ག་ིཀྲུའུ་རནི།

དྲུག  རྩ་འཛུགས་འགན་སྲུང་།

（གཅིག）མགྱོ་ཁིད་ལ་ཤུགས་སྱོན་དང་འགན་

འཁི་ཤུགས་ཆྟེར་གཏྱོང་དགྱོས།  ས་གནས་སྱོ་སྱོ་དང་

སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གང་འགབ་ཅི་

སྤྱྱོད་དང་ནུས་ལྡན་མ་འཇྱོག་རྒྱ་ཆྟེར་གཏྱོང་བའ་ིདྱོན་

སྙིང་གལ་ཆྟེན་ལ་གྱོ་བ་ནན་ཏན་བླངས་ནས།  ཏང་

ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སདི་སྤྱ་ིཁབ་ཁང་ག་ིཐབས་ཇུས་

བཀྱོད་སིྒྲག་དང་།  ཞངི་ཆྟེན་དང་ཁུལ་ཨུ།  སདི་གཞུང་

གི་ལས་དྱོན་བཀྱོད་སིྒྲག་ལག་བསྟར་དྱོན་འཁྱོལ་

གཏིང་ཟབ་བྱྟེད་པ་དང་།  མགྱོ་ཁདི་གཙ་ོབྱོས་དངྱོས་

སུ་དམ་འཛིན་དང་ལས་བགྱོས་འགན་གཉྟེར་མགྱོ་

ཁིད་ཀིས་ཞིབ་ཕྲའི་དམ་འཛིན་བྱས་ཏྟེ་འགན་འཁི་

འཁུར་སྟེམས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་དང་།  བྱ་བའ་ིབྱ་ཐབས་

ཞབི་ཚགས་སུ་གཏྱོང་བ།  འགན་འཁ་ིདང་ལས་འགན་

ཁ་གསལ་བཟྱོ་བ།  ལ་སྐུལ་མཛུབ་ཁདི་ལ་ཤུགས་སྱོན་

རྒྱག་པ།  ལྷག་པའ་ིགནད་དྱོན་དུས་ཐྱོག་ཏུ་ཤྟེས་རྱོགས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

དང་ཐག་གཅྱོད་བཅས་བྱས་ནས་ལས་དྱོན་དྱོན་ཐྱོག་

ཏུ་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་འགན་སྲུང་བྱྟེད་དགྱོས།

（གཉིས།）མཉམ་ཤུགས་མཉམ་འདྱོན་དང་

ལས་ཆྱོད་ཆྟེ་བའི་སྒྱོ་ནས་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས། 

རྱོང་བཞའི་ིམི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་འཕྟེལ་

རྒྱས་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ།  ཁུལ་ནྱོར་སདི་ཅུ།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་

ཆ་འཕྲིན་ཅུ།  ཁུལ་ཁལ་དྱོན་ཅུ།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་

ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།  ཁུལ་སྐྟེ་

ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།  ཁུལ་དངུལ་ཁང་འགན་བཅྱོལ་ལ་

སྐུལ་ཡན་ལག་ཅུ་སྱོགས་སྟེ་ཁག་གསི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་

སྱོལ་འདྱོན་སྟེལ་བྱས་ཏྟེ་ཆ་འཕྲནི་འབྲྟེལ་གཏུག་དང་

སདི་ཇུས་སྦྟེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྱོན་བརྒྱབ་ནས།  དུས་

ཐྱོག་ཏུ་དགྱོས་མཁྱོ་དང་ལྟེན་དང་བྱ་བའི་མཉམ་

ཤུགས་ཆགས་པ་བྱས་ཏྟེ་གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་ག་ིདྱོན་

དག་གལ་ཆྟེན་དུས་ཐྱོག་ཏུ་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སིད་

གཞུང་ལ་སྙན་སྟེང་ཞུ་དགྱོས།

（གསུམ།）སིྒྲག་ཁིམས་ནན་སྲུང་དང་འགན་

འཁི་རྩད་གཅྱོད་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  ས་

གནས་སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་རྩ་འཛུགས་ཀ་ིསིྒྲག་

ཁིམས་ནན་སྲུང་དང་།  ཁིམས་ལར་ཚད་ལྡན་ངང་

བཀྱོལ་སྤྱྱོད་བྱྟེད་པ།  གཙང་བཤྟེར་དང་ཕན་སྒྱུར་གི་

ལས་དྱོན་ཡག་པྱོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱྟེད་དགྱོས།  ཁུལ་

རམི་པའ་ིམཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྱོལ་གསི་གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་

ནྱོར་གང་འགབ་ཅ་ིསྤྱྱོད་དང་ནུས་ལྡན་མ་འཇྱོག་ལས་

དྱོན་རྒྱ་ཆྟེར་གཏྱོང་བ་མི་འདང་བའི་ས་གནས་དང་

སྟེ་ཁག་ལ་ལ་སྐུལ་མཛུབ་ཁིད་དང་སྐྱོང་འདི་སྱོགས་

ཀ་ིབྱྟེད་ཐབས་སྤྱད་དྟེ་ལ་སྐུལ་མཛུབ་ཁིད་བྱྟེད་ཤུགས་

ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  འགན་འཁི་ལག་བསྟར་གནད་

ལ་མི་འཁྟེལ་བའི་ལས་ཁུངས་དང་མི་སྒྟེར་ལ་བཅའ་

ཁིམས་དང་སིྒྲག་སྱོལ་ལར་འགན་འཁི་བདའ་འདྟེད་

བྱྟེད་པ་མ་ཟད།  འབྲྟེལ་ཡྱོད་འགན་ཁུར་བའི་འགན་

འཁ་ིབདའ་འདྟེད་བྱྟེད་དགྱོས།  ས་གནས་སདི་གཞུང་

གི་བུ་ལྱོན་ཟུག་ཚད་ཅུང་མཐྱོ་བའི་ས་ཁུལ་ལ་གཙོ་

གནད་དུ་དྟེས་གསྱོག་འཇྱོག་རྒྱུ་ནྱོར་གང་འགབ་ཅི་

སྤྱྱོད་བྱས་པ་བརྒྱུད།  བུ་ལྱོན་གི་ཚད་དམའ་རུ་གཏྱོང་

བ་དང་མ་འཇྱོག་བསྐར་མ་བྱྟེད་ནུས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་

རྒྱུར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  ལྱོ་དྟེར་གཞུང་ཁྱོངས་

རྒྱུ་ནྱོར་གསྱོག་འཇྱོག་ག་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་གནས་ཚུལ་གང་

འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་བྱས་ནས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་རིམ་པ་སྱོ་

སྱོའ་ིསདི་གཞུང་ག་ིལྱོ་འཁྱོར་གི་གཞུང་ཁྱོངས་རྒྱུ་ནྱོར་

སྙན་ཞུའ་ིནང་འཇུག་དགྱོས།

ཇུས་གཞི་འདི་དཔར་འགྟེམས་བྱས་ཉིན་ནས་

བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་གྱོ་ཆྱོད་དུས་ཡུན་ལྱོ་ལྔ་

ཡིན་ལ།  2022ལྱོའི་ཟླ11པ་ནས2027ལྱོའི་ཟླ10པའི་

བར་ཡནི།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི《མཚོ་བྱང་

ཁུལ་གི་ཚོང་འགུག་མ་འདེན་གི་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་ཐབས》

དཔར་འགེམ་བྱས་པའི་སྱོར་གི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སིད་ཁང〔2022〕ཨང103པ། 

རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྱོན་པྱོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་སྟེ་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་

སྱོ་སྱོར།

《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གི་ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་གི་སྐུལ་ལག་བྱྟེད་ཐབས》ལ་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སིད་གཞུང་གིས་

ཞིབ་འཇུག་བྱྟེད་པ་བརྒྱུད་ནས་གྱོས་འཆམ་བྱུང་བས།  ད་ལ་ཁྟེད་ཚོར་དཔར་འགྟེམ་བྱས་པ་ཡིན་པས།  དྱོན་

དངྱོས་དང་ཟུང་འབྲྟེལ་བྱས་ནས་ལག་བསྟར་དྱོན་འཁྱོལ་ཡག་པྱོ་བྱྟེད་དགྱོས།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་།

2022ལྱོའི་ཟླ12ཚེས7ཉིན།

༄༅།  །མཚ་ོབྱང་ཁུལ་ག་ིཚངོ་འགུག་མ་འདེན་ག་ིསྐུལ་ལྕག་བེྱད་ཐབས།

ལའེུ་དང་པྱོ།  སྤྱའིི་དྱོན་ཚན།

དྱོན་ཚན་དང་པྱོ།  འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་འདུ་ཤྟེས་

གསར་པ་ཁྱོན་ཡྱོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་།  དྟེང་

རབས་ཅན་གི་མཚོ་སྱོན་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་གི་

སྤྱིའི་བླང་བྱ་དྱོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱྟེད་པ།  ཐྱོན་

ལས“ས་ཁུལ་བཞི”འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་རྒྱུ་གཙོ་གནད་

དུ་འཛིན་པ།  “243”འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་ཆགས་སྟངས་

ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱྟེད་པ།  ཚོང་འགུག་མ་

འདྟེན་གི་སྐུལ་ལག་ལམ་སྱོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་

བ།  མ་འཇྱོག་ཁྱོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་ལྟེགས་

སུ་གཏྱོང་བ།  དཔལ་འབྱྱོར་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་འགུལ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ནུས་གསར་པ་སྐྟེད་སིང་བྱས་ནས་ཐྱོན་ལས་རྣམ་

སྒྱུར་རིམ་སྱོར་ལ་སྐུལ་སྟེལ་བཏང་སྟྟེ།  ལྗང་མདྱོག་

ཐཱན་ཉུང་གི་འཁྱོར་སྐྱོད་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་དཔལ་

འབྱྱོར་མ་ལག་བཏྱོད་ནས་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའི་

འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་ཆྟེད་བྱྟེད་ཐབས་

འདི་བཟྱོས་པ་ཡིན།

དྱོན་ཚན་གཉིས་པ།  བྱྟེད་ཐབས་འད་ིམཚ་ོསྱོན་

ཞངི་ཆྟེན་ཐྱོན་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་མཛུབ་ཁིད་དཀར་

ཆག་ནང་གི་སྐུལ་ལག་གི་རིགས་དང་མཚོ་བྱང་ཁུལ་

ག“ིལྔ་བཅུ་བཞའི”ིའཆར་འགྱོད་དང་མཐུན་པའ་ིགཙ་ོ

གནད་ཚངོ་འགུག་མ་འདྟེན་རྣམ་གངས་ལ་སྤྱྱོད་ཆྱོག་

པ་ཡནི།  ས་ཁང་བདག་ཁྱོངས་གསར་སྟེལ་དང་།  ཆུ། 

འྱོད།  རླུང་སྱོགས་ཐྱོན་ཁུངས་རང་བཞིན་གི་གསར་

སྟེལ་རྣམ་གངས་སུ་སྤྱྱོད་མི་ཆྱོག  སྐུལ་ལག་བྱྟེད་པའ་ི

ཁབ་ཁྱོངས་སུ་མཚོ་བྱང་ཁུལ་གི་རམི་པ་སྱོ་སྱོའ་ིསིད་

འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་བྱ་ལས་ལས་ཁུངས།  དྟེ་

བཞིན་ཁྱོངས་གཏྱོགས་རྒྱལ་དབང་ཁྟེ་ལས་སྱོགས་

ལས་ཁུངས་དང་ཁྱོངས་གནས་སུ་ཡྱོད་པའི་མི་ས་མི་

ཚུད་པ་ཡནི།

དྱོན་ཚན་གསུམ་པ།  བྱྟེད་ཐབས་འདིའི་ནང་

བསྟན་པའི་ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་གི་ཆྟེད་སྤྱྱོད་མ་

དངུལ（གཤམ་དུ“ཆྟེད་སྤྱྱོད་མ་དངུལ”ཞྟེས་བསྡུས་

ཡྱོད）ཞྟེས་པ་ནི་ཁུལ་དང་རྱོང་གི་ནྱོར་སིད་སྱོན་

རྩིས་བཀྱོད་སིྒྲག་བྱས་ཏྟེ།  ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་དང་

དྟེ་བཞིན་མ་འཇྱོག་སྐུལ་སྟེལ་ལས་དྱོན་ལ་སྤྱྱོད་པའི་

ཆྟེད་སྤྱྱོད་མ་དངུལ་ཡནི།

དྱོན་ཚན་བཞི་བ།  བྱྟེད་ཐབས་འདི་བདྟེ་བླག་

ངང་ནང་འདྟེན་བྱྟེད་པ་མ་ཟད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་

བཞིན་ཡྱོད་པའི་རྣམ་གངས་གལ་ཆྟེན་ནམ་ཡང་ན་

མ་འཇྱོག་བྱྟེད་མཁན་གིས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་གི་མངའ་

ཁྱོངས་སུ་ཐྱོ་འགྱོད་དང་།  འཛུགས་སྐྲུན།  གཉྟེར་

སྐྱོང་།  ཁལ་འཇལ་བཅས་བྱྟེད་པའི་ཚོང་འགུག་མ་

འདྟེན་གི་ཐྱོན་ལས་རྣམ་གངས་སུ་སྤྱྱོད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་ལྔ་བ།  མ་འཇྱོག་གི་སྐུལ་ཁིད་ནུས་པ་

ཆྟེ་བ་དང་།  ཚན་རྩལ་འདུས་ཚད་མཐྱོ་བ།  དཔྟེ་སྟྱོན་

སྐུལ་ཁདི་ཀི་ནུས་པ་ཆྟེ་བ།  ཐྱོན་ལས་ཀི་སྟེ་ཁདི་ནུས་

པ་ཆྟེ་བ་བཅས་ཀི་རྣམ་གངས་གལ་ཆྟེན་ལ་ཁུལ་ནང་

ཁུལ་གི་ཐྱོན་ཁུངས་ཡག་པྱོ་སྱོན་ལ་བཀྱོད་སིྒྲག་བྱས་

ནས།  “ཁྟེ་ལས་རྟེར་སིད་ཇུས་རྟེར་དང་དྱོན་རྟེར་

གྱོས་རྟེ”བྱྟེད་པ་ལག་བསྟར་བྱྟེད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་དྲུག་པ།  བྱྟེད་ཐབས་འདིའི་ནང་གི་

ཚངོ་འགུག་མ་འདྟེན་རྣམ་གངས་ཀི་མ་འཇྱོག་ལྟེགས་

སྒྲུབ་ཀི་ཚད་གཞི་ནི།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་དུ་རང་ཚུགས་

ཁམིས་མིའ་ིལས་ཁུངས་པ་ཐྱོ་འགྱོད་བྱས་པ་དང་།  མ་

དངུལ་དངྱོས་སུ་འབྱྱོར་ཚད་དང་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་

ནྱོར་གི་མ་འཇྱོག་ལྟེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་མ་ཟད་ཐྱོན་

སྐྟེད་གཉྟེར་སྐྱོང་བྱྟེད་མགྱོ་ཚུགས་པ་དྟེ་ཡནི་ཞངི་།  མ་

དངུལ་བཏང་བའི་ནང་སིད་གཞུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་

བྱྟེད་པའ་ིཆྟེད་དྱོན་སིད་ཇུས་རང་བཞནི་གི་མ་དངུལ་

མི་ཚུད་པ་ཡནི།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ལའེུ་གཉིས་པ།  ནྱོར་སིད་ཀ་ིརྱོགས་སྐྱོར།

དྱོན་ཚན་བདུན་པ།  ཁུལ་དང་རྱོང་ནྱོར་སིད་

ཀིས་ལྱོ་རྟེར་ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་གི་དྱོན་དངྱོས་ལ་

གཞིགས་ནས་ཐྱོན་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་ཆྟེད་དྱོན་

གངས་ཚད་ངྟེས་ཅན་བཀྱོད་སིྒྲག་བྱས་ཏྟེ།  ཚོང་

འགུག་མ་འདྟེན་གི་རྣམ་གངས་ལ་སྐུལ་ལག་དང་། 

མ་གཏྱོང་ཁ་གསབ།  ལག་རྩལ་གསར་གཏྱོད།  ཤྟེས་

ལྡན་པ་ནང་འདྟེན་སྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས། 

ཁྱོམ་རའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བྱོ་ཕན་ཚུན་འགན་རྩྱོད་ངང་

འཕྟེལ་རྒྱས་དང་།  ཧུར་ཐག་གིས་ཚོང་འགུག་མ་

འདྟེན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སྱོང་བྱས་ཏྟེ།  ཁད་ལྡན་

ཐྱོན་ལས་གཅིག་སྡུད་འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་བ་དང་།  ལྗང་མདྱོག་ཐཱན་ཉུང་འཁྱོར་སྐྱོད་

འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་དཔལ་འབྱྱོར་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་

ངང་བསྐྲུན་དགྱོས།

ཞབི་བཤྟེར་གཏན་འབྟེབས་བྱས་ཡྱོད་པའ་ིསྐུལ་

ལག་དངུལ་གངས་དྟེ་ནྱོར་སིད་དྱོ་དམ་གི་སིྒྲག་སྱོལ་

དང་ཁལ་ཁུངས་གྲུབ་ཆའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཟུང་འབྲྟེལ་

བྱས་ཏྟེ།  ཁུལ་དང་རྱོང་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ནྱོར་སིད་

ཀིས2：8ཀི་བསྡུར་ཚད་ལར་རིམ་པ་དབྱྟེ་བའི་འགན་

ཁུར་ནས་སྐུལ་ལག་གཏྱོང་དགྱོས།  ཁུལ་རིམ་པའི་

སྐུལ་ལག་མ་དངུལ་ནི་ཁུལ་རམི་པའ་ིཐྱོན་ལས་འཕྟེལ་

རྒྱས་རྱོགས་སྐྱོར་ཆྟེད་དྱོན་མ་དངུལ་གཅགི་གྱུར་གིས་

བཀྱོད་སིྒྲག་བྱྟེད་དགྱོས་ལ།  རྱོང་རམི་པའི་སྐུལ་ལག་

མ་དངུལ་དྟེ་རྱོང་སྱོ་སྱོས་འཁུར་འྱོས་པའ་ིབསྡུར་ཚད་

ལར་གཅགི་གྱུར་གསི་སྐུལ་ལག་མ་དངུལ་བཀྱོད་སིྒྲག་

བྱྟེད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བརྒྱད་པ།  གན་འཇྱོག་དངུལ་འབྱོར་

སྒྱོར་དུང་ཕྱུར1ཡན（སྒྱོར་དུང་ཕྱུར1དྟེའི་ནང་ཚུད་

ཡྱོད）ལྱོ་དྟེར་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་པ་མ་ཟད།  མ་འཇྱོག་

བྱྟེད་ཚད80%ཡན་ཟིན་པའི་རྣམ་གངས་ལ་ཐྟེངས་

གཅགི་གསི་སྒྱོར་ཁ3ི0ཡ་ིཕུལ་བྱུང་རྣམ་གངས་ཀ་ིསྐུལ་

ལག་གཏྱོང་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་དགུ་བ།  ལྱོ་དྟེར་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནྱོར་

ལ་མ་དངུལ་སྒྱོར་དུང་ཕྱུར0.5ནས་དུང་ཕྱུར1བར་

དང་།  སྒྱོར་དུང་ཕྱུར1ནས་དུང་ཕྱུར3བར།  སྒྱོར་དུང་

ཕྱུར3ཡན་བཏང་བའ་ིགསར་དུ་བསན་པའ་ིརྣམ་གངས་

ལ།  སད་ཕིན་ཁ་གསབ་བམ་ཡང་ན་སྐྟེད་གསབ་ཀི་

ཐབས་ཤྟེས་སྤྱད་ནས་སྱོ་སྱོར་སྒྱོར་ཁ1ི0  དང་།  ཁ2ི0དང་

ཁ3ི0བཅས་ཀ་ིམ་དངུལ་ག་ིརྒྱབ་སྐྱོར་བྱྟེད་རྒྱུ་དང་། འཆར་

འགྱོད་སིད་ཇུས་ཀི་ཆ་རྐྟེན་ལ་གཞགིས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་

བམ་ཡང་ན་ཞངི་ཆྟེན་རམི་པའ་ིགཙ་ོགནད་རྱོགས་སྐྱོར་

བྱ་ཡུལ་ནང་འཇྱོག་དགྱོས།  ལྱོ་དྟེར་གསར་དུ་བསན་

པའ་ིདངུལ་བུན་ག་ིསྐྟེད་ཀ་ལ་དུས་མཉམ་གི་མི་དམངས་

དངུལ་ཁང་ག་ིགཞ་ིརྩའ་ིསྐྟེད་ཀའ་ིཚད་ལར་གངས་ཚད་

ངྟེས་ཅན་ག་ིསྐྟེད་ཀ་སྤྱོད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བཅུ་བ།  དུས་བཅད་ལར་འཛུགས་

སྐྲུན་ལས་མགྱོ་བཙུགས་པ་མ་ཟད།  ཐྱོན་སྐྟེད་བྱྟེད་

མགྱོ་ཚུགས་པའ་ིཕན་འབྲས་ཐྱོན་པའ་ིགན་རྒྱ་བཞག་



- 77 - 

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

པའ་ིརྣམ་གངས་ལ།  རྣམ་གངས་ཀི་སྱོན་གབས་ལས་

ཀར་སྐུལ་ལག་གཏྱོང་བའི་སིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱྟེད་

དགྱོས།  རྣམ་གངས་ལ་མ་དངུལ་སྒྱོར་དུང་ཕྱུར0.5 

ནས་དུང་ཕྱུར1བར་དང་།  སྒྱོར་དུང་ཕྱུར1ནས་དུང་

ཕྱུར3བར།  སྒྱོར་དུང་ཕྱུར3ཡན་བཏང་བ་བཅས་ལ་སྱོ་

སྱོར་སྒྱོར་ཁི5དང་།  ཁི10དང་ཁི15ཡི་སྐུལ་ལག་

གཏྱོང་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བཅུ་གཅགི་པ།  གསར་དུ་ངྱོས་འཛནི་

བྱས་པའི་ལག་རྩལ་མཐྱོ་ལ་གསར་བའི་ཁྟེ་ལས་ལ་

ཐྟེངས་གཅིག་གིས་སྐུལ་ལག་སྒྱོར་ཁི20སྟྟེར་རྒྱུ་

དང་།  ལག་རྩལ་མཐྱོ་ལ་གསར་བའ་ིཁྟེ་ལས་ཁྱོད་རམི་

སར་བྱས་ནས“ཞིང་ཆྟེན་རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་གྲུབ་

འབྲས་ལྟེགས་པའ་ིཁྟེ་ལས”ཡནི་པར་ངྱོས་འཛནི་བྱས་

པའི་ཁྟེ་ལས་ཀིས་ཞིང་ཆྟེན་རིམ་པའི་སྐུལ་ལག་མ་

དངུལ་ཧུར་ཐག་གིས་བརྩྱོན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས་པ་མ་

ཟད།  ཉྟེན་ཁའ་ིཁ་གསབ་དང་།  ཤྟེས་ལྡན་མི་ས་ནང་

འདྟེན་གསྱོ་སྐྱོང་།  ས་ཆ་མཁྱོ་འདྱོན།  རྒྱུ་རྐྟེན་གཙ་ོབྱོའ་ི

འགན་སྲུང་སྱོགས་ཀི་ཐད་སིད་ཇུས་ཀི་གཟགིས་སྐྱོང་

བྱྟེད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།  ཀྲུང་གྱོའི་ཆྟེད་ཁྟེའི་

གསྟེར་གི་བྱ་དགའ་དང་།  དངུལ་གི་བྱ་དགའ།  ཕུལ་

བྱུང་བྱ་དགའ་བཅས་ཐྱོབ་པའི་ཆྟེད་ཁྟེ་ལ་རིམ་པ་

བཞིན་ཐྟེངས་གཅིག་ལར་གི་སྐུལ་ལག་སྒྱོར་ཁི10 

དང་།  ཁི8དང་ཁི5སྤྱོད་དགྱོས་པ་དང་།  མཚོ་སྱོན་

ཞིང་ཆྟེན་གི་ཆྟེད་ཁྟེའི་གསྟེར་གི་བྱ་དགའ་དང་

དངུལ་གི་བྱ་དགའ་ཐྱོབ་པའི་ཆྟེད་ཁྟེ་ལ་རིམ་པ་

བཞིན་ཐྟེངས་གཅིག་ལར་གི་སྐུལ་ལག་སྒྱོར་ཁི6དང་

ཁ3ིསྟྟེར་དགྱོས།  གསར་གཏྱོད་ཀ་ིཆྟེད་ཁྟེའ་ིལག་རྩལ་

དང་ལག་རྩལ་སྙིང་བྱོ་ཉྱོ་སྒྲུབ་བྱས་ནས་ཐྱོན་ལས་

ཅན་ག་ིཐྱོན་སྐྟེད་བྱས་པ་མ་ཟད།  ཕན་འབྲས་དངྱོས་

ཐྱོབ་པའ་ིརྣམ་གངས་ལ་ཁྟེ་ལས་ཀིས་ཆྟེད་ཁྟེ་ཉྱོ་སྒྲུབ་

བྱས་པའི་འགྱོ་གྱོན་གི5%ལར་ཆྟེས་མཐྱོ་ཤྱོས་ལ་སྒྱོར་

ཁ2ི0ལས་མི་བརྒལ་བའ་ིཁ་གསབ་སྤྱོད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།  འཛུགས་སྐྲུན་གྲུབ་

ནས་ཐྱོན་སྐྟེད་བྱྟེད་མགྱོ་ཚུགས་པའི་རྣམ་གངས་

ལ།  རྣམ་གངས་བསྐྲུན་ནས་ཐྱོན་སྐྟེད་བྱྟེད་མགྱོ་

ཚུགས་པའ་ིལྱོ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་།  ས་གནས་ནྱོར་

སིད་ལ་བྱས་རྟེས་བཞག་པའི50%གཞིར་བཟུང་ནས་

བསྟུད་མར་ལྱོ་གསུམ་རངི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནྱོར་ལ་

མ་དངུལ་འཇྱོག་པའི་ཁ་གསབ་དང་།  ལག་རྩལ་

གསར་གཏྱོད།  ལག་རྩལ་བསྒྱུར་བཀྱོད་རྒྱས་སྐྲུན་

སྱོགས་ཀ་ིརྣམ་པའ་ིཐྱོག་ནས་ཁ་གསབ་རྱོགས་དངུལ་

སྤྱོད་པ་དང་།  ཁྱོན་བསྱོམས་ཁ་གསབ་རྱོགས་དངུལ་

བཅད་གངས་ཆྟེས་མཐྱོ་ཤྱོས་སྒྱོར་ཁི30ཕིན་ནས།  ཁྟེ་

ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྐྟེད་གཏྱོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་

བྱྟེད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བཅུ་བཞི་བ།  གཞི་ཁྱོན་ཡན་ནང་

ཐྟེངས་དང་པྱོར་བཅུག་པའི་བཟྱོ་ལས་ཁྟེ་ལས་ལ་

ཐྟེངས་གཅགི་ལ་སྒྱོར་ཁི20ཡ་ིསྐུལ་ལག་བྱྟེད་རྒྱུ།  ཆྟེད་

ལས་སྤུས་ལྟེགས་ཤངི་ཁད་ཆྱོས་གསར་བ་ལྡན་པའ་ིཁྟེ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ལས་ལ་ངྱོས་འཛིན་བྱས་པ་ལ་སྒྱོར་ཁི20ལས་མི་

བརྒལ་བའི ་ཐྟེངས་གཅིག ་གི ་སྐུལ་ལག་བྱྟེད ་

དགྱོས།  ཆྟེད་ལས་སྤུས་ལྟེགས་ཤིང་ཁད་ཆྱོས་གསར་

བ་ལྡན་པར་ངྱོས་བཟུང་བའི“འཇྱོན་ཐང་ཆྟེ་བའི”ཁྟེ་

ལས་ལ་སྒྱོར་ཁ3ི0ལས་མི་བརྒལ་བའི་ཐྟེངས་གཅགི་ག་ི

སྐུལ་ལག་བྱྟེད་རྒྱུ།  ལྱོ་དྟེའ་ིནང་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ི

ཚད་བཀག་ཡན་གི་སྟེབ་ཚངོ་དང་།  སིལ་ཚངོ་།  ཞག་

སྱོད་བཟའ་བཏུང་བཅས་ཀ་ིཚངོ་དྱོན་ཁྟེ་ལས་ལ་རམི་

པ་བཞིན་ཐྟེངས་གཅིག་གི་སྐུལ་ལག་སྒྱོར་ཁི20དང་། 

ཁ1ི0དང་ཁ5ིསྟྟེར་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བཅྱོ་ལྔ་བ།  ཞིང་ཆྟེན་རིམ་པ་དང་

ཁུལ་རིམ་པའི་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐྱོན་ལས་ཅན་གི་སྟེ་

འདྟེན་ཁྟེ་ལས་དང་རིག་གནས་གནས་སྐྱོར་ལས་

རིགས་ཐྱོན་ལས་ཅན་གི་སྟེ་འདྟེན་ཁྟེ་ལས་ལ་རིམ་པ་

བཞིན་ཐྟེངས་གཅིག་གི་སྐུལ་ལག་སྒྱོར་ཁི20དང་

ཁ1ི0སྟྟེར་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།  བདྟེ་བླག་ངང་ནང་

འདྟེན་བྱས་པ་མ་ཟད་རང་ཁུལ་གི་ཁྟེ་ལས་སྤྱི་ཁབ་

པུའམ་ཡང་ན་ཁྟེ་ལས་མངའ་ཁྱོངས་ཀི་སྤྱི་ཁབ་པུའི་

རྣམ་གངས་སུ་གཞིས་ཆགས་ཐྱོ་འགྱོད་བྱས་པའི་བྱ་

དགའ་དྟེ།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅུ་ཡིས་

ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ་དང་།  ཁུལ་ཁལ་དྱོན་ཅུ་དང་

མཉམ་དུ་ཁྟེ་ལས་སྤྱི་ཁབ་པུ་རུ་གཞིས་ཆགས་ཐྱོ་

འགྱོད་བྱས་པའི་གྱོས་མཐུན་གཞིར་བཟུང་ནས། 

“དྱོན་རྟེར་གྱོས་རྟེར”གི་རྩ་དྱོན་ལར་བསམ་འཆར་

བཏྱོན་ཏྟེ་ཁུལ་སིད་གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏན་

འབྟེབས་བྱྟེད་རྒྱུར་འབུལ་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།  ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་

བརྒྱུད་ནས་རང་ཁུལ་དུ་ཡྱོང་སྟྟེ་བཙུགས་པའི་རང་

ཚུགས་ཁིམས་མིའ་ིཁྟེ་ལས་ཀི་སྒྱོ་བྱང་བཀལ་ནས་ཁྱོམ་

རར་བཏྱོན་པ་ལ།  ཁུལ་དང་རྱོང་ནྱོར་སདི་ཀསི་དུས་

མགྱོའི ་འགྱོ ་གྱོན་གི30%ལར་ཁ་གསབ་སྤྱོད་རྒྱུ་

དང་།  ཁ་གསབ་རྱོགས་དངུལ་ཆྟེས་མཐྱོ་ཤྱོས་སྒྱོར་

ཁ2ི0ཕནི་ནས།  ཁྱོམ་རར་ཞུགས་ནས་རྟེ་ཞུ་དང་། རྩསི་

བཤྟེར་དང་དྟེ་བཞིན་བཅའ་ཁིམས་བརག་དཔྱད། 

མཚམས་སྦྱོར་ལས་ཁུངས་གདམ་གསྟེས་གདན་ཞུ།  མ་

རྐང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཀྱོད།  དངུལ་འཛནི་ཚངོ་པའ་ི

ཟུར་ཁིད་སྱོགས་ཀི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་དྱོན་ལ་རྱོགས་

རམ་དང་མཛུབ་ཁདི་བྱྟེད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བཅྱོ་བརྒྱད་པ།  གསར་དུ་བཙུགས་

པའ་ིདངུལ་རྩའ་ིལས་ཁུངས་ལ་སིད་ཇུས་དང་།  ལག་

རྩལ།  དྱོ་དམ།  ཁྱོར་ཡུག་སྱོགས་ཀི་ཐད་མཛུབ་ཁིད་

དང་རྱོགས་རམ་བྱྟེད་པ་དང་།  ལས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་

རིམ་དང་ཞིབ་མཆན་འགྱོད་པའི་ཆ་རྐྟེན་སྱོགས་ཀི་

ཐད་འགྱོ ་ལུགས་སྟབས་བདྟེ ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས་

ལ།  རང་ཁུལ་གི་མངའ་ཁྱོངས་ནང་ས་གནས་རང་

བཞིན་གི་དངུལ་རྩའི་ལས་ཁུངས་གསར་དུ་བཙུགས་

པ་ཡིན་ཕིན་ཐྟེངས་གཅིག་ལ་སྒྱོར་ཁི20ཡི་བྱ་དགའ་

སྟྟེར་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་བཅུ་དགུ་བ།  རང་ཁུལ་གིས་བདྟེ་བླག་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ངང་ནང་འདྟེན་བྱས་ཤངི་གནས་གཞན་དུ་སྟེལ་བའ་ི

དཔལ་འབྱྱོར་རྣམ་གངས་ཀིས་ལྱོ་དྟེའ་ིནང་ཁུལ་རམི་

པ་འདིའི་ནྱོར་སིད་ལ་སྒྱོར་ཁི50ཡན་གི་ཁལ་འཇལ་

སྤྱོད་བྱས་པའ་ིཁྟེ་ལས་ཡནི་ན།  ཁལ་འབབ་བསྱོམས་

འབྱོར་ག5ི0%ལར་ཐྟེངས་གཅགི་ག་ིབྱ་དགའ་སྟྟེར་བ་

དང་།  བྱ་དགའི་དངུལ་གངས་ཆྟེས་མཐྱོ་ཤྱོས་སྒྱོར་

ཁ3ི0ལས་བརྒལ་མི་ཆྱོག

ལའེུ་གསུམ་པ།  ས་ཆ་མཁྱོ་འདྱོན།

དྱོན་ཚན་ཉི་ཤུ་བ།  ཞིང་ཆྟེན་རིམ་པའི་གཙོ་

གནད་ཀི་ཚངོ་འགུག་མ་འདྟེན་གི་རྣམ་གངས་མཛདོ་

ནང་བཅུག་པའི་རིགས་ལ།  ཁིམས་ལར་ས་རིན་གི་

གཟགིས་སྐྱོང་ལྱོངས་སུ་སྤྱྱོད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སྱོན་

ལ་ས་ཆ་མཁྱོ་འདྱོན་གི་འཆར་གཞིའི་ནང་འཇྱོག་པ་

དང་སྱོན་ལ་ས་ཆ་མཁྱོ་འདྱོན་འགན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས། 

ཁྟེ་ལས་ཀིས་ཁམིས་ལར་བཟྱོ་ལས་ལ་སྤྱྱོད་པའ་ིས་ཆ་

ཐྱོབ་པའི་རིགས་ལ།  ས་ཆ་ནང་བཤུག་གཏྱོང་བའི་

གན་རྒྱའི་ཁ་ཆད་ལར་དུས་བགྱོས་ཀིས་ས་ཆ་ནང་

བཤུག་གཏྱོང་བའི་གྱོན་དངུལ་འཇལ་ཆྱོག་པ་དང་། 

ཐྱོག་མར་འཇལ་བའི་བསྡུར་ཚད་དྟེ30%ལས་མི་

དམའ་བ་དང50%ལས་མི་བརྒལ་བ་བྱས་ནས་ལྱོ་

གཉིས་ནང་ཚུན་དུ་གཙང་འཇལ་བྱྟེད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་ཉྟེར་གཅགི་པ།  ཁུལ་ནང་ཁུལ་དུ་སྱོན་

ལ་འཕྟེལ་རྒྱས་སྱོང་བའ་ིབཟྱོ་ལས་རྣམ་གངས་ཀི་རགིས་

ལ།  བཟྱོ་ལས་ལ་སྤྱྱོད་པའི་ས་ཆ་དྟེ་ཡུན་རིང་བྱོགས་

གཏྱོང་དང་།  སྱོན་ལ་བྱོགས་མར་གཏྱོང་བ་དང་རྟེས་

སུ་ནང་བཤུག་གཏྱོང་བ།  བྱོགས་བཤུག་ཟུང་འབྲྟེལ། 

ལྡྟེམ་ཤུགས་ལྡན་པའ་ིདུས་ཡུན་ནང་བཤུག་གཏྱོང་བ་

སྱོགས་ཀི་མཁྱོ་འདྱོན་བྱྟེད་སྟངས་སྤྱད་ཆྱོག  ས་ཆ་ནང་

བཤུག་གཏྱོང་བའི་རིན་གྱོང་དྟེ་ས་གནས་དྟེའི་ས་ཆ་

སྱོགས་རྒྱལ་ཡྱོངས་ཀི་བཟྱོ་ལས་ལ་སྤྱྱོད་པའ་ིས་ཆ་ནང་

བཤུག་གཏྱོང་བའི་རིན་གྱོང་དམའ་ཤྱོས་ཀི་ཚད་

གཞིའི70%ལས་མི་དམའ་བ་ལར་ལག་བསྟར་བྱྟེད་

དགྱོས།  བཟྱོ་ལས་གིླང་ཁུལ་གི་བཟྱོ་ལས་ས་ཆ་ནང་

བཤུག་གཏྱོང་བའ་ིམ་དངུལ་གི་ཚད་གཞ་ིདམའ་ཤྱོས་

ནི།  ས་གནས་ཁད་པར་གི་གནས་ཚུལ་མི་འད་བར་

གཞིགས་ནས་རྒྱལ་ཡྱོངས་ཀི་བཟྱོ་ལས་ས་ཆ་ནང་

བཤུག་གཏྱོང་བའ་ིརནི་གྱོང་དམའ་ཤྱོས་ཀི་ཚད་གཞ་ི

ལར10%-50%བར་ལག་བསྟར་བྱྟེད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་ཉྟེར་གཉིས་པ།  ཚངོ་འགུག་མ་འདྟེན་

ག་ིརྣམ་གངས་གལ་ཆྟེན་གི་ས་ཆ་སྱོན་འཇྱོག་དང་། ངྱོ་

བྱོ་བརྟེ་སྒྱུར།  ས་ཆ་སྤྱྱོད་རྒྱུའ་ིཆྱོག་མཆན་ཞུ་བ་སྱོགས་

རང་གཤསི་ཅན་ག་ིས་ཆའ་ིསདི་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱྟེད་

པ་དང་།  ས་ཆ་ཡུན་རངི་བྱོགས་གཏྱོང་བྱྟེད་པ།  སྱོན་

ལ་བྱོགས་མར་གཏྱོང་བ་དང་རྟེས་སུ་ནང་བཤུག་

གཏྱོང་བ།  བྱོགས་བཤུག་ཟུང་འབྲྟེལ་བྱྟེད་པ་སྱོགས་

ཀ་ིབྱྟེད་ཐབས་སྤྱད་དྟེ་ས་ཆ་མཁྱོ་འདྱོན་བྱྟེད་དགྱོས།

ལའེུ་བཞི་བ།  ཁལ་བསྡུའི་གཟིགས་སྐྱོང་།

དྱོན་ཚན་ཉྟེར་གསུམ་པ།  ཡུལ་མིའི་ཁྟེ་ལས 
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

(གཤམ་དུ་ཁྟེ་ལས་ཞྟེས་བསྡུས་ཡྱོད།)ལ་འབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་

ཁག་གི་ཆྱོག་མཆན་ཐྱོབ་པ་བརྒྱུད་ནས།  《སྤྱི་བའི་

རྨང་གཞའི་ིསིྒྲག་བཀྱོད་རྣམ་གངས་ཀི་ཁྟེ་ལས་ཀི་ཐྱོབ་

ཁལ་གཟིགས་སྐྱོང་དཀར་ཆག》(གཤམ་དུ《དཀར་

ཆག》ཅྟེས་བསྡུས་ཡྱོད།)དུ་གཏན་འབྟེབས་བྱས་པའི་

ཁབ་ཁྱོངས་དང་།  ཆ་རྐྟེན།  ཚད་གཞི་བཅས་དང་

མཐུན་པའི་སྤྱི་བའི་རྨང་གཞིའི་སིྒྲག་བཀྱོད་རྣམ་

གངས་ཀི་མ་འཇྱོག་གཉྟེར་སྐྱོང་གི་ཐྱོབ་ཆ་དྟེ།  རྣམ་

གངས་དྟེའ་ིཐྱོན་སྐྟེད་གཉྟེར་སྐྱོང་ག་ིཡྱོང་འབབ་དང་

པྱོའི་ཁྱོངས་གཏྱོགས་ཁལ་འཇལ་གི་ལྱོ་འཁྱོར་ནས་

བཟུང་།  ལྱོ་དང་པྱོ་ནས་ལྱོ་གསུམ་པའི་བར་ཁྟེ་ལས་

ཀ་ིཐྱོབ་ཁལ་རྩ་ཆག་གཏྱོང་རྒྱུ་དང་།  ལྱོ་བཞ་ིབ་ནས་

ལྱོ་དྲུག་པའི་བར་ཁྟེ་ལས་ཀི་ཐྱོབ་ཁལ་ཕྟེད་ཀ་བཅག་

ནས་བསྡུ་དགྱོས།  རྒྱལ་ཁབ་ཀིས་གཙོ་གནད་དུ་

རྱོགས་སྐྱོར་བྱྟེད་པའི་སྤྱ་ིབའ་ིརྨང་གཞའི་ིསིྒྲག་བཀྱོད་

རྣམ་གངས་ཞྟེས་པ་ནི《སྤྱི་བའི་རྨང་གཞིའི་སིྒྲག་

བཀྱོད་རྣམ་གངས་ཁྟེ་ལས་ཀི་ཐྱོབ་ཁལ་གཟིགས་སྐྱོང་

དཀར་ཆག》ནང་གཏན་འབྟེབས་བྱས་པའི་གྲུ་ཁ་

དང་།   གནམ་གྲུ་ཐང་།   ལགས་ལམ།   གཞུང་

ལམ།  གྱོང་ཁྟེར་གི་སྤྱི་བའི་འགིམ་འགྲུལ།  གླྱོག་

ཤུགས།  ཆུ་བྟེད་སྱོགས་རྣམ་གངས་ལ་ཟྟེར།  དཔྱ་ཁལ་

རྩ་ཆག་གཏྱོང་བའི་རྣམ་གངས་ནང་ཆུ་དང་འྱོད། 

རླུང་སྱོགས་ཐྱོན་ཁུངས་རང་བཞིན་གི་གསར་སྟེལ་

བྱས་པའི་སྤྱི་བའི་རྨང་གཞི་ཚུད་མྟེད་པ་དང་།  ཁྟེ་

ལས་ཀིས་གཉྟེར་སྐྱོང་འགན་གཙང་ལྟེན་དང་། 

འཛུགས་སྐྲུན་འགན་གཙང་ལྟེན།  ནང་ཁུལ་དུ་རང་

སྐྲུན་རང་སྤྱྱོད་བཅས་ཀི《དཀར་ཆག》ནང་གཏན་

འབྟེབས་བྱས་པའ་ིརྣམ་གངས་ཀ་ིཐྱོབ་ཆ་ཡནི་ན། གྱོང་

གསལ་ནང་གསྟེས་དྱོན་ཚན་ནང་གཏན་འབྟེབས་

བྱས་པའ་ིཁྟེ་ལས་ཀི་ཐྱོབ་ཁལ་གཟགིས་སྐྱོང་ལྱོངས་སུ་

སྤྱྱོད་མི་ཆྱོག

དྱོན་ཚན་ཉྟེར་བཞ་ིབ།  ཁྟེ་ལས་དྟེ《སྤྱ་ིབའ་ིརྨང་

གཞའི་ིསིྒྲག་བཀྱོད་རྣམ་གངས་ཀི་ཁྟེ་ལས་ཀི་ཐྱོབ་ཁལ་

གཟིགས་སྐྱོང་དཀར་ཆག》གི་གཏན་འབྟེབས་དང་

མཐུན་པ་དང་།  2007ལྱོའི་ཟླ12ཚེས31ཉིན་སྱོན་ལ་

ཆྱོག་མཆན་སྤད་པའ་ིསྤྱ་ིབའ་ིརྨང་གཞའི་ིསིྒྲག་བཀྱོད་

རྣམ་གངས་མ་འཇྱོག་གཉྟེར་སྐྱོང་ག་ིཐྱོབ་ཆ་དང་།  དྟེ་

བཞིན《ཁྱོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ནུས་རྒྱུ་གྱོན་

ཆུང་།  ཆུ་གྱོན་ཆུང་གི་རྣམ་གངས་ཁྟེ་ལས་ཀི་ཐྱོབ་

ཁལ་གཟིགས་སྐྱོང་དཀར་ཆག》གི་གཏན་འབྟེབས་

དང་མཐུན་པ་དང་།  2007ལྱོའ་ིཟླ12ཚསེ31ཉིན་སྱོན་

ལ་ཆྱོག་མཆན་བཀྱོད་པའི་ཁྱོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་

དང་།  ནུས་ཁུངས་དང་ཆུ་གྱོན་ཆུང་བྱྟེད་པའི་རྣམ་

གངས་ཀི་ཐྱོབ་ཆ་རྣམས།  རྣམ་གངས་དྟེར་ཐྱོན་སྐྟེད་

གཉྟེར་སྐྱོང་ཡྱོང་འབབ་ཁག་དང་པྱོའ་ིཁལ་འཇལ་ག་ི

ཁྱོངས་སུ་གཏྱོགས་པའི་ལྱོ་འཁྱོར་ནས་བཟུང་།  དཔྱ་

ཁལ་བཅའ་ཁིམས་གསར་པའི་གཏན་འབྟེབས་ལར་

རྩིས་པའི་ཁྟེ་ལས་ཀི་ཐྱོབ་ཁལ‘རྩ་ཆག་གསུམ་དང་

ཕྟེད་ཕྲི་གསུམ’གཟིགས་སྐྱོང་བྱྟེད་རིང་།  2008ལྱོའི་

ཟླ1ཚསེ1ཉིན་ནས་བཟུང་དྟེའ་ིལྷག་མའ་ིལྱོ་ཚད་ཀ་ིཁྟེ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ལས་ཀི་ཐྱོབ་ཁལ་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏྱོང་བའི་

གཟགིས་སྐྱོང་ལྱོངས་སུ་སྤྱད་ཆྱོག

དྱོན་ཚན་ཉྟེར་ལྔ་བ།  ཁྟེ་ལས་ཀིས2008ལྱོའིཟླ1 

ཚསེ1ཉིན་ནས་བཟུང《ཁྱོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཆྟེད་སྤྱྱོད་

སིྒྲག་ཆས་ཁྟེ་ལས་ཀི་ཐྱོབ་ཁལ་གཟིགས་སྐྱོང་ལག་

བསྟར་བྱྟེད་རྒྱུའི་སྐྱོར་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཁལ་དྱོན་སྤྱི་ཁབ་

ཅུའ་ིཆྟེད་སྤྱྱོད་སིྒྲག་ཆས་ཁྟེ་ལས་ཀ་ིཐྱོབ་ཁལ་གཟགིས་

སྐྱོང་དཀར་ཆག་དང་།  ནུས་ཁུངས་དང་ཆུ་གྱོན་ཆུང་

གི་ཆྟེད་སྤྱྱོད་སིྒྲག་ཆས་ཁྟེ་ལས་ཀི་ཐྱོབ་ཁལ་གཟིགས་

སྐྱོང་དཀར་ཆག  བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ཆྟེད་སྤྱྱོད་

སིྒྲག་ཆས་ཁྟེ་ལས་ཀི་ཐྱོབ་ཁལ་གཟིགས་སྐྱོང་དཀར་

ཆག》བཅས་ཀི་ཁབ་ཁྱོངས་ནང་གི་ཁྱོར་ཡུག་སྲུང་

སྐྱོང་དང་།  ནུས་ཁུངས་དང་ཆུ་བྟེད་གྱོན་ཆུང་།  བདྟེ་

འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་བཅས་ཀི་ཆྟེད་སྤྱྱོད་སིྒྲག་ཆས་ཉྱོ་

སྒྲུབ་དང་བཀྱོལ་སྤྱྱོད་བྱྟེད་པ་མ་ཟད།  ཆྟེད་སྤྱྱོད་སིྒྲག་

ཆས་ཀི་མ་འཇྱོག་བསྱོམས་འབྱོར་ག1ི0%གཞརི་བཟུང་

ནས་ལྱོ་དྟེའི་ཁྟེ་ལས་ཀི་འབབ་ཁལ་གི་འཇལ་དགྱོས་

པའི་ཁལ་འབབ་འཕྲི་གཅྱོག་བྱས་ཆྱོག  ཁྟེ་ལས་ཀིས་

ལྱོ་དྟེའི་འཇལ་དགྱོས་པའི་ཁལ་འབབ་ཉུང་དུ་འཕྲི་

གཅྱོག་བྱས་མྟེད་ན།  ལྱོ་རྟེས་མའི་ལྱོ་འཁྱོར་དུ་རྩིས་

སྒྱུར་བྱས་ཆྱོག་མྱོད།  འྱོན་ཀང་རྩསི་སྒྱུར་དུས་ཚད་དྟེ་

ཁལ་འཇལ་ལྱོ་འཁྱོར5ལས་བརྒལ་མི་ཆྱོག  ཁྟེ་ལས་

ཆུང་གས་དང་ཆྟེས་ཆུང་གས་དང་།  ལག་རྩལ་མཐྱོ་

གསར་གི་ཁྟེ་ལས།  ཚན་རྩལ་གསར་གཏྱོད།  ཁྟེ་ལས་

ཀི་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྟེལ་འགྱོ་གྱོན་སྱོན་རིྩས་འཕྲི་

འཐྟེན་བྱྟེད་པ།  གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནྱོར་རྙིང་གཅྱོག་

བྱྟེད་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏྱོང་བ།  ཐྱོན་ཁུངས་ཕྱོགས་

བསྡུས་བྟེད་སྤྱྱོད་དང་དྟེ་བཞནི་ནུབ་རྒྱུད་གསར་སྟེལ་

ཆྟེན་པྱོ་སྱོགས་ཀ་ིགཟགིས་སྐྱོང་སདི་ཇུས་དྱོན་འཁྱོལ་

བྱྟེད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་ཉྟེར་དྲུག་པ།  2021ལྱོའ་ིཟླ1ཚསེ1ཉིན་

ནས2030ལྱོའི་ཟླ12ཚེས31ཉིན་བར།  ནུབ་རྒྱུད་ས་

ཁུལ་དུ་བཙུགས་པའ་ིསྐུལ་ལག་རགིས་ཀ་ིཐྱོན་ལས་ཁྟེ་

ལས་ལ་ཁལ་ཚད15%གཞིར་བཟུང་ནས་ཁྟེ་ལས་ཀི་

ཐྱོབ་ཁལ་བསྡུ་དགྱོས།  དྱོན་ཚན་འདིའི་ནང་བརྱོད་

པའི་སྐུལ་ལག་རིགས་ཀི་ཐྱོན་ལས་ཁྟེ་ལས་ཞྟེས་པ་ནི

《ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གི་སྐུལ་ལག་རིགས་ཀི་ཐྱོན་ལས་

དཀར་ཆག》ནང་གཏན་འབྟེབས་བྱས་པའ་ིཐྱོན་ལས་

རྣམ་གངས་གཙ་ོགཉྟེར་ལས་སྒྱོ་ཡནི་པ་མ་ཟད།  དྟེའི་

གཙ་ོགཉྟེར་ལས་སྒྱོའ་ིཡྱོང་འབབ་ཀིས་ཁྟེ་ལས་ཀི་ཡྱོང་

འབབ་བསྱོམས་འབྱོར་གི60%ཡན་བཟུང་བའ་ིཁྟེ་ལས་

ལ་ཟྟེར།

དྱོན་ཚན་ཉྟེར་བདུན་པ།  རིན་འཕར་ཁལ་གི་

སྤྱིར་བཏང་ཁལ་འཇལ་མཁན་གིས་རང་གིས་ཐྱོན་

སྐྟེད་བྱས་པའི་ཐྱོན་ཁུངས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྟེད་སྤྱྱོད་

ཐྱོན་རས་ཕིར་འཚོང་དང་ཐྱོན་ཁུངས་ཕྱོགས་བསྡུས་

བྟེད་སྤྱྱོད་ཀི་ངལ་ལས་མཁྱོ་འདྱོན་བྱྟེད་པར་རིན་

འཕར་ཁལ་གི་ཁལ་བསྡུ་འཕྲལ་སྱོག་གི་སིད་ཇུས་

ལྱོངས་སུ་སྤྱད་ཆྱོག  ཕྱོགས་བསྡུས་བྟེད་སྤྱྱོད་བྱྟེད་པའ་ི

ཐྱོན་ཁུངས་ཀི་མིང་དང་།  ཕྱོགས་བསྡུས་བྟེད་སྤྱྱོད་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

བྱྟེད་པའ་ིཐྱོན་རས་དང་ངལ་ལས་ཀ་ིམིང་།  ལག་རྩལ་

གི་ཚད་གཞི་དང་འབྲྟེལ་ཡྱོད་ཆ་རྐྟེན།  ཁལ་སྱོག་གི་

བསྡུར་ཚད་སྱོགས《ཐྱོན་ཁུངས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྟེད་

སྤྱྱོད་བྱྟེད་པའ་ིཐྱོན་རས་དང་ངལ་ལས་ཀི་རནི་འཕར་

ཁལ་གི་གཟིགས་སྐྱོང་དཀར་ཆག(2022ལྱོའི་པར་

གཞི།)》གི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་གཏན་འབྟེབས་ལར་ལག་

བསྟར་བྱྟེད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་ཉྟེར་བརྒྱད་པ།  འབྲྟེལ་ཡྱོད་ཆ་རྐྟེན་

དང་མཐུན་པའི་ཁལ་འཇལ་མཁན་གིས་ཁལ་དྱོན་

གཙོ་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ལ་འཕར་གངས་འཕྲི་གཅྱོག་

བྱས་པའ་ིཁལ་འབབ་ཕརི་སྱོག་རྟེ་ཞུ་བྱས་ཆྱོག

ལའེུ་ལྔ་བ།  གྱོག་ཤུགས་འགན་སྲུང་།

དྱོན་ཚན་ཉྟེར་དགུ་བ།  རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིགླྱོག་ཤུགས་

རིན་གྱོང་ཚོང་ར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་བསྒྱུར་བཅྱོས་

སདི་ཇུས་ལག་བསྟར་དང་།  ཧུར་ཐག་གསི་ཁྟེ་ལས་ཀི་

ཕི་ཕྱོགས་གླྱོག་ད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་པར་མ་དངུལ་

འཇྱོག་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏྟེ།  མ་དངུལ་འཇྱོག་པའི་

ཁྟེ་ལས་ཀི་གླྱོག་སྤྱྱོད་དགྱོས་མཁྱོ་སྐྱོང་བ་དང་།  གླྱོག་

ཤུགས་མཁྱོ་འདྱོན་དང་བླྱོས་འགྟེལ་ཆྱོག་པའི་རང་

བཞནི་འགན་སྲུང་བྱྟེད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་སུམ་ཅུ་བ།  ཁྟེ་ལས་ཀི་གླྱོག་སྤྱྱོད་ཐྟེག་

ཚད་ཀི་ངྱོ་བྱོར་གཞིགས་ཏྟེ།  གླྱོག་མཁྱོ་འདྱོན་འཆར་

གཞི་གཏན་ཁྟེལ་བྱས་ཐྱོག་དམིགས་བསལ་གིས་སྱོན་

ལ་གླྱོག་འདྱོན་རྒྱུ་དང་གཙ་ོགནད་དུ་འགན་སྲུང་བྱྟེད་

དགྱོས།  མ་འཇྱོག་ཁྟེ་ལས་ལ་གཞྱོགས་འདྟེགས་བྱས་

ནས་གླྱོག་ཉྱོ་སྒྲུབ་ཀི་ཐབས་ཇུས་གཏན་འབྟེབས་བྱྟེད་

པའམ་ཡང་ན་ཚབ་བྱས་ནས་གླྱོག་ཉྱོ་དགྱོས་ལ།  ཁྟེ་

ལས་ནང་ཁུལ་གི་གླྱོག་སྤྱྱོད་བྱྟེད་སྟངས་དང་ཐྟེག་ཚད་

ལ་དམིགས་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་རྒྱུའི་ཕན་འབྲས་

ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བའ་ིབླྱོ་འདའི་ིཞབས་ཞུ་སྟེལ་བ་དང་།  ཁྟེ་

ལས་ཀི་གླྱོག་སྤྱྱོད་འཆར་འགྱོད་ལ་མཛུབ་ཁིད་བྱྟེད་

པ།  ཚན་རགི་དང་མཐུན་པའ་ིསྒྱོ་ནས་གླྱོག་སྦྱོར་སིྒྲག་

བཀྱོད་བྱྟེད་པ།  འཛུགས་སྐྲུན་གི་མ་འཇྱོག་མ་གནས་

ཇྟེ་དམའ་རུ་གཏྱོང་བ་བཅས་བྱྟེད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་སྱོ་གཅིག་པ།  མ་འཇྱོག་ཁྟེ་ལས་ཀིས་

ཚོང་འགྲུལ་པའི་བཟྱོ་སྐྲུནའི་བསྐར་ཞིབ་གྱོན་དངུལ་

དང་།  རྟེའུ་མིག་དཔྱད་ཆས་གྱོན་དངུལ།  དཔྟེ་རིས་

ཞིབ་བཤྟེར་གྱོན་དངུལ།  ཐྟེམ་ཐྱོ་བསྒྱུར་བའི་གྱོན་

དངུལ།  གླྱོག་འདྱོན་ཇུས་གཞི་བསྒྱུར་བའི་གྱོན་

དངུལ།  ཐྟེག་ཚད་ཚོད་འཛིན་གི་མ་མཐའི་གྱོན་

དངུལ་བཅས་མི་བསྡུ་བ་དང་།  ཚངོ་འགྲུལ་པས་གླྱོག་

སྒྲུབ་པ་དང་གླྱོག་སྤྱྱོད་པའི་མ་གནས་གཅྱོག་དགྱོས། 

ཚོང་འགྲུལ་པའི་སྤྱི་གཉྟེར་འགན་འཁིའི་ལམ་ལུགས་

ལག་བསྟར་བྱས་ཏྟེ།  ཆྟེད་ལས་གླྱོག་འདྱོན་ཞབས་ཞུ་

རུ་ཁག་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་དུས་བཀག་ལར་གླྱོག་

སྤྱྱོད་སིྒྲག་ཆས“འྱོས་འགན་སྨན་བཅྱོས”བྱས་ཏྟེ།  ཐག་

གཅྱོད་ཇུས་གཞ་ིའདྱོན་སྤྱོད་བྱས་ནས་ཁྟེ་ལས་ཀ་ིབདྟེ་

འཇགས་དང་ཐྱོན་སྐྟེད་བརན་པྱོ་ཡྱོང་བར་ཁག་ཐྟེག་

བྱྟེད་དགྱོས།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ལའེུ་དྲུག་པ།  ཤསེ་ལྡན་པ་ནང་འདནེ།

དྱོན་ཚན་སྱོ་གཉིས་པ།  “ཁུ་ནུའི་ཤྟེས་ལྡན་

པའི”ལས་འགུལ་འཆར་གཞིའི་ནང་ཚུད་པའི་ཕུལ་

བྱུང་ཤྟེས་ལྡན་མི་སར་ཞིང་ཆྟེན་རིམ་པའི་དམིགས་

བསལ་གྱོན་དངུལ་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལྱོངས་སུ་སྤྱྱོད་དུ་

འཇུག་པའ་ིརྨང་གཞའི་ིསྟྟེང་།  ཞངི་ཆྟེན་ག་ིརྒྱབ་སྐྱོར་

གྱོན་དངུལ་གི20%གཞིར་བཟུང་ནས་སར་ཡང་གྱོན་

དངུལ་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱྟེད་པ་མ་ཟད།  བདམས་ཐྱོན་

བྱུང་བའི“ཁུ་ནུའི་ཤྟེས་ལྡན་པའི”ལས་འགུལ་འཆར་

གཞིའི་ཤྟེས་ལྡན་མི་ས་གནས་སའི་ཁྟེ་ལས་ལ་མ་

དངུལ་གི་སྐུལ་ལག་བྱྟེད་དགྱོས།  དྟེའི་ནང་ནས་

མི1གམ་ཡང་ན་ཚོགས་པ1བདམས་ནས“རྩྟེར་སྱོན་

གསར་གཏྱོད་ཤྟེས་ལྡན་པ”དང“ཚན་རྩལ་སྟེ་ཁིད་

ཤྟེས་ལྡན་པ”ལ་གཞགིས་ནས་སྒྱོར་ཁ1ིགསི་སྐུལ་ལག་

བྱྟེད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་སྱོ་གསུམ་པ།  ངལ་རྩྱོལ་འདུས་ཚད་ཆྟེ་

བའི་ཐྱོན་ལས་རྣམ་གངས་ལ་མ་དངུལ་སྒྱོར་ཁི5000 

ཡན་བཞག་པ་མ་ཟད།  མི100ཡན་དང་ངལ་རྩྱོལ་

གན་རྒྱ་ལྱོ་གཅིག་ཡན་བཞག་པའི་ཁྟེ་ལས་ཀིས་ཐྱོན་

སྐྟེད་བྱྟེད་མགྱོ་ཚུགས་པའ་ིལྱོ་གསུམ་ནང་ཁྟེ་ལས་ཀིས་

དངྱོས་སུ་སྤད་པའི་ལས་བཟྱོ་པའི་གཞི་རྩའི་རྒན་

གསྱོའི་འགན་བཅྱོལ་གྱོན་དངུལ་དང་།  ལས་བཟྱོ་

པའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅྱོས་འགན་བཅྱོལ་གྱོན་དངུལ། 

ལས་ཤྱོར་འགན་བཅྱོལ་གྱོན་དངུལ་བཅས་ཀི15%ཡི་

བསྡུར་ཚད་ལར་ཁ་གསབ་སྤྱོད་དགྱོས་པ་དང(མི་

སྒྟེར་གིས་འཇལ་དགྱོས་པའི་ཆ་ཤས་ཚུད་མྟེད)ལས་

ཞུགས་ཐད་དཀའ་ངལ་ཡྱོད་པའི་མི་ས་དང་།  ལྱོ་

འཁྱོར་ག་ིམཐྱོ་རམི་སྱོབ་གྲྭའ་ིསྱོབ་ཐྱོན་སྱོབ་མ། དམག་

ཞབས་ཐིམས་པའི་དམག་མི་བཅས་ལས་ཀར་ཞུགས་

པར་མི་རྟེར་སྒྱོར1000གི་ཚད་གཞི་ལར་སྐུལ་ལག་

གཏྱོང་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་སྱོ་བཞི་བ།  རིགས་ས་ཚོགས་ཀི་རྩྟེར་

སྱོན་ལག་རྩལ་ཤྟེས་ལྡན་མི་སས་ཧུར་ཐག་གིས་རྒྱལ་

ཁབ་དང་ཞངི་ཆྟེན།  ཁུལ་གི་ཚན་རྩལ་རྣམ་གངས་རྟེ་

ཞུ་བྱས་ཏྟེ།  རྣམ་གངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚན་རྩལ་གྲུབ་

འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་ཁདི་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ལག་དང་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱྟེད་དགྱོས།  ཞིབ་འཇུག་གསར་སྟེལ་གི་

གྲུབ་འབྲས་ཀིས་གཙོ་གནད་ཐྱོན་ལས་ཀི་ལག་རྩལ་

ཡར་ཐྱོན་དང་ཐྱོན་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་བའ་ིཁྟེ་ལས་ལ་རྣམ་གངས་རྟེར་སྒྱོར་ཁི30ལས་

མི་བརྒལ་བའ་ིམ་དངུལ་ག་ིསྐུལ་ལག་གཏྱོང་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་སྱོ་ལྔ་བ།  ཚན་རྩལ་བླྱོ་འདི་བ་གདན་

ཞུ་བྱས་ནས་ཡྱོན་ཧིའི་ལས་དྱོན་ས་ཚིགས་དང་། 

རིགས་གཅིག་མཁས་པའི་ལས་དྱོན་ཁང་།  འབུམ་

རམས་པའི(ཞིབ་འཇུག་སྱོབ་མ།)ལས་དྱོན་ས་ཚིགས་

བཅས་འཛུགས་པ་ལ།  ལས་དྱོན་ས་ཚིགས（ཁང）

རྟེར་ཁ་གསབ་རྱོགས་དངུལ་སྒྱོར་ཁི5སྤྱོད་དགྱོས།  རྟེ་

ཞུ་བྱས་པ་དང་འབྲྟེལ་ཁུལ་ཏུ་བཙུགས་པའ་ིཞངི་ཆྟེན་

རིམ་པའི“ཡྱོན་ཧིའི་ལས་དྱོན་ས་ཚིགས”དང“རིགས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གཅིག་མཁས་པའི་ལས་དྱོན་ཁང”སྱོ་སྱོར་སྒྱོར་

ཁ3ི0དང་སྒྱོར་ཁ2ི0ཡ་ིསྐུལ་ལག་གཏྱོང་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་སྱོ་དྲུག་པ།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་དུ་ཚོང་

འགུག་མ་འདྟེན་རྒྱུན་སྱོད་བྱྟེད་པའི་ཁྟེ་ལས་ཀི་ལག་

རྩལ་བསྒྱུར་བཀྱོད་རྣམ་གངས་དྟེ་ཞངི་ཆྟེན་ཕའི་ིཞབི་

འཇུག་གསར་སྟེལ་སིྒྲག་གཞའིམ་ཡང་ན་ཞངི་ཆྟེན་ཕ་ི

ནང་གི་ཚན་རྩལ་མཐྱོ་བའི་ཁྟེ་ལས་དང་མཉམ་

འབྲྟེལ་བྱས་ནས་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲྱོལ་བྱྟེད་དགྱོས་

རིགས་ལ།  ཞིང་ཆྟེན་དང་ཁུལ་གི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་

ཁག་གིས་དཔྱད་དཔྱོག་བྱས་པ་བརྒྱུད་གསར་གཏྱོད་

ཅན་གི་མཉམ་འབྲྟེལ་སིྒྲག་གཞིའི་རྣམ་གངས་སུ་

གཏན་ཁྟེལ་བྱྟེད་ཆྱོག་པ་དང་།  ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཀིས་

ཐྟེངས་གཅིག་གིས་ཁྟེ་ལས་ལ་སྒྱོར་ཁི20ཡི་སྐུལ་ལག་

གཏྱོང་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་སྱོ་བདུན་པ།  ཤྟེས་ལྡན་མི་ས་ནང་

འདྟེན་དང་གསྱོ་སྐྱོང་བྱྟེད་པར་མཚ་ོསྱོན་དུ་ཞངི་ཆྟེན་

རམི་པའ་ིནྱོར་སིད་མ་དངུལ་གི་དམིགས་བསལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་ཐྱོབ་པའི་སྒྟེར་འབབ་དཔྱ་ཁལ་གི་ས་གནས་ཀི་

བགྱོ་སྐལ་ཆ་ཤས་དྟེ100%གཞིར་བཟུང་ནས་ཁ་

གསབ་སྤྱོད་དགྱོས་པ་དང་།  ཁྟེ་ལས་ཀི་མཐྱོ་རིམ་དྱོ་

དམ་པའམ་ཡང་ན་ཁྟེ་ལས་ཀི་མཐྱོ་རིམ་ཤྟེས་ལྡན་

པས་འཇལ་ཟིན་པའི་མི་སྒྟེར་གི་ཐྱོབ་ཁལ་དྟེ་མཚོ་

སྱོན་ཞངི་ཆྟེན་གིས་མཐྱོ་རམི་ཤྟེས་ལྡན་པ་ནང་འདྟེན་

བྱྟེད་པའི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་སིད་ཇུས་གཞིར་བཟུང་ནས་

ལག་བསྟར་བྱྟེད་དགྱོས།

ལའེུ་བདུན་པ།  ཚངོ་གཉེར་ཁྱོར་ཡུག

དྱོན་ཚན་སྱོ་བརྒྱད་པ།  མཉམ་འགུལ་ལམ་སྱོལ་

ལག་བསྟར་བྱས་ཏྟེ།  མཚ་ོབྱང་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྱོད་བྱྟེད་

པའ་ིགན་རྒྱ་འཇྱོག་པའ་ིརྣམ་གངས་ལ“གཅགི་གཏད་

གཅགི”ག་ིཞབས་ཞུ་ལག་བསྟར་བྱྟེད་པ་དང་།  ཁྟེ་ལས་

ཀི་ལག་ཁྟེར་གཉྟེར་བའི་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་གཏྱོང་

བ།  བརྒྱུད་རམི་ཧལི་པྱོར་གླྱོག་རྡུལ་ཅན་དང་ད་ཐྱོག་

ཞིབ་མཆན་འགྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ།  རྣམ་

གངས་འཛུགས་པ་དང་།  ཞབི་མཆན་འགྱོད་པ།  ལག་

ཁྟེར་གཉྟེར་བ་སྱོགས་ཀི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་འགྱོ་ལུགས་གཉྟེར་

རྒྱུར་བརྒྱུད་རམི་ཧལི་པྱོར་གཞྱོགས་འདྟེགས་བྱྟེད་པ་མ་

ཟད།  ཧུར་ཐག་གསི་གནམ་གཤསི་དང་།  ཆུ་དཔྱད།  ས་

གཤིས།  ས་དབིྱབས་སྱོགས་ཐད་ཀི་གངས་གཞི་དང་

དཔྱད་ཡགི་མཁྱོ་འདྱོན་བྱྟེད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་སྱོ་དགུ་བ།  སྱོན་བཀྱོད་ཞིབ་མཆན་

དྱོན་ཚན་དང་འབྲྟེལ་བ་མྟེད་པའི་གན་རྒྱ་འཇྱོག་

པའི་རྣམ་གངས་ཡིན་ཕིན་ཁྟེ་ལས་ཀིས་ཐྱོ་འགྱོད་

དང་།  ཐམ་ག་རྐྱོ་བཟྱོ།  ཐྱོག་མར་རྟེ་ཞུ་བཅས་ཀི་

འཛནི་ཤྱོག་གཉྟེར་བའ་ིདུས་ཚདོ་དྟེ་ཉིན་གསུམ་ནང་

ཡྱོངས་འགྲུབ་བྱྟེད་དགྱོས་པ་དང་།  ཁམིས་ལར་སྱོན་

བཀྱོད་ཞིབ་མཆན་ཐྱོབ་རྟེས་གཞི་ནས་གཉྟེར་སྐྱོང་

བྱྟེད་ཆྱོག་པའི་གན་རྒྱ་འཇྱོག་པའི་རྣམ་གངས་ལ་

འབྲྟེལ་ཡྱོད་ཞིབ་མཆན་སྟེ་ཁག་གིས《མཚོ་སྱོན་ཞིང་

ཆྟེན་གི“ལག་ཁྟེར་ལྱོགས་དབྱྟེ”སྒྱུར་བཅྱོས་ཀི་དྱོན་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གནད་ཡྱོངས་ལ་ཁབ་པའི་གསལ་ཐྱོའི》ནང་དྱོན་

གཞིར་བཟུང་ནས་ཞིབ་མཆན་འགན་འཁི་སྒྲུབ་

དགྱོས་པ་ལས།  སིྒྲག་འགལ་ངང་ཁྟེ་ལས་དྟེ་འབྲྟེལ་

ཡྱོད་ལས་རིགས་ཁབ་ཁྱོངས་ནང་ཞུགས་པར་ཚོད་

འཛནི་བྱྟེད་མི་ཆྱོག

དྱོན་ཚན་བཞ་ིབཅུ་བ།  འཆར་འགྱོད་དང་།  ས་

ཆ།  མྟེ་ཟྱོན།  མི་དམངས་མཁའ་སྲུང་།  ཡིག་ཚགས་

སྱོགས་དང་འབྲྟེལ་བ་ཡྱོད་པའི་དྱོན་གནད་ལ་ཞིབ་

བཤྟེར་དང་ཞབི་བཤྟེར་རྩསི་ལྟེན་སྱོགས་ཀི་ལས་དྱོན་

ཐད་མཉམ་འབྲྟེལ་ཞིབ་བཤྟེར་དང་།  མཉམ་འབྲྟེལ་

ལ་ཞབི།  མཉམ་འབྲྟེལ་ཞབི་བཤྟེར་རྩསི་ལྟེན།  སྱོན་ལ་

བརྡ་གཏྱོང་བ་སྱོགས་ཀི་བྱྟེད་ཐབས་སྤྱད་དྟེ་སྟེ་ཁག་

གི་བྱ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་བསྡུ་སིྒྲལ་བྱས་ནས་ལ་ཞིབ་

དང་།  ཞིབ་བཤྟེར་རྩིས་ལྟེན།  དཔྱད་བསྡུར་བཅས་

གཅགི་གྱུར་བྱྟེད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་ཞྟེ་གཅིག་པ།  ཁྟེ་ལས་ཀི་མཐྱོ་རིམ་དྱོ་

དམ་མི་སའམ་ཡང་ན་ཁྟེ་ལས་ཀ་ིམཐྱོ་རམི་ཤྟེས་ལྡན་

པས་འཇལ་ཟིན་པའི་མི་སྒྟེར་གི་ཐྱོབ་ཁལ་དྟེ40% 

ལས་མི་དམའ་བ་ཡིན་ན་སྐུལ་ལག་གཏྱོང་དགྱོས་པ་

དང་།  ཕི་ནས་ཡྱོང་བའི་མ་དངུལ་འཇྱོག་མཁན་

དང་།  ཁྟེ་ལས་པ།  དྱོ་དམ་མི་ས།  ཆྟེད་ལས་ཤྟེས་

ལྡན་མི་ས་དང་དྟེའི་ཁིམ་མིས་རྩལ་ནུས་གསྱོ་སྦྱོང་

དང་།  གྱོ་མིང་དཔྱད་ཞིབ།  ལས་རིགས་དཔྱད་

བསྡུར་གཏན་འབྟེབས།  ལས་ཞུགས་འགན་ལྟེན། 

ཁིམ་ཐྱོ་སྱོ་སྒྱུར།  བུ་ཕྲུག་སྱོབ་གྲྭར་འགྱོ་བ་དང་

བཅའ་ཁིམས་ཞབས་ཞུ་སྱོགས་ཀི་ཐད་སྟབས་བདྟེ་

བསྐྲུན་དགྱོས།

ལའེུ་བརྒྱད་པ།  ཕྱོགས་གཞན་དག

དྱོན་ཚན་ཞྟེ་གཉིས་པ།  མཚམས་སྦྱོར་གསི་ཚངོ་

འགུག་དང་།  ཚོང་འགུག་ཚབ་སྒྲུབ།  ཚོང་འགུག་

མངགས་བཅྱོལ་སྱོགས་ཀི་བྱྟེད་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་

ནང་འདྟེན་བྱས་པའི་རྣམ་གངས་གལ་ཆྟེན་ལ།  རྣམ་

གངས་ཀི་མ་འཇྱོག་གངས་འབྱོར་དང་འཛུགས་སྐྲུན་

མྱུར་ཚད་ལ་གཞགིས་ནས་སྐུལ་ལག་གཏྱོང་དགྱོས་པ་

དང་།  རྣམ་གངས་རྐང་པར་སྐུལ་ལག་མཐྱོ་ཤྱོས་སྒྱོར་

ཁ3ི0ལས་བརྒལ་མི་ཆྱོག

དྱོན་ཚན་ཞྟེ་གསུམ་པ།  ཁྟེ་ལས་ཀིས་ཕི་ཕྱོགས་

ཚོང་དྱོན་ཕིར་གཏྱོང་ལ་སྐུལ་འདྟེད་དང་སྐུལ་ལག་

བཏང་ནས་ཁུལ་དྟེའ་ིསིད་འཛནི་ས་ཁྱོངས་ནང་ཁལ་

འཇལ་མཁན་ཕིར་གཏྱོང་ཁྟེ་ལས་ཀིས་ཁྟེ་ལས་ཀི་ཕརི་

གཏྱོང་གངས་འབྱོར་གི་ལྱོའི་འཕར་ཚད་ཀི2%ལ་

གཞགིས་ནས་མ་དངུལ་ག་ིསྐུལ་ལག་བྱྟེད་པ་དང་།  ཁ་

གསབ་མཐྱོ་ཤྱོས་སྒྱོར་ཁི30ལས་བརྒལ་མི་ཆྱོག  ཁྟེ་

ལས་ཀིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་ར་གསར་གཏྱོད་བྱྟེད་པར་

བསགས་སྐུལ་དང་།  ཁྟེ་ལས་ཕི་ཕྱོགས་ཕརི་གཏྱོང་ཉྱོ་

ཚོང་འགྟེམས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱྟེད་

དགྱོས་ལ།  ཕི་ཕྱོགས་ཉྱོ་ཚོང་འགྟེམས་ཚོགས་ལ་

ཞུགས་པའ་ིཁྟེ་ལས་ཡནི་ཕིན་འགྟེམས་གནས་ཀི་འགྱོ་

གྱོན་ལ་ཁ་གསབ་འྱོས་འཚམ་སྤྱོད་དགྱོས།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ལའེུ་དགུ་བ།  ཞིབ་བཤརེ་གཏན་འབེབས་ཀ་ིགྱོ་རིམ།

དྱོན་ཚན་ཞྟེ་བཞི་བ།  ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་གི་

ཆྟེད་སྤྱྱོད་མ་དངུལ་རྟེ་ཞུའི་ལས་དྱོན་དྟེ།  ལྱོ་ལར་ལྱོ་

མགྱོར་ཁུལ་བཟྱོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲནི་ཅུ་ཡསི་ཁུལ་ནྱོར་

སདི་ཅུ་དང་མཉམ་དུ་བརྡ་སྦྱོར་གཏྱོང་བ་དང་།  ཚངོ་

འགུག་མ་འདྟེན་གི་རྣམ་གངས་རྟེ་ཞུ་བྱྟེད་མཁན་གི་

སྟེ་ཁག་གིས་རྟེ་ཞུའི་ཕྱོགས་སྟྱོན་གི་བླང་བྱ་གཞིར་

བཟུང་ནས་གནས་ཡུལ་རྱོང་གི་བཟྱོ་ལས་དང་ཆ་

འཕྲིན་ཅན་ཅུ་ལ་རྟེ་ཞུ་བྱས་ཏྟེ།  འབྲྟེལ་ཡྱོད་ཀི་སྙན་

ཞུའི་དཔྱད་ཡིག་མཁྱོ་འདྱོན་བྱྟེད་པ་དང་།  གནས་

ཡུལ་རྱོང་གི་བཟྱོ་ལས་ཆ་འཕྲིན་ཅན་དང་ནྱོར་སིད་

སྟེ་ཁག་གསི་རམི་བཞནི་ཞབི་བཤྟེར་དང་ཕྱོགས་སྱོམ་

བྱས་རྟེས།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲནི་ཅུ་དང་ཁུལ་

ནྱོར་སདི་ཅུ་ལ་མཉམ་འབྲྟེལ་ཐྱོག་སྙན་སྟེང་ཞུ་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་ཞྟེ་ལྔ་པ།  ཡིག་ཐྱོག་སྙན་ཞུར་གཤམ་

གསལ་གི་དཔྱད་ཡགི་འདྱོན་སྤྱོད་བྱྟེད་དགྱོས་སྟྟེ།

（གཅིག）མ་འཇྱོག་མཉམ་ལས་ཀི་གྱོས་མཐུན་

དང་།  རྣམ་གངས་ཐྱོ་འགྱོད་སྙན་སྟེང་གི་བརྡ་སྦྱོར་

རམ་ཡང་ན་ཞབི་བཤྟེར་ཆྱོག་མཆན་གི་མཆན་བཀྱོད་

བཀའ་ལན།

（གཉིས།）མ་དངུལ་གི་གངས་འབྱོར་ར་སྤྱོད་

ཡིག་ཆ་དམིགས་སར་འབྱྱོར་དགྱོས།  མ་དངུལ་གི་

ཡྱོང་ཁུངས་དང་།  མ་འཇྱོག་རྣམ་གངས་ཀི་གན་རྒྱ། 

མ་འཇྱོག་གྱོས་མཐུན་བཅས་དམིགས་སར་འབྱྱོར་

བ།  རྩིས་གཉྟེར་པའི་ལས་དྱོན་ཁང་གིས་བཏྱོན་པའི་

མ་དངུལ་ཞབི་བཤྟེར་ག་ིསྙན་ཞུ་དང་།  དངུལ་ཁང་ག་ི

ནང་འདྟེན་རྩསི་ཐྱོ།  རྩསི་འགྱོད་དཔང་ཡགི

（གསུམ།）ནང་འདྟེན་རྣམ་གངས་ཡྱོངས་འགྲུབ་

བྱས་པའ་ིགཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནྱོར་ག་ིམ་འཇྱོག་དཔང་

ཡིག(སྱོམ་རྩིས་སྟེ་ཁག་གིས་ཞིབ་བཤྟེར་གཏན་

འབྟེབས་བྱས་པ་གཞརི་འཛནི་པ།)  

（བཞ།ི）རྣམ་གངས་ལས་མཇུག་སིྒྲལ་བའ་ིཞབི་

བཤྟེར་རྩསི་ལྟེན་དང་ཐྱོན་སྐྟེད་བྱྟེད་མགྱོ་ཚུགས་པའ་ི

ཞིབ་བཤྟེར་རྩིས་ལྟེན་གི་ཡི་གྟེ（ལས་རིགས་གཙོ་

གཉྟེར་རམ་ཡང་ན་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་སྟེ་ཁག་གིས་

བཏྱོན་པ་ཚད་གཞརི་འཛནི་པ།)

（ལྔ།）ལས་གཉྟེར་ལག་ཁྟེར་དང་ཁིམས་མིའ་ིགྱོ་

ཆྱོད་ཐྱོབ་ཐང་དཔང་ཡིག  དྟེ་བཞིན་རྣམ་གངས་སྟེ་

ཁག་གིས་ལྱོ་འཁྱོར་གྱོང་མར་རྩིས་གཉྟེར་པའི་དྱོན་

གཅྱོད་ཁང་གསི་རྩསི་བཤྟེར་བྱས་པའ་ིནྱོར་དྱོན་རྩསི་

གཉྟེར་སྙན་ཞུ་དང་།  ཆྟེད་དྱོན་རྩིས་བཤྟེར་སྙན་ཞུ། 

ཡདི་རྱོན་སྙན་ཞུ།

（དྲུག）སྤྱོད་དགྱོས་པའ་ིའབྲྟེལ་ཡྱོད་ངྱོས་འཛནི་

ཡགི་རགིས་གཞན་དག

དྱོན་ཚན་ཞྟེ་དྲུག་པ།  ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་གི་

རྟེ་ཞུའི་རྣམ་གངས་དྟེ་ཞིབ་དཔྱད་འཆར་འགྱོད་

བཟྱོས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་རྣམ་གངས་ཡྱོངས་བསྒྲགས་

བྱས་ཏྟེ།  བསམ་འཆར་མི་མཐུན་པ་མྟེད་ཚ་ེཁུལ་སདི་

གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུ་དང་།  ཁུལ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ནྱོར་སིད་ཀིས་ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་གྱོས་ཚོགས་ཀི་

ཟནི་བྲསི་གནད་བསྡུས་གཞརི་བཟུང་ནས《ཁུལ་རམི་

པ་དྟེའི་སྱོན་རྩིས་མ་དངུལ་དྱོ་དམ་བྱྟེད་ཐབས》ཀི་

གྱོ་རམི་ལར་མ་དངུལ་གཤམ་སྤྱོད་བྱྟེད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་ཞྟེ་བདུན་པ།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་བཟྱོ་ལས་

དང་ཆ་འཕྲནི་ཅུ་ཡསི་རྣམ་གངས་སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་

སྟེ་ཁག་ལ་གཏན་འབྟེབས་ལར་བྱ་དགའ་ིདངུལ་ལྟེན་

རྒྱུའ་ིབརྡ་སྦྱོར་གཏྱོང་རྒྱུ་དང་།  བྱ་དགའ་སྤྱོད་པའ་ིབརྡ་

སྦྱོར་བཏང་ནས་ཟླ་གསུམ་ནང་བྱ་དགའི་དངུལ་མ་

བླངས་ཚ་ེརང་འགུལ་ངང་དྱོར་བར་བརྩ་ིདགྱོས།

ལའེུ་བཅུ་བ།  ཞར་བྱུང་དྱོན་ཚན།

དྱོན་ཚན་ཞྟེ་བརྒྱད་པ།  རམི་པ་དྟེའི་ཚངོ་འགུག་

མ་འདྟེན་གི་བྱ་དགའ་ིརགིས་སིད་ཇུས་མང་པྱོའ་ིགཏན་

འབྟེབས་དང་མཐུན་པའ་ིརགིས་ལ།  མཐྱོ་ནའང་བསྐར་

ཟླྱོས་མི་བྱྟེད་པའི་རྩ་དྱོན་ལར་བྱ་དགའ་སྤྱོད་རྒྱུ་

དང་།  བྱ་དགའ་ིམ་དངུལ་གི་ཁལ་འབྲྟེལ་གཏྱོང་སྒྱོ་དྟེ་

བྱ་དགའ་ཐྱོབ་མཁན་གསི་འགན་ཁུར་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་ཞྟེ་དགུ་བ།  བྱྟེད་ཐབས་འདི་ལག་

བསྟར་བྱྟེད་རིང་།  གྱོང་རིམ་སིད་ཇུས་ཀི་བྱ་དགའ་

ཐྱོབ་ཡྱོད་ན།  ཡང་བསྐར་བྱ་དགའ་མི་སྤྱོད།  གྱོང་

རམི་གི་བྱ་དགའ་ིདངུལ་གངས་དྟེ་བྱྟེད་ཐབས་འདའི་ི

ཚད་གཞིར་མ་ལྱོན་པའི་རིགས་ལ་ཁུལ་དང་རྱོང་

རམི་པ་གཉིས་ཀ་ིནྱོར་སདི་ཀསི2:8ཀི་བསྡུར་ཚད་ལར་

རམི་པ་དབྱྟེ་ནས་ཁ་གསབ་བྱྟེད་དགྱོས་པ་དང་།  གལ་

ཏྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སིད་ཇུས་རང་བཞིན་གི་ལྟེགས་སིྒྲག་

བྱས་ཚེ་བླང་བྱ་གསར་པ་དང་།  གཏན་འབྟེབས་

གསར་པ།  ཚད་གཞི་གསར་པ་བཅས་གཞིར་བཟུང་

ནས་ལག་བསྟར་བྱྟེད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་ལྔ་བཅུ་བ།  གལ་ཏྟེ་རྟེ་ཞུའི་བྱ་དགའ་

ཐྱོབ་མཁན་ལ་བྱྟེད་ཐབས་འད་ིབཟྱོ་བཅྱོས་རྒྱག་པའ་ི

གནས་ཚུལ་དང་འཕྲལ་ཚེ།  རྟེ་ཞུའི་བྱ་དགའ་གཏན་

ཁྟེལ་གི་ཐྱོ་འགྱོད་དུས་ཚོད་དྟེ་བྱྟེད་ཐབས་གསར་པ་

བཟྱོ་བཅྱོས་མ་བརྒྱབ་གྱོང་ཡནི་པ་མ་ཟད།  བྱ་དགའི་

ཆ་རྐྟེན་འཛམོས་ཡྱོད་ཚ་ེསར་བཞནི་བྱྟེད་ཐབས་འད་ི

གཞརི་བཟུང་ནས་ལག་བསྟར་བྱྟེད་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་ང་གཅིག་པ།  བྱྟེད་ཐབས་འདི་མཚོ་

བྱང་ཁུལ་བཟྱོ་ལས་ཚོང་དྱོན་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཅུ་

ཡིས་འགྟེལ་བཤད་རྒྱག་འགན་ཁུར་རྒྱུ་དང་།  ལག་

བསྟར་བྱྟེད་རིང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆྟེན་རིམ་པའི་

འབྲྟེལ་ཡྱོད་སདི་ཇུས་ལྟེགས་སིྒྲག་བྱས་ཚ་ེསདི་ཇུས་ཀ་ི

གཏན་འབྟེབས་གསར་ཤྱོས་ཚད་གཞརི་འཛནི་དགྱོས།

དྱོན་ཚན་ང་གཉིས་པ།  བྱྟེད་ཐབས་འད་ིདཔར་

འགྟེམ་བྱས་ནས་ཉིན30འགྱོར་རྟེས་ལག་བསྟར་བྱྟེད་

དགྱོས་པ་དང་།  གྱོ་ཆྱོད་པའི་དུས་ཚོད་ནི2023ལྱོའི་

ཟླ1ཚསེ1ཉིན་ནས2025ལྱོའ་ིཟླ12ཚསེ31ཉིན་བར་ཡནི།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

༄༅།  །ཚངོ་འགུག་མ་འདེན་ལས་དྱོན་ལ་སྔར་ལས་ཤུགས་སྱོན་                                                

རྒྱག་པའི་ལག་བསར་ཇུས་གཞི།

མཚ་ོབྱང་ཁུལ་ག་ིཚངོ་འགུག་མ་འདྟེན་ལས་དྱོན་

ག་ིསྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་མཐྱོ་རུ་

གཏྱོང་བ་དང་།  ཚངོ་འགུག་མ་འདྟེན་གིས་མཚ་ོབྱང་

ཁུལ་གི་དཔལ་འབྱྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་

སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བའི་ནུས་པ་གལ་ཆྟེན་དྟེ་བས་

ལྟེགས་པའི་སྒྱོ་ནས་འདྱོན་སྟེལ་བྱྟེད་པ།  ཚོང་འགུག་

མ་འདྟེན་གི་ལྟེགས་ཆ་གསར་པ་གཏྱོད་པ།  དཔལ་

འབྱྱོར་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྐྟེད་སིང་

བྱྟེད་པ།  ཐྱོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྱོར་གི་འདྟེགས་

སྐྱོར་གསར་པ་གཏྱོད་པ།  མ་འཇྱོག་ཁྱོར་ཡུག་སར་

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི《ཚོང་འགུག་ 

མ་འདེན་ལས་དྱོན་ལ་སྔར་ལས་ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་པའི་ལག་བསར་

ཇུས་གཞི》དཔར་འགེམ་བྱས་པའི་སྱོར་གི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སིད་ཁང〔2022〕ཨང104པ། 

རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྱོན་པྱོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་སྟེ་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་

སྱོ་སྱོར།

《ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་ལས་དྱོན་ལ་སར་ལས་ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་པའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》ཁུལ་སིད་

གཞུང་གིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་གྱོས་འཆམ་བྱུང་བས།  ད་ལ་ཁྱོད་ཚོར་དཔར་འགྟེམ་བྱས་པ་ཡིན་ལ།  ཁྟེད་

ཚོས་དྱོན་དངྱོས་དང་ཟུང་འབྲྟེལ་བྱས་ནས་ནན་ཏན་གིས་ལག་བསྟར་དྱོན་འཁྱོལ་ཡག་པྱོ་བྱྟེད་དགྱོས།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་།

                                                           2022ལྱོའི་ཟླ12ཚེས7ཉིན།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

བས་ལྟེགས་སུ་གཏྱོང་བ།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་དཔལ་

འབྱྱོར་རྒྱུན་མཐུད་དང་བརན་པྱོའི་ངང་འཕྟེལ་རྒྱས་

འགྱོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་བཅས་བྱྟེད་ཆྟེད།  རང་

ཁུལ་གི་དྱོན་དངྱོས་ལ་ཟུང་འབྲྟེལ་བྱས་ནས《ལག་

བསྟར་ཇུས་གཞ》ིབཟྱོས་ཡྱོད་པ་གཤམ་གསལ་ལར། 

གཅིག  སྤྱའིི་བང་བྱ།

ཞ་ིཅནི་ཕངི་ག་ིདུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གྱོའ་ི

ཁད་ཆྱོས་ལྡན་པའི་སྤྱ་ིཚོགས་རངི་ལུགས་ཀ་ིདགྱོངས་

པ་མཛུབ་ཁིད་དུ་བྱས་ཏྟེ།  ཏང་གི་ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་

པ་དང་།  ཞིང་ཆྟེན།  ཁུལ་བཅས་ཀི་ཚང་འཛོམས་

གྱོས་ཚོགས་ཀི་དགྱོངས་དྱོན་དང་དྟེ་བཞིན《མཚོ་

སྱོན་ཞིང་ཆྟེན་གིས་ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་གི“ལས་

འགུལ་ཆྟེན་པྱོ་དྲུག”ལག་བསྟར་བྱྟེད་པའ་ིབྱ་བའ་ིཇུས་

གཞི（2022—2025（ལྱོ་བར）》ཡི་བླང་བྱ་ལག་

བསྟར་དྱོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏྟེ།  སྐྟེ་ཁམས་

དཔལ་ཡྱོན་གི་མཐྱོ་ས་གཏྱོད་རྒྱུར་དམིགས་ནས།  “ས་

ཁུལ་བཞ”ིའཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡྱོད་རྒུས་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་།  “སྱོན་འགྱོ་གཅིག་དང་སྤུས་

ལྟེགས་གཉིས”ནུས་ཤུགས་ཡྱོད་རྒུས་སྐུལ་འདྟེད་

བཏང་ནས“243”ག་ིདཔལ་འབྱྱོར་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་རྣམ་

པ་ཁྱོན་ཡྱོངས་ནས་ལག་བསྟར་དྱོན་འཁྱོལ་བྱས་

ཏྟེ།  འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་དུས་མཚམས་གསར་པར་གཞི་

ཚུགས་པ་དང་།  འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་འདུ་ཤྟེས་གསར་པ་

ལག་བསྟར་བྱྟེད་པ།  འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་རྣམ་པ་གསར་པ་

མཉམ་འདྟེས་བྱྟེད་པ།  རྩྟེ་རིམ་ཇུས་འགྱོད་ལ་ཤུགས་

སྱོན་རྒྱག་པ།  ཚོང་འགུག་གི་ལས་སྟྟེགས་གཏྱོད་

པ།  གནད་སྨིན་ཚོང་འགུག་དང་ཆྟེད་ལས་ཚོང་

འགུག་བཅས་བྱས་ནས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་དཔལ་འབྱྱོར་

བདྟེ་ཐང་དང་།  ལྗང་མདྱོག  རྒྱུན་མཐུད་བཅས་ཀི་སྒྱོ་

ནས་འཕྟེལ་རྒྱས་འགྱོ་རྒྱུར་འདྟེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་

བྱྟེད་དགྱོས།

གཉིས།  ཞིབ་ཕྲའི་བྱདེ་ཐབས།

（གཅིག）སིད་ཇུས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་རྒྱུ་དམ་

འཛིན་བྱྟེད་དགྱོས།  གཅིག་ནས་འབྲྟེལ་ཡྱོད་ཚོང་

འགུག་མ་འདྟེན་གི་གཟིགས་སྐྱོང་སིད་ཇུས་དྱོན་

འཁྱོལ་ཡག་པྱོ་བྱྟེད་དགྱོས།  ས་ཁུལ་སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་

སྱོ་སྱོས་རྒྱལ་ཁབ་དང་།  ཞིང་ཆྟེན།  ཁུལ་བཅས་ཀི་

གཟིགས་སྐྱོང་སིད་ཇུས་དང་།  ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་

གཏྱོང་བའ་ིསདི་ཇུས་ལ་ཞབི་འཇུག་གང་ལྟེགས་བྱས་

ཏྟེ།  ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་གི་རྣམ་གངས་གཙོ་བྱོའི་

གཟིགས་སྐྱོང་སདི་ཇུས་འདང་ངྟེས་ཀིས་སྤྱད་དྟེ་རྣམ་

གངས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཧུར་ཐག་གིས་འབྲྟེལ་

ཡྱོད་འགྱོ་ལུགས་གཉྟེར་རྒྱུར་གཞྱོགས་འདྟེགས་བྱྟེད་

པ་དང་།  སྤུས་ལྟེགས་ཞབས་ཞུ་མཁྱོ་འདྱོན་བྱྟེད་

པ།  སིད་ཇུས་གསལ་འགྟེལ་གང་ལྟེགས་བྱས་ནས་

རྣམ་གངས་མ་འཇྱོག་ཁྟེ་ལས་ཀིས་འབྲྟེལ་ཡྱོད་

གཟགིས་སྐྱོང་སདི་ཇུས་ལྱོངས་སྤྱྱོད་གང་ལྟེགས་ཐུབ་

པར་བྱྟེད་དགྱོས།  གཉིས་ནས་ས་ཁུལ་སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ཁག་སྱོ་སྱོས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆྟེན་གི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་

ལས་རགིས་དང་།  དམག་དམངས་མཉམ་འདྟེས།  ས་

ཁྱོངས་མཐུན་སྦྱོར།  གྲུབ་ཚུལ་ལྟེགས་སིྒྲག  ཐྱོན་ལས་

འཕྟེལ་རྒྱས།  ནུས་རྒྱུ་བསི་ཚགས་དང་བཙོག་འབུད་

ཉུང་གཏྱོང་སྱོགས་ཐད་ཀི་སིད་ཇུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་

ནན་ཏན་བྱས་ཏྟེ།  ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་དང་ཚོང་

པས་མ་དངུལ་འཇྱོག་པར་སིད་ཇུས་ཀི་འགན་ལྟེན་

ནུས་ལྡན་བྱྟེད་དགྱོས།  གསུམ་ནས་ས་ཁུལ་སྱོ་སྱོ་དང་

སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་སིད་ཇུས་ཁ་གསལ་བཟྱོས་ནས་རྣམ་

གངས་ཀི་བདག་པྱོར་སིད་ཇུས་ལྱོངས་སྤྱྱོད་གང་

ལྟེགས་བྱྟེད་རྱོགས་བྱྟེད་པ་དང་།  དུས་མཚུངས་སུ་

ཧུར་ཐག་གིས་རིམ་པ་དྟེའི་སིད་ཇུས་རང་བཞིན་གི་

རྱོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་དང་བྱ་དགའི་མ་དངུལ་དྱོན་

འཁྱོལ་བྱྟེད་དགྱོས།  རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆྟེན།  ཁུལ་

བཅས་ཀིས་འབྲྟེལ་ཡྱོད་སིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ནན་

ཏན་བྱྟེད་དགྱོས་པ་མ་ཟད།  རང་ངྱོས་ཀི་ལྟེགས་ཆ་

དང་ཟུང་འབྲྟེལ་བྱས་ཏྟེ་དམིགས་ས་ཡྱོད་པའ་ིསྒྱོ་ནས་

འབྲྟེལ་ཡྱོད་གཟགིས་སྐྱོང་སདི་ཇུས་བཟྱོ་དགྱོས།

（གཉིས།）ཐྱོན་ཁུངས་ཀི་ལྟེགས་ཆ་འབུར་དུ་

གཏྱོད་དགྱོས།  ས་ཁུལ་སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་ནུས་

རྒྱུ་གསར་པ་དང་།  ཞིང་ཕྱུགས།  རིག་གནས་གནས་

སྐྱོར།  ཞབས་ཞུ་སྱོགས་ཐྱོན་ལས་ལ་དམིགས་ནས་

ཧུར་ཐག་གིས་ས་གནས་དྟེའི་ཁད་ལྡན་ལྟེགས་ཆའི་

ཐྱོན་ཁུངས་ལ་ཞབི་འཇུག་བྱས་ཏྟེ།  ས་ཁུལ་དྟེའ་ིཐྱོན་

ཁུངས་སར་བས་ལྟེགས་སིྒྲག་བྱྟེད་པ་དང་།  ལྟེགས་

ཆའི་ཐྱོན་ཁུངས་ལ་དམིགས་ནས་ཐྱོན་ལས་གཙོ་བྱོ་

སྱོག་འདྱོན་བྱྟེད་པ།  ཐྱོན་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་ལྟེགས་

ཆ་དང་ཚོད་འཛིན་གི་རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་དབྱྟེ་ཞིབ་བྱྟེད་

པ།  འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་ངྟེས་གནས་དང་འཆར་འགྱོད་

ཡག་པྱོ་བྱྟེད་པ།  གཙོ་གནད་མངྱོན་གསལ་དྱོད་པྱོ་

ཡྱོང་བ་བྱས་ནས་ཐྱོན་ལས་ཀ་ིའབྲྟེལ་ཐག་ཆགས་པར་

བྱས་ཏྟེ།  ཐྱོན་ལས་གཙ་ོབྱོ་བདྟེ་ཐང་དང་རྒྱུན་མཐུད་

ངང་འཕྟེལ་རྒྱས་གཏྱོང་རྒྱུ་དམ་འཛནི་བྱྟེད་སར་བྱས་

ནས་མཆྟེད་སྐྟེས་ཐྱོན་ལས་ཁྱོན་ཡྱོངས་ནས་སྟེལ་བ་

དང་།  ཆུང་བ་ནས་ཆྟེ་བར་ཁདི་པ་དམིགས་ཡུལ་བྱས་

ཏྟེ།  གིླང་ཁུལ་དང་།  རྱོང་ཁྱོངས་ཀི་དཔལ་འབྱྱོར་

ཐྱོན་ལས་སྦྟེལ་ཐག་ཅན།  གཞི་རྟེན་ཅན།  ལྟེགས་

བསྡུས་ཅན་བཅས་རིམ་བཞིན་མངྱོན་འགྱུར་ཡྱོང་

བར་བྱྟེད་དགྱོས།

（གསུམ།）ཚངོ་འགུག་ག་ིཁྱོར་ཡུག་ཇྟེ་ལྟེགས་སུ་

གཏྱོང་དགྱོས།  ས་ཁུལ་སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་

འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་ཁྱོར་ཡུག་ཇྟེ་ལྟེགས་སུ་གཏྱོང་རྒྱུ་དྟེ་ས་

ཁྱོངས་ཀི་འགན་རྩྱོད་ནུས་པ་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བའི་རྨང་

གཞའི་ིབཟྱོ་སྐྲུན་ཞགི་ཏུ་བརྩསི་ནས་དམ་འཛནི་བྱྟེད་

རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏྟེ།   “འགྱོག་རྐྟེན་མྟེད་པ་

དང་།  མ་གནས་དམའ་བ།  ལས་ཕྱོད་ཆྟེ་བ”བཅས་ཀ་ི

ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤྟེས་གཞིར་བཟུང་ནས།  སྟེ་ཁག་གི་

སིད་འཛིན་འགན་ནུས་དང་ཞབས་ཞུའི་འགན་ནུས་

ལ་གཞིགས་ནས་ཞིབ་མཆན་འགྱོད་པའི་དྱོན་ཚན་

སར་བས་ཉུང་དུ་གཏྱོང་བ་དང་།  ལས་སྒྲུབ་ལྷུ་ཚགིས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

སྟབས་བདྟེ་རུ་གཏྱོང་བ།  ལས་ཕྱོད་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་

བཅས་བྱྟེད་དགྱོས།  རྣམ་གངས་མཉམ་འབྲྟེལ་ཞིབ་

བཤྟེར་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་འབྲྟེལ་

ཡྱོད་འགན་ནུས་སྟེ་ཁག་གསི་རང་འགན་རང་འཁུར་

བྱས་ཏྟེ།  མཉམ་འབྲྟེལ་ཞིབ་བཤྟེར་རྣམ་གངས་ཀི་

རྟེས་སྙྟེག་ཞབས་ཞུ་ནུས་ཤུགས་ཡྱོད་རྒུས་དམ་འཛནི་

ཡག་པྱོ་བྱྟེད་པ་དང་།  དངྱོས་ཡྱོད་དཀའ་ངལ་དང་

གནད་དྱོན་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅྱོད་བྱས་ཏྟེ།  རྣམ་

གངས་ས་ཙམ་ནས་ལས་མགྱོ་བཙུགས་ནས་ཐྱོན་སྐྟེད་

བྱྟེད་མགྱོ་ཚུགས་པར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  མ་

དངུལ་འཇྱོག་པའི་ཁྱོར་ཡུག་སར་ལས་ཇྟེ་ལྟེགས་སུ་

བཏང་ནས་ཧུར་ཐག་གིས“ཚོང་ལས་ལ་འཚམ་པ་

དང་།  ཚངོ་ལས་ལ་མཐྱོང་ཆྟེན་བྱྟེད་པ།  ཚངོ་ལས་ལ་

དགའ་ཞྟེན་བྱྟེད་པ”བཅས་ཀ་ིརྣམ་པ་བཟང་པྱོ་བཏྱོད་

དྟེ།  “མཛའ་མཐུན”དང“སྤྱྱོད་གཙང”གི་སིད་ཚོང་

འབྲྟེལ་བ་གསར་པ་འཛུགས་དགྱོས།  ས་ཁུལ་སྱོ་སྱོ་

དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་གསར་གཏྱོད་བྱྟེད་མཁས་དགྱོས་

པ་ལས།  བཀག་རྒྱ་ས་ཚོགས་ནན་སྲུང་གཏན་ནས་

བྱྟེད་མི་རུང་བ་དང་།  ལྷག་པར་དུ་ཁྱོར་ཡུག་སྲུང་

སྐྱོང་དང་།  རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས།  ཁྱོམ་ར་ལ་

སྐུལ།  ནུས་རྒྱུ།  གནས་སྐྱོར།  ཞིང་ཕྱུགས་སྱོགས་

འགག་རྩའི་སྟེ་ཁག་གིས་ཁྟེ་ལས་ལ་སྤུས་ལྟེགས་ནུས་

ཆྟེའི་ཞབས་ཞུ་མཁྱོ་འདྱོན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏྟེ།  “སིད་

གཞུང་གིས་ཁྟེ་ལས་གཙོ་བྱོར་འཛིན་པའི”འདུ་ཤྟེས་

འདྱོན་སྟེལ་གང་ལྟེགས་བྱྟེད་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་

ནས།  “ཚོང་གཡྱོག”ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤྟེས་དྟེ་ཚོང་

འགུག་མ་འདྟེན་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧིལ་པྱོར་ཁབ་

དགྱོས།  སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ་དང་རམི་པ་སྱོ་སྱོའ་ིཚངོ་འགུག་

སིྒྲག་གཞི་བདྟེ་བླག་ངང་སྦྟེལ་མཐུད་བྱས་ཏྟེ།  གཞི་

གཅིག་ཅན་གི་ཚོང་འགུག་ཞབས་ཞུའི་ད་རྒྱ་ཞིག་

ཆགས་ནས་ཚངོ་འགུག་མ་འདྟེན་ག་ིའགན་རྩྱོད་ནུས་

པ་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  ཚོང་

འགུག་མ་འདྟེན་ག་ིགྱོས་མྱོལ་བྱྟེད་སྐབས།  ལ་སྐྱོང་ཆ་

རྐྟེན་གཏན་ཁྟེལ་བྱྟེད་པར་བསམ་གཞིགས་གཟབ་

ནན་བྱྟེད་དགྱོས་པ་དང་།  ལས་ས་པྱོར་ཁས་ལྟེན་མི་

བྱྟེད་པ།  ཁས་བླངས་ཆ་རྐྟེན་ངྟེས་པར་དུ་ཁ་དན་ཚགི་

གནས་ཡིན་དགྱོས་པ་དང་།  གཅྱོག་འཕྲི་མི་བྱྟེད་

པ།  དྱོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱྟེད་པ་བཅས་བྱས་

ཏྟེ།  སིད་གཞུང་གི་མཚན་སྙན་མངྱོན་པར་ཤུགས་

སྱོན་རྒྱག་པ་དང་སིད་གཞུང་ལ་ཀུན་གིས་ཡིད་ཆྟེས་

བྱྟེད་ཚད་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  ཁྟེ་ལས་ཀི་ཁིམས་

མཐུན་ཁྟེ་དབང་ལ་གནྱོད་འཚེ་གཏྱོང་བའི་ལས་

འགུལ་ཐག་གཅྱོད་ནན་མྱོ་བྱས་ཏྟེ།  ཁྟེ་ལས་ཀི་ཁམིས་

མཐུན་ཁྟེ་དབང་ཁམིས་ལར་སྲུང་སྐྱོང་བྱྟེད་དགྱོས།

（བཞ།ི）ཤྟེས་ལྡན་པ་ནང་འདྟེན་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་

རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  རང་ཞངི་ཆྟེན་ག“ིགསར་གཏྱོད་པའ་ི

ཤྟེས་ལྡན་པ་རྩྟེ་ག་སྟྱོང་ག་ིའཆར་གཞ”ིསྱོགས་ཤྟེས་ལྡན་

པ་ནང་འདྟེན་བྱྟེད་པའ་ིགཟིགས་སྐྱོང་སདི་ཇུས་ཕྱོགས་

ཡྱོངས་ནས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་པའ་ིརྨང་གཞའི་ིསྟྟེང་།  ས་

ཁུལ་སྱོ་སྱོས་རམི་པ་མཐྱོ་བའ་ིཤྟེས་ལྡན་པ་ནང་འདྟེན་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

བྱྟེད་པའ་ིསདི་ཇུས་དང་བྱྟེད་ཐབས་བཏྱོན་ནས་རམི་

པ་མཐྱོ་བའི་ཤྟེས་ལྡན་པ་ནང་འདྟེན་བྱྟེད་པའི་སིྒྲག་

གཞི་དང་མི་སྒྟེར་ལ་སྐུལ་མ་གཏྱོང་དགྱོས།  ལས་

རགིས་སྱོབ་གསྱོ་དང་མི་ཤུགས་ཐྱོན་ཁུངས་ཞབས་ཞུའ་ི

ལས་ཁུངས་འཕྟེལ་རྒྱས་གཏྱོང་བར་སྐུལ་མ་གཏྱོང་བ་

དང་།  ཁྟེ་ལས་ཀ་ིནུས་རྩལ་ཤྟེས་ལྡན་པའ་ིདཔུང་ཁག་

འཛུགས་སྐྱོང་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ།  ཚངོ་འགུག་

དྱོན་འཁྱོལ་ཁྟེ་ལས་ཀིས་ལས་གནས་སུ་མ་ཞུགས་གྱོང་

གི་ནུས་རྩལ་གསྱོ་སྦྱོང་སྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱྟེད་

དགྱོས།  དྟེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་གི་

ཤྟེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་གདྟེང་

འཇྱོག་ཚད་མྟེད་བྱས་ནས།  ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་དང་

མཐུན་སྦྱོར་ནུས་པ་སར་བས་ཆྟེ ་རུ་གཏྱོང་བ་

དང་།  ཚངོ་འགུག་ལས་དྱོན་མི་སའ་ིཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་

ཚད་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་བ།  ཚངོ་འགུག་མ་འདྟེན་ལ་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་བའི་ལས་དྱོན་མི་སའི་ས་མང་ཅན་གི་

གསྱོ་སྦྱོང་དང་ལག་ལྟེན་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཤུགས་སྱོན་

རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏྟེ།  བྱ་གཞག་སྒྲུབ་སྟེམས་ཆྟེ་བ་

དང་།  གསར་འབྱྟེད་དང་སྐྟེས་འབུལ་གི་སྙིང་སྟྱོབས་

ལྡན་པ།  དཔལ་འབྱྱོར་དང་སིད་ཇུས་ལ་རྒྱུས་མངའ་

ཡྱོད་པ།  རྣམ་གངས་གྱོས་མྱོལ་བྱྟེད་མཁས་པ།  ཚོང་

དྱོན་གི་རྒྱུན་སྱོལ་ཤྟེས་པ་བཅས་ཀི་ཚོང་འགུག་མ་

འདྟེན་གི་ཆྟེད་ལས་དཔུང་ཁག་ཅགི་བཏྱོད་ནས།  ཚངོ་

འགུག་ཤྟེས་ལྡན་པའ“ིརགི་པའ་ིམིང་བྱང”ཡག་པྱོ་ཞགི་

འཛུགས་དགྱོས།

（ལྔ།）དཔྱད་ཞིབ་ལམ་སྱོལ་འཐུས་ཚང་དུ་

གཏྱོང་དགྱོས།  རང་ཁུལ་གི་དཔྱད་ཞིབ་ལམ་སྱོལ་

འཐུས་སྒྱོ་ཇྟེ་ཚང་དུ་གཏྱོང་བ་དང་ཁ་གསབ་བྱས་

ནས་ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་གི་དམིགས་ཚད་འགན་

འཁིའི་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་ཁབ་གདལ་

བཏང་སྟྟེ།  ལྱོ་མགྱོར་ཁུལ་སདི་གཞུང་ག་ིསྟེ་ཁག་དང་

རྱོང་སྱོ ་སྱོ ་ལ་ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་གི ་བྱ་བའི ་

དམིགས་ཚད་ལས་འགན（གན་རྒྱ་བཞག་པའ་ིགངས་

ཀ་དང་།  གསར་དུ་ལས་མགྱོ་ཚུགས་པའ་ིརྣམ་གངས་

ཀི་གངས་འབྱོར་དང་ལྱོ་འཁྱོར་གི་མ་དངུལ་འབྱྱོར་

གངས།  རྣམ་གངས་གལ་ཆྟེན་ཇུས་འགྱོད།  གཙོ་

གནད་རྣམ་གངས་ཞབས་ཞུ་སྱོགས）སྱོ་སྱོར་སྤྱོད་པ་

དང་འབྲྟེལ་འགན་འཁིའི་ཡི་གྟེར་མིང་རགས་བཀྱོད་

ནས་ལྱོ་འཁྱོར་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་མ་ལག་

ནང་བཅུག་སྟྟེ།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གིས་དྱོན་དངྱོས་

གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་ལྱོ་ལར་མ་དངུལ་ངྟེས་

ཅན་ཞིག་བཏྱོན་ནས་ལྱོ་ཧིལ་པྱོའི་བྱ་བའི་དམིགས་

ཚད་ལས་འགན་ཡྱོངས་སྒྲུབ་དང་དྟེ་བཞིན་ཚོང་

འགུག་མ་འདྟེན་གི་ལས་དྱོན་ཁྱོད་གྲུབ་འབྲས་མངྱོན་

གསལ་དྱོད་པའ་ིསྟེ་ཁག་དང་།  ལས་ཁུངས།  མི་སྒྟེར་

བཅས་ལ་གཟྟེངས་བསྟྱོད་དང་སྐུལ་ལག་བྱྟེད་

དགྱོས།  ལས་དྱོན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་ཤུགས་མི་

འདང་བ་དང་།  མ་འཇྱོག་ཁྱོར་ཡུག་ལ་གནྱོད་འཚེ་

ཚབས་ཆྟེན་བཟྱོ་བ།  རྣམ་གངས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་

སྐབས་བསམ་ངན་བཅངས་ནས་ཞིབ་མཆན་འགྱོད་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

རྒྱུ་ནར་འགངས་བྱྟེད་པ་སྱོགས་ཀི་ལས་འགུལ་ཡྱོད་

པའ་ིལས་ཁུངས་དང་ལས་བྱྟེད་པར་བརྡ་སྦྱོར་བཏང་

ནས་སྐྱོན་བརྱོད་དམ་ཡང་ན་འགན་འཁི་བདའ་

འདྟེད་བྱྟེད་དགྱོས།

（དྲུག）ཚོང་འགུག་བྱྟེད་ཐབས་གསར་གཏྱོད་

བྱྟེད་དགྱོས།  གཅིག་ནས་ཧན་ཏུང་གི་ཁ་གཏད་

རྱོགས་སྐྱོར་དང་།  དར་རྒྱས་ཆྟེ་བའ་ིས་ཁུལ།  སྟེ་ཁག་

ག་ིཚངོ་འགུག་ཐྱོན་ཁུངས་སྤྱ་ིའདྱོམས་བྱས་ནས་ཧུར་

ཐག་གིས་ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་

འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏྟེ།  ས་ཁུལ་སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་

སྱོའི་ཚོང་འགུག་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྱོལ་སར་བས་

འཐུས་སྒྱོ་ཇྟེ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཚངོ་འགུག་མངགས་

བཅྱོལ་དང་།  མཚམས་སྦྱོར་ཚངོ་འགུག  མཉམ་ལས་

ཚོང་འགུག  ཚོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོང་འགུག་བྱྟེད་

པ།  “ད་སྦྟེལ+ལས་སྟྟེགས”ཀི་ཚོང་འགུག་སྱོགས་ཀི་

བྱྟེད་སྟངས་གསར་པ་སྤྱད་དྟེ་བྱྟེད་པྱོ་སྟེ་མང་ཅན་

དང་།  རྣམ་པ་ས་མང་ཅན།  བྱ་ཡུལ་གནད་སྨནི་ཅན་

བཅས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  གཉིས་ནས་ད་

ཡྱོད་ཀི་ཚངོ་འགུག་འདུ་ཤྟེས་ལ་འགྱུར་ལྡྱོག་ཡྱོད་པར་

བྱས་ཏྟེ“ཆང་ཞིམ་ན་ཉྱོ་མཁན་མྟེད་པར་མི་སྐྲག་

པའི”ཚོང་འགུག་བྱྟེད་སྟངས་ནས“ཕིར་སྐྱོད་པ་

དང་།  ནང་དུ་འདྟེན་པ།  གནས་ཐུབ་པ།  འཕྟེལ་རྒྱས་

བཟང་བ”བཅས་ཀི་ཚངོ་འགུག་བྱྟེད་སྟངས་སུ་བསྒྱུར་

ནས་ཚངོ་འགུག་མ་འདྟེན་ལས་དྱོན་གི་གཙ་ོགནད་དྟེ་

སྤུས་ལྟེགས་ཞབས་ཞུ་མཁྱོ་འདྱོན་བྱྟེད་པའི་ཁྱོད་དུ་

བསྒྱུར་དགྱོས།  ས་ཁུལ་སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ།  དྟེ་

བཞནི་ཁྟེ་ལས་བཅས་ཀསི་རྒྱལ་ནང་ག་ིདཔལ་འབྱྱོར་

ཚོང་དྱོན་འགྟེམས་ཚོགས་གགས་ཅན་གི་བྱྟེད་སྒྱོའི་

ནང་ཧུར་ཐག་གིས་ཞུགས་ཏྟེ།  ཇུས་འགྱོད་ཞིབ་

ཚགས་དང་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་བྱས་ནས་ད་

ཡྱོད་ཀི་ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་གི་སྟྟེགས་བུ་གལ་ཆྟེན་

ཁྱོད་ས་ཁྱོངས་ཀི་ཤུགས་རྐྟེན་ཐྟེབས་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་

གཏྱོང་དགྱོས།  གསུམ་ནས་ལྟེགས་ཆའ་ིཐྱོན་ལས་དང་

ད་ཡྱོད་ཀི་ཐྱོན་ནུས་ལ་དམིགས་ནས་སྟྱོད་རྒྱུད་དང་

སྨད་རྒྱུད་ཀ་ིཐྱོན་ལས་ཆ་ཚང་བ་དང་ཐྱོན་རས་ཞབི་

འཇུག་གསར་སྟེལ་བྱྟེད་པ་དྟེས་ཡིད་དབང་བཀུག་

ནས་ཐྱོན་ལས་ཚོང་འགུག་བྱྟེད་དགྱོས།  ཚོང་ཚོགས་

དང་མཐུན་ཚགོས་ཀ་ིའབྲྟེལ་ཟམ་དང་འབྲྟེལ་ཐག་ག་ི

ནུས་པ་འདྱོན་སྟེལ་གང་ལྟེགས་བྱས་ནས་ཐྱོན་ཁུངས་

སྱོག་འདྱོན་དང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆྟེར་བཏང་སྟྟེ་ཕྱོགས་

མང་པྱོའ་ིཐད་ནས་ཚངོ་འགུག་བྱྟེད་སྒྱོ་སྟེལ་བ་དང་།    

ཚོང་འགུག་བྱྟེད་པར་མ་དངུལ་ནང་འདྟེན་བྱྟེད་

དགྱོས་པ་མ་ཟད།  ད་དུང་རིག་སྟྱོབས་ནང་འདྟེན་

དང་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་འདུ་ཤྟེས་གསར་པ་ནང་འདྟེན་

བྱྟེད་པ་དང་།  ཉམས་མྱོང་དང་བྱྟེད་སྟངས་ནང་

འདྟེན་བྱས་ནས།  ཐྱོན་ལས་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་ད་ཡྱོད་རང་སའི་ཁྟེ་ལས་ཀི་

གསྱོན་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་དང་འགན་རྩྱོད་ནུས་པ་

ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་རྒྱུར་རྱོགས་རམ་བྱྟེད་དགྱོས།  མིག་སའི་

གན་རྒྱ་བཞག་པའ་ིརྣམ་གངས་ཀི་དུས་མཇུག་ཏུ་དྱོན་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

འཁྱོལ་བྱྟེད་དཀའ་བ་དང་ཐྱོན་ནུས་ལྷག་འཕྲྱོ་སྱོགས་

ཀི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏྟེ་ལས་རིགས་ཀི་ངྟེས་

གནས་གཏན་ཁྟེལ་བྱས་ཏྟེ།  འྱོས་འཚམ་གི་ཚོང་ལས་

གྱོ་སྐབས་སམ་ཡང་ན་འྱོས་འཚམ་གི་ས་ཁྱོངས་

བདམས་ཏྟེ་ནང་འདྟེན་བྱས་པའ་ིཁྟེ་ལས་ལ་ཡུལ་བབ་

དང་བསྟུན་ནས་ཞབས་ཞུའ་ིལས་དྱོན་ཡག་པྱོ་བསྒྲུབ་

དགྱོས།

（བདུན།）རྣམ་གངས་ཀི་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་རུ་

གཏྱོང་དགྱོས།  ལྗང་མདྱོག་འཁྱོར་རྒྱུག་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀ་ི

བླང་བྱ་གསར་པ་གཞིར་བཟུང་སྟྟེ་ཚོང་འགུག་མ་

འདྟེན་གི་རྣམ་གངས་གསྱོག་འཇྱོག་ལམ་སྱོལ་

འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས།  ས་ཁུལ་

སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་རང་སྱོ་སྱོའི་ཐྱོན་ལས་ཀི་

ལྟེགས་ཆ་དང་བྱ་བའི་དྱོན་དངྱོས་དང་ཟུང་འབྲྟེལ་

བྱས་ཏྟེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒྱོ་ནས་ཐྱོན་ལས་

སྣུར་སིང་དང་གཅིག་སྡུད།  རིམ་སྱོར་འཕྟེལ་རྒྱས་

བཅས་ཀི་སྤུས་ལྟེགས་རྣམ་གངས་འཆར་འགྱོད་དང་

སིྒྲག་བཟྱོ་བྱྟེད་དགྱོས།  ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་

དང་བླྱོ་འདི་ལས་ཁུངས་དང་མཉམ་ལས་བྱྟེད་རྒྱུར་

ཤུགས་སྱོན་བརྒྱབ་ནས་རྣམ་གངས་ཇུས་འགྱོད་ཀི་

སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་མཐྱོ་རུ་བཏང་སྟྟེ།  སྤུས་ཚད་

མཐྱོ་བ་དང་།  ཕན་འབྲས་ལྟེགས་པ།  གཏིང་ཤུགས་

ཆྟེ་བ།  གབ་ཤུགས་ཆྟེ་བ།  ཁབ་འགྟེད་རང་བཞནི་ཆྟེ་

བ་བཅས་ཀི་ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་རྣམ་གངས་ཁག་

ཅིག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒྱོ་ནས་ཇུས་འགྱོད་

བྱས་ཏྟེ།  ཁག་ཅིག་གབས་གསྱོག་དང་།  ཁག་ཅིག་

གྱོས་མྱོལ།  ཁག་ཅིག་འཛུགས་སྐྲུན།  ཁག་ཅིག་ཐྱོན་

སྐྟེད་བྱྟེད་མགྱོ་འཛུགས་པ་བཅས་ཀ་ིའཁྱོར་རྒྱུག་རྣམ་

པ་བཟང་པྱོ་ཞགི་ཆགས་པར་བྱྟེད་དགྱོས།  ས་ཁུལ་སྱོ་

སྱོ་དང་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོས་རང་འགུལ་སྒྱོས་ཐབས་

ཇུས་འདྱོན་པ་དང་རྣམ་གངས་ཀི་ཆ་འཕྲིན་འཚོལ་

སྡུད་བྱས་ཏྟེ།  ཧུར་ཐག་གིས་སྤུས་ལྟེགས་རྣམ་གངས་

མཛདོ་འཛུགས་རྒྱུར་ཇུས་འགྱོད་ཇུས་གཞ་ིདང་།  ཐུམ་

རྒྱག་ཐབས་ཇུས།  བླྱོ་འདིའི་ཞབས་ཞུ་བཅས་མཁྱོ་

འདྱོན་བྱྟེད་དགྱོས།

（བརྒྱད།）གིླང་ཁུལ་གི་ཐྟེག་ནུས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་

དགྱོས།  རྱོང་བཞིའི་གིླང་ཁུལ་གི་ཚོང་འགུག་གཞི་

རྟེན་གི་ནུས་པ་འདྱོན་སྟེལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་གིླང་

ཁུལ་དྟེ་སྒྱོ་དབྱྟེ་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་གཡུལ་ས་གཙོ་བྱོར་

འགྱུར་བ་བྱས་ཏྟེ།  གིླང་ཁུལ་གསི་ས་གནས་དྟེའ་ིཐྱོན་

ཁུངས་ཀི་ལྟེགས་ཆ་འདྱོན་སྟེལ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱྟེད་

པ་དང་།  ཁད་ལྡན་ཅན་དང་ལྟེགས་བསྡུས་ཞིབ་

གཉྟེར་ཅན་གི་རྩ་དྱོན་གཞིར་བཟུང་ནས།  “ཕྱོགས་

གཉིས་སྱོ་སྒྱུར་ཐབས་ཇུས”སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་

དང་།  བྱྟེད་ནུས་ངྟེས་གནས་དང་གཙ་ོཁདི་ཐྱོན་ལས་

ཁ་གསལ་བཟྱོ ་བ།  ཕྱོགས་སྒྱུར་གི ་གྱོམ་སྟབས་

མགྱོགས་སུ་གཏྱོང་བ།  ཐྱོན་ལས་སྦྟེལ་ཐག་ག་ིགནད་

སྨནི་ཚངོ་འགུག་བྱྟེད་པ།  ལྟེ་བའ་ིའགན་རྩྱོད་ནུས་པ་

སྐྟེད་སངི་བྱྟེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་བཀྱོད་སིྒྲག་ལུགས་

མཐུན་དང་།  བྱྟེད་ནུས་ཆ་ཚང་།  ངྟེས་གནས་གསལ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

བ།  ཁད་ཆྱོས་མངྱོན་གསལ་དྱོད་པ་བཅས་ཀི་གིླང་

ཁུལ་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་དགྱོས།  “ཚང་

བཟྱོ་བྱ་འགུགས”རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏྟེ།  ཕན་ནུས་ཆྟེ་

ཞངི་དང་ལྟེགས་བསྡུས་ཞབི་གཉྟེར་ག་ིརྩ་དྱོན་གཞརི་

བཟུང་ནས་ཚད་ལྡན་ཅན་གི་བཟྱོ་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་

མངྱོན་གསལ་དྱོད་པྱོ་བྱྟེད་པ་དང་།  ཚད་ལྡན་ཅན་གི་

བཟྱོ་ཁང་བྟེད་སྤྱྱོད་བྱྟེད་ཚད་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་བ།  རྣམ་

གངས་འཛུགས་སྐྲུན་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་པའ་ིདུས་འཁྱོར་

ཇྟེ་ཐུང་དུ་གཏྱོང་བ།  ཁྟེ་ལས་ཀི་མ་གནས་ཇྟེ་དམའ་

རུ་གཏྱོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།  ཁྟེ་ལས་ཀིས་མགྱོགས་

མྱུར་ངང་ཐྱོན་སྐྟེད་བྱྟེད་མགྱོ་འཛུགས་པར་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  གིླང་ཁུལ་གི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་དྱོན་

གཅྱོད་དབང་ཆ་དང་།  སྱོན་ལ་ལག་བསྟར་དང་ཚདོ་

ལ་བྱྟེད་པའི་སིད་ཇུས་སར་བས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱས་

ཏྟེ།  གིླང་ཁུལ་གི་ལས་སྒྲུབ་ལས་ཆྱོད་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་

དང་གིླང་ཁུལ་གི་སིད་དྱོན་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐྱོ་

རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  གླིང་ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་གཏྱོང་བ་དྟེ་

སདི་གཞུང་གསི་གཙ་ོཁིད་བྱྟེད་པ་ནས་ཚངོ་རས་གཙ་ོ

ཁདི་བྱྟེད་པར་བསྒྱུར་བ་དང་།  སདི་གཞུང་ག་ིའགན་

ནུས་དྟེ་གསར་སྟེལ་འཛུགས་སྐྲུན་ནས་སྤྱ་ིབའ་ིཞབས་

ཞུའ་ིཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་དགྱོས།  གིླང་ཁུལ་གགས་ཅན་གི་

གཉྟེར་སྐྱོང་ཚོང་པ་དང་ཚོགས་པ་འཚོལ་ཞིབ་དང་

ནང་འདྟེན་བྱས་ཏྟེ།  ཆྟེད་ལས་ཅན་གི་གིླང་ཁྱོད་དུ་

གིླང་ཡྱོད་པ་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གི་བཟྱོ་ཁང་སྱོགས་

གཉྟེར་སྐྱོང་དང་དྱོ་དམ་བྱས་ནས།  གིླང་ཁུལ་གི་

གཉྟེར་སྐྱོང་ལས་ཕྱོད་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  ཧུར་ཐག་

གིས་ཁྟེ་ལས་གགས་ཅན་དང་འབྲྟེལ་མཐུད་བྱས་

ཏྟེ།  ས་ཞིང་མ་རྐང་འཇྱོག་པ་དང་།  བཟྱོ་ཁང་ཚབ་

སྐྲུན།  རྐང་དབང་མ་འཇྱོག་སྱོགས་ཀི་བྱྟེད་སྟངས་

བརྒྱུད་ནས་གིླང་ཁུལ་མཉམ་ལས་མཉམ་སྐྲུན་བྱས་

ཏྟེ།  སྤྱ་ིཁབ་པུའ་ིདཔལ་འབྱྱོར་དང་སྟེ་འདྟེན་ཁྟེ་ལས་

ཀསི་ཐྱོན་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁིད་བྱྟེད་དགྱོས།

（དགུ།）ཚོང་འགུག་བྱྟེད་པྱོའི ་འགན་འཁི་

མངྱོན་དགྱོས།  གཅགི་ནས་ས་ཁུལ་སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་

སྱོ་སྱོས་ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་གི་བྱྟེད་པྱོའི་ནུས་པ་

འདྱོན་སྟེལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས།  “གཙོ་འགན་ཁུར་

མཁན”གསི་ཚངོ་འགུག་མ་འདྟེན་གི་འགག་རྩའ་ིརང་

བཞིན་གི་ནུས་པ་རང་འགུལ་ངང་འདྱོན་སྟེལ་བྱས་

ཏྟེ།  ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་གི་རྣམ་གངས་གལ་ཆྟེན་

ལ“དྱོན་རྟེར་གྱོས་རྟེ”དང“ཁྟེ་ལས་རྟེར་ཐབས་རྟེ”སྤྱྱོད་

རྒྱུར་སྐུལ་ལག་གཏྱོང་དགྱོས།  རིམ་པ་སྱོ་སྱོའི་ཚོང་

འགུག་སྟེ་ཁག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་གཅིག་གྱུར་འཆར་

འགྱོད་དང་མཐུན་སྦྱོར་གི་འགན་ནུས་ཆྟེ་རུ་བཏང་

ནས་ཚངོ་འགུག་མ་འདྟེན་གི་རྣམ་གངས་གལ་ཆྟེན་ལ་

དབྱྟེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅྱོད་བྱྟེད་རྒྱུར་

ཤུགས་སྱོན་དགྱོས།  མཉམ་འབྲྟེལ་གྱོས་ཚགོས་མཐུན་

སྦྱོར་བྱ་བའ་ིལམ་སྱོལ་བཙུགས་ནས་མཉམ་འབྲྟེལ་བྱ་

བའ་ིལམ་སྱོལ་གིས་གནད་དྱོན་གལ་ཆྟེན་ཐག་གཅྱོད་

བྱྟེད་པའ་ིའགག་རྩའ་ིནུས་པ་འདྱོན་སྟེལ་གང་ལྟེགས་

བྱྟེད་པ་དང་།  ལྷག་པར་དུ་རྣམ་གངས་གལ་ཆྟེན་དྱོན་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

འཁྱོལ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་པ།  རྣམ་གངས་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་བའི་ཁྱོད་འཕྲད་པའི་གནད་དྱོན་གལ་

ཆྟེན་ལ་མཉམ་འབྲྟེལ་མཐུན་སྦྱོར་ལས་དྱོན་གྱོས་

ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་གཅིག་གྱུར་མཐུན་སྦྱོར་དང་དྱོན་

འཁྱོལ་བྱྟེད་དགྱོས།  གཉིས་ནས་ནྱོར་སིད་ཀི་འགན་

ནུས་འདྱོན་སྟེལ་གང་ལྟེགས་བྱས་ཏྟེ།  ས་ཁུལ་སྱོ་སྱོ་

དང་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོས་ཧུར་ཐག་གསི་ཚངོ་འགུག་མ་

འདྟེན་གི་ལས་དྱོན་འགན་ལྟེན་མ་དངུལ་གབས་

གསྱོག་བྱས་ནས་མ་དངུལ་གི་ཕན་འབྲས་དྱོ་དམ་ལ་

ཤུགས་སྱོན་བརྒྱབ་སྟྟེ།  ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་གི་གྱོན་

དངུལ་བྟེད་སྤྱྱོད་ཕན་འབྲས་ཆྟེ་ཤྱོས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་དགྱོས།

（བཅུ།）ཚངོ་འགུག་ཀ་ིརྒྱུ་རྐྟེན་གཙ་ོབྱོའ་ིའགན་

ལྟེན་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་དགྱོས།  གཅགི་ནས་ས་ཆ་མཁྱོ་

འདྱོན་འགན་ལྟེན་ལ་ཤུགས་སྱོན་བརྒྱབ་སྟྟེ།  “ས་ཆ་

དྟེ་རྣམ་གངས་ཀི་རྟེས་སུ་འབྲངས་བའི”འདུ་ཤྟེས་

བཙུགས་ཏྟེ།  བསམ་ཕྱོགས་དང་།  བྱྟེད་ཐབས།  ལམ་

སྱོལ་བཅས་ཀི་ཐད་ཧུར་ཐག་གསི་གསར་གཏྱོད་བྱས་

ནས།  འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མཁྱོ་བའི་ས་ཆ་མཁྱོ་སྤྱོད་མི་

འདང་བ་དང་།  བཟྱོ་ལས་ཐྱོན་སྐྟེད་ཀི་ཁང་པ་དཀྱོན་

པ་སྱོགས་ཚངོ་འགུག་མ་འདྟེན་ལས་དྱོན་སྟེལ་སྐབས་

ཀི་འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་ལ་དམ་པྱོར་

དམིགས་ནས་གནད་དྱོན་གི་ཕྱོགས་སྟྱོན་རྒྱུན་

འཁྱོངས་དང་།  ས་ཆ་མཁྱོ་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྱོན། བཀྱོད་

གཏྱོང་ལ་ཤུགས་སྱོན་བརྒྱབ་ཏྟེ་རྣམ་གངས་ས་ཙམ་

ནས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་པ་དང་།  ལས་མགྱོ་ས་ཙམ་ནས་

འཛུགས་པ།  ཐྱོན་སྐྟེད་ས་ཙམ་ནས་བྱྟེད་པ།  ཕན་

འབྲས་ས་ཙམ་ནས་ཐྱོན་པ་བཅས་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་

དགྱོས།  གཉིས་ནས་བྟེམ་རྱོ་ལ་བུའི་ཁྟེ་ལས་ཐག་

གཅྱོད་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་བཏང་ནས་ཕན་ནུས་དམའ་

བའ་ིས་ཆ་དང་བྟེད་མྟེད་དུ་བཞག་པའ་ིབཟྱོ་ལས་ལ་

མཁྱོ་བའི་ས་ཆ་ཁག་ཅིག་གཙང་བཤྟེར་དང་གང་

འགབ་ཅ་ིསྤྱྱོད་བྱྟེད་པ་དང་།  ཁིམས་ལར་ནང་བཤུག་

དང་མཉམ་ལས་གསར་སྟེལ་སྱོགས་ཀི་བྱྟེད་ཐབས་

བརྒྱུད་ནས་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་བྱྟེད་པར་སྐུལ་ལག་

གཏྱོང་དགྱོས།  བྟེད་མྟེད་དུ་བསྐྱུར་བའི་ས་ཆ་བསྐར་

སྦྱོ ལ ་གི ་ སྐུལ ་འདྟེ ད ་མགྱོ གས ་སུ ་གཏྱོ ང ་བ ་

དང་།  འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མཁྱོ་བའ་ིས་ཆ་ཕན་སྒྱུར་བྱྟེད་

པ།  བྟེད་སྤྱྱོད་མ་བྱས་པའི་ས་ཆ་དུས་ཐྱོག་ཏུ་ཚུར་

བསྡུ་བ།  ཐྱོན་ཁུངས་བྟེད་སྤྱྱོད་ཀི་ལྟེགས་ཆ་སྟངས་

འཛིན་ནན་མྱོ་བཅས་བྱྟེད་དགྱོས།  གསུམ་ནས་རྣམ་

གངས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་པའ་ིདུས་མགྱོའ་ིཆ་སིྒྲག་ལས་

དྱོན་ཡག་པྱོ་སྒྲུབ་དགྱོས།  རྒྱུ་རྐྟེན་གཙོ་བྱོའི་སྱོན་

འགྱོའི་ཆ་རྐྟེན་དང་རྒྱུ་རྐྟེན་གཙོ་བྱོའི་རྟེས་སྙྟེག་ལམ་

སྱོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་བ་དང་།  རྒྱུ་རྐྟེན་གཙ་ོབྱོའ་ི

མཁྱོ་སྤྱོད་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏྱོང་ཐུབ་དགྱོས།  ཚོང་

འགུག་མ་འདྟེན་གི་ཐྱོན་ལས་རྣམ་གངས་ཀི་ཆུ་མཁྱོ་

འདྱོན་དང་།  གླྱོག་འདྱོན།  འགིམ་འགྲུལ།  འཕྲིན་

གཏྱོང་།  ཟྱོག་འགྟེམས་སྱོགས་རྨང་གཞིའི་ཆ་སིྒྲག་

འགན་ལྟེན་ཚད་གཞི་མཐྱོ་བའི་སྒྱོ་ནས་འགན་ལྟེན་



- 97 - 

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

བྱྟེད་པ་དང་།  ལྷག་པར་དུ་ཚད་གཞི་མཐྱོ་བའི་སྒྱོ་

ནས་རྱོང་བཟྱོ་ལས་གིླང་ཁུལ་གི་སྤྱི་བའི་ཆ་སིྒྲག་རྒྱུ་

རྐྟེན་བཀྱོད་སིྒྲག་ཐག་གཅྱོད་ཡག་པྱོ་བྱྟེད་པ།  ཐྱོན་

ལས་གཞན་སྒྱུར་རྣམ་གངས་གཞསི་ཆགས་ཀ་ིལྟེགས་

ཆ་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་བཅས་བྱྟེད་དགྱོས།

གསུམ།  རྩ་འཛུགས་ཀ་ིའགན་ལནེ།

（གཅིག）རྩ་འཛུགས་མགྱོ་ཁིད་ལ་ཤུགས་སྱོན་

དགྱོས།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གི་ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་ལས་

དྱོན་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང(གཤམ་དུ་མགྱོ་ཁིད་ཚན་

ཆུང་ཞྟེས་བསྡུས་ཡྱོད)རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་བཙུགས་

ཏྟེ།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀ་ིཚངོ་འགུག་མ་འདྟེན་ལས་དྱོན་ལ་

སྤྱ་ིའདྱོམས་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཚངོ་འགུག་མ་འདྟེན་ག་ི

གནད་དྱོན་གལ་ཆྟེན་ཞིབ་འཇུག་ཐག་གཅྱོད་བྱྟེད་

པའི་འགན་ཁུར་དགྱོས།  མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གིས་

དུས་བཀག་ལར་མཐུན་སྦྱོར་གྱོས་ཚོགས་དང་།  ལ་

སྐུལ་མཛུབ་ཁིད་གྱོས་ཚོགས།  ལས་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་

བཅས་འཚོགས་ནས་རྣམ་གངས་གལ་ཆྟེན་གི་ཚོང་

འགུག་མ་འདྟེན་གི་ལས་དྱོན་ཞབི་འཇུག་གཏན་ཁྟེལ་

བྱྟེད་དགྱོས།  མགྱོ་ཁདི་ཚན་ཆུང་འྱོག་ཏུ་གཞུང་ལས་

ཁང་འཛུགས་པ་དང་།  གཞུང་ལས་ཁང་དྟེ་ཁུལ་བཟྱོ་

ལས་ཚངོ་དྱོན་དང་ཆ་འཕྲནི་ཅན་ཅུ་རུ་བཙུགས་ནས་

ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་ལས་དྱོན་རྩ་

འཛུགས་དྱོན་འཁྱོལ་དང་།  མཐུན་སྦྱོར་མཛུབ་

ཁདི།  སྱོམ་རྩསི་དཔྱད་ཞབི་སྱོགས་ཀི་ལས་དྱོན་ཡག་

པྱོ་སྒྲུབ་པའ་ིའགན་ཁུར་དགྱོས།

（གཉིས།）སྐུལ་འདྟེད་ཞབི་བཤྟེར་ནན་མྱོ་བྱྟེད་

དགྱོས།  ལ་བཤྟེར་སྐུལ་སྒྲུབ་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་

དུ་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་ཚངོ་

འགུག་རྣམ་གངས་ཀ་ིརྩསི་ཁ་དང་གནད་དྱོན་གསལ་

ཐྱོ་བཟྱོ་བར་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་སྟྟེ།  ཚོང་འགུག་མ་

འདྟེན་གི་ལས་དྱོན་དྱོན་འཁྱོལ་ལ་གྱོ་རིམ་ལྡན་པའི་

ངང་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་ཚོང་

འགུག་མ་འདྟེན་གི“ཟླ་རྟེར་བརྡ་ཁབ་དང་།  དུས་

ཚགིས་ཀ་ིཨང་རམི།  ལྱོ་མཇུག་ག་ིཕྱོགས་སྱོམ”བཅས་

ཀི་བྱ་བའི་ལམ་སྱོལ་བཙུགས་ནས་ཟླ་རྟེར་ལྟེགས་

འགྲུབ་བྱུང་ཚད་བརྡ་ཁབ་གཏྱོང་བ་དང་།  དུས་

ཚིགས་རྟེར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཨང་རིམ་ཁབ་བསྒྲགས་

བྱས་ཏྟེ།  རྟེས་སྙྟེག་ཕན་འབྲས་ལམ་སྱོལ་དང་། དཔྱད་

ཞབི་གདྟེང་འཇྱོག་མ་ལག  བདའ་འདྟེད་ལམ་ལུགས་

བཅས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒྱོ་ཇྟེ་ཚང་དུ་བཏང་

སྟྟེ །   རྒྱུན་ལྡན་གི ་སྒྱོ ་ནས་ལ་ཞིབ་དང་།   རྩིས་

བཤྟེར།  ལ་སྐུལ་ཞབི་བཤྟེར་སྱོགས་སྟེ་ཁག་མང་པྱོས་

མཉམ་འབྲྟེལ་ཐྱོག་ལ་སྐུལ་ཞིབ་བཤྟེར་བྱྟེད་པ་དང་། 

གཙ་ོགནད་བཅྱོས་སིྒྲག་སདི་ཇུས་དྱོན་འཁྱོལ་མི་བྱྟེད་

པ་དང་།  ཞབས་ཞུ་དྱོན་ཐྱོག་ཏུ་མི་འཁྱོལ་བ།  ཁས་

ལྟེན་དྱོན་ཐྱོག་ཏུ་མི་འཁྱོལ་བ།  ཐ་ན་ལས་དྱོན་མི་

སྒྲུབ་པ་དང་གང་འདྱོད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྱོགས་ཀི་སང་

ཚུལ་བཅྱོས་སིྒྲག་བྱྟེད་དགྱོས།

（གསུམ།）ཁྱོན་ཡྱོངས་ནས་འགན་འཁི་ནན་དུ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གཏྱོང་དགྱོས།  ས་ཁུལ་སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་ཚངོ་

འགུག་མ་འདྟེན་ཀི་ལས་དྱོན་རྩ་འཛུགས་ཀི་མགྱོ་ཁདི་

དང་།  མཐུན་སྦྱོར་གཞྱོགས་འདྟེགས།  ཧུར་ཐག་གསི་

ཞུགས་པ།  རང་འགུལ་ཞབས་ཞུ་བཅས་བྱྟེད་རྒྱུར་

ཤུགས་སྱོན་བརྒྱབ་སྟྟེ།  ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་ཀི་

མཉམ་ཤུགས་ཆྟེན་པྱོ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་།  “གྱོང་

འྱོག་མཉམ་འགུལ་དང་།  གཡས་གཡྱོན་མཐུན་

སྦྱོར།  ཁྱོན་ཡྱོངས་ནས་སྐུལ་འདྟེད”བཅས་ཀི་རྣམ་པ་

བཟང་པྱོ་ཞགི་དངྱོས་སུ་ཆགས་པར་བྱྟེད་དགྱོས། ལྷག་

པར་དུ་ས་ཁུལ་སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་ངྱོས་འཛནི་

མཐྱོ་རུ་བཏང་ནས་བྱྟེད་པྱོའི་འདུ་ཤྟེས་སར་ལས་ཇྟེ་

ཟབ་ཏུ་གཏྱོང་བ་དང་།  ཆྟེད་བསྐྱོས་མི་སས་འགན་

ཁུར་བ།  བྱ་བའི་བྱྟེད་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏྱོང་

བ།  ལས་འགན་ཁག་བགྱོས་ཁ་གསལ་བཟྱོ་བ།  བྱ་

བའི་འགན་འཁི་དྱོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏྟེ་ཚོང་

འགུག་མ་འདྟེན་གི་ལས་དྱོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡྱོད་རྒུས་

སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  “སུས་ཚངོ་འགུག་བྱས་ན་

དྟེས་འགན་ཁུར་རྒྱུ་དང་།  སུས་མིང་རགས་བཀྱོད་ན་

དྟེས་འགན་ཁུར་རྒྱུ།  སུས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ན་དྟེས་

འགན་ཁུར་རྒྱུ”བཅས་ཀི་རྩ་དྱོན་གཞིར་བཟུང་ནས་

རྣམ་གངས་དྱོན་འཁྱོལ་གི་དུས་མགྱོའི་ཆ་སིྒྲག་ལས་

དྱོན་སར་བས་ཡག་པྱོ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ཐྱོན་ལས་

གཞན་སྒྱུར་རྣམ་གངས་ཀ་ིགཞསི་ཆགས་ལྟེགས་ཆ་ཆྟེ་

རུ་བཏང་སྟྟེ།  རྣམ་གངས་ལ་མིང་རགས་བཀྱོད་ནས་

དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་རིམ་ཧིལ་པྱོར“ཁིམ་གཡྱོག་ལ་

བུའ”ིཞབས་ཞུ་ཡག་པྱོ་བསྒྲུབ་དགྱོས།

ས་ཁུལ་སྱོ་སྱོ་དང་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོས་ཆ་སིྒྲག་བྱྟེད་

ཐབས་བཟྱོ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་མཉམ་ཤུགས་

གཅགི་སིྒྲལ་དང་དངྱོས་འཛནི་དངྱོས་སྒྲུབ་བྱས་ཏྟེ།  སིད་

ཇུས་དང་བྱྟེད་ཐབས་ས་སྱོ་སྱོ་དྱོན་ཐྱོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུའ་ི

འགན་ལྟེན་བྱས་ནས།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་ཚོང་འགུག་མ་

འདྟེན་ལས་དྱོན་སྐས་རམི་གསར་པ་ཞགི་ཏུ་སྟེབས་པ་

དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐྱོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་

དགྱོས་ལ།  ལྗང་མདྱོག་དང་སྐྟེ་ཁམས།  དཔལ་ཡྱོན། 

འབྱྱོར་ཕྱུག་བཅས་ཀི་མཚ་ོབྱང་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱྟེད་པར་བྱས་རྟེས་འཇྱོག་དགྱོས།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི《མཛེས་

པའི་མཚོ་བྱང་འཛུགས་སྐྲུན་གི་ལས་འགུལ་ཇུས་གཞ》ི

དཔར་འགེམ་བྱས་པའི་སྱོར་གི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སིད་ཁང〔2022〕ཨང106། 

རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྱོན་པྱོའི་ཞིང་ར།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་སྟེ་ཁག་དང་ལས་

ཁུངས་སྱོ་སྱོར།

《མཛེས་པའི་མཚོ་བྱང་འཛུགས་སྐྲུན་གི་ལས་འགུལ་ཇུས་གཞི》ལ་ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་གྱོས་

ཚོགས་ཐྟེངས་ཉྟེར་བདུན་པའི་ཐྱོག་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་གྱོས་འཆམ་བྱུང་བས།  ད་ལ་ཁྟེད་ཚོར་དཔར་འགྟེམ་

བྱས་པ་ཡིན་ལ།  ཁྟེད་ཚོས་དྱོན་དངྱོས་དང་ཟུང་འབྲྟེལ་བྱས་ནས་ནན་ཏན་གིས་ལག་བསྟར་དྱོན་འཁྱོལ་ཡག་

པྱོ་བྱྟེད་དགྱོས།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་།  

2022ལྱོའི་ཟླ12ཚེས12ཉིན།  

༄༅།  །མཛེས་པའི་མཚ་ོབྱང་འཛུགས་སྐྲུན་ག་ིལས་འགུལ་ཇུས་གཞི།  

ཞིང་ཨུ་དང་ཞིང་ཆྟེན་སིད་གཞུང་གི“སྤུས་

ལྟེགས་གཅིག་དང་སྱོན་འགྱོ་གཉིས”ཀི་འཐབ་ཇུས་

དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱས་

ཏྟེ།  ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་མཛསེ་པའ་ིམཚ་ོབྱང་ག་ིལས་

དྱོན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་།  མཚོ་བྱང་གི་སྐྟེ་

ཁམས་ཐྱོན་ཁུངས་ཀི་ལྟེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་མཚོ་

བྱང་གི་སྐྟེ་ཁམས་བདྟེ་འཇགས་སྲུང་ཡྱོལ་བརན་དུ་

གཏྱོང་བ།  མཚོ་བྱང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀི་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་གི་དགྱོས་

མཁྱོ་སྐྱོང་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའི་སྒྱོ་ནས་སྐྟེ་

ཁམས་མཐྱོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་

ཆྟེད།  གཤམ་གི་ལས་འགུལ་ཇུས་གཞི་འདི་ཆྟེད་དུ་

བཟྱོས་པ་ཡནི།

གཅིག   སྱོབ་སྱོན་བསམ་བྱོ།

ཞ་ིཅནི་ཕངི་ག་ིདུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གྱོའ་ི

ཁད་ཆྱོས་ལྡན་པའི་སྤྱ་ིཚོགས་རངི་ལུགས་ཀ་ིདགྱོངས་

པ་སྱོབ་སྟྱོན་དུ་འཛནི་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏྟེ།  ཏང་

གི་ཚོགས་ཆྟེན་ཐྟེངས་ཉི་ཤུ་པའི་དགྱོངས་དྱོན་དང་

ཞིང་ཨུའི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆྟེན་ཐྟེངས་བཅུ་

བཞ་ིཔའ་ིདགྱོངས་དྱོན་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་ལག་བསྟར་

དང་།  ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྟེ་ཁམས་དཔལ་ཡྱོན་གི་

དགྱོངས་པ་དང་།  སྤྱི་ཁབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་

མཚོ་སྱོན་དང་རྐང་ཚར་རྱོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀི་

གསུང་བཤད་དགྱོངས་དྱོན་དྱོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་

བྱྟེད་དགྱོས་ཤངི་།  འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་དུས་མཚམས་གསར་

བར་རྐང་བཙུགས་ཏྟེ།  འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་འདུ་ཤྟེས་གསར་

པ་ལག་བསྟར་དང་།  འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་རྣམ་པ་གསར་

པའི་ནང་འདྟེས་པར་བྱྟེད་དགྱོས་ལ།  “དྟེང་རབས་

ཅན་དྲུག་གི་མཚོ་སྱོན་གསར་པ”འཛུགས་སྐྲུན་གི་

དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པྱོར་དམིགས་པ་དང་།  “ཆྟེས་ཆྟེ་

བ་གསུམ”གི་ཞིང་ཆྟེན་གི་གནས་ཚུལ་གཏན་ཁྟེལ་ལ་

རྐང་བཙུགས་ཏྟེ།  ཧུར་ཐག་གསི“243”འཕྟེལ་རྒྱས་ཀ་ི

རྣམ་པ་གསར་བ་སྐྲུན་དགྱོས།  སྐྟེ་ཁམས་དཔལ་ཡྱོན་

གི་མཐྱོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།  རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གིླང་གི་

དཔྟེ་སྟྱོན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན།  སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་

ཕྱོགས་བསྡུས་དག་ཐྟེར་ས་བརན་དང་མཐྱོར་གཏྱོང་། 

སྐྟེ་དངྱོས་ས་མང་རང་བཞནི་སྲུང་སྐྱོང་།  གནམ་སྱོ་ཆུ་

དྭངས་ས་གཙང་སྲུང་སྐྱོང་།  སྐྟེ་ཁམས་ལྟེགས་ཆ་

གཞན་སྒྱུར་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་ལྟེགས་ཆ་སྱོགས་ཀི་ལས་

དྱོན་ལ་སྱོམ་འགྱོད་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་ནས།  མཚོ་

བྱང་ག་ིསྐྟེ་ཁམས་མཛསེ་པར་བརྟེན་ནས་མཚ་ོབྱང་ག་ི

མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀི་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་གི་

དགྱོས་མཁྱོ་སྐྱོང་བ་དང་།  མཚོ་བྱང་གི་སྐྟེ་ཁམས་

མཛསེ་པ་རྨང་གཞ་ིབྱས་ཏྟེ་ལྗང་མདྱོག་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་

བའ་ིའཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་གྱོ་སྐབས་དམ་འཛནི་བྱྟེད་དགྱོས།

གཉིས།  ལས་དྱོན་དམིགས་ཚད།

“འབྱྱོར་ཕྱུག་དང་དཔལ་ཡྱོན།  འཆམ་མཐུན། 

མཛསེ་སྡུག    བདྟེ་སྐདི”བཅས་ཀ་ིམཚ་ོབྱང་ལྔ་མངྱོན་

འགྱུར་བྱྟེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་ལག་

བསྟར་བྱས་ཏྟེ།  དུས་མཚམས་དང་རིམ་པ་དབྱྟེ་ནས་

མཛེས་པའི་མཚོ་བྱང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་བ་དང་།  སྐྟེ་ཁམས་ལྟེགས་པ་དང་།  འཚོ་བ་

ཕྱུག་པྱོ།  དཔལ་འབྱྱོར་བཟང་བ།  རིག་གནས་དར་

རྒྱས་བཅས་ཀི་འཕྟེལ་རྒྱས་བགྱོད་ལམ་ཞིག་འཚོལ་

ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས།  མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་

འཆམ་མཐུན་གི་སྟེ་ཁདི་ཁུལ་གཏྱོད་པ་དང་།  མཛསེ་

སྡུག་ལྡན་པའི་མཚོ་སྱོན་གི་མཚོ་བྱང་དཔྟེ་མཚོན་

བཏྱོད་དྟེ།  མཛེས་པའི་མཚོ་བྱང་འཛུགས་སྐྲུན་གི་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

དཔྟེ་སྟྱོན་ཚད་གཞི་འཛུགས་དགྱོས།  ས་མང་ཕུན་

སུམ་ཚགོས་པའ་ིམཛསེ་སྡུག་ལྡན་པའི་བར་སྟྱོང་གང་

ལྟེགས་མངྱོན་པ་དང་།  གནམ་སྱོ་ཆུ་དྭངས་ཀི་སྐྟེ་

ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་བསྐར་དུ་གཏྱོད་པ།  སྐྟེ་ཁམས་

ལྟེགས་ཆ་གཞན་སྒྱུར་དཔལ་འབྱྱོར་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་

ལྟེགས་ཆའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ཏྟེ། 

“རང་སྐྲུན་མཛེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་།  གཞན་སྐྲུན་

མཛེས་པར་ཁྱོང་ཡངས་བྱྟེད”པའི་མཛེས་སྡུག་གི་རི་

མྱོ་ཧུར་ཐག་གིས་བྲིས་ནས།  མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་

མཚ་ོསྱོན་གི“མཛསེ་པའ་ིམཚ་ོབྱང”ག་ིལྟེའུ་གསར་པ་

ཞགི་རྩྱོམ་དགྱོས།

2023ལྱོའ་ིལྱོ་མཇུག་ཏུ་སྟེབས་དུས།  མཛསེ་པའ་ི

མཚ་ོབྱང་འཛུགས་སྐྲུན་གི་དམིགས་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་

པར་ཁ་གསལ་བཟྱོ་པ་དང་།  སྐྟེ་ཁམས་དཔལ་ཡྱོན་

ག་ིབསམ་བླྱོ་སར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏྱོང་བ།  ར་ིཆུ་

ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱྟེ་གངས་གཞི་གཅིག་ཅན་གི་

བཅྱོས་སྐྱོང་འདུ་ཤྟེས་བརན་པྱོ་འཛུགས་པ།  རྒྱལ་ཁབ་

ས་ཆ་ལྗང་སྒྱུར་གི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆྟེ་རུ་

གཏྱོང་བ།  མཚོ་བྱང་གི་ཁད་ལྡན་སྐྟེ་ཁམས་དཔལ་

ཡྱོན་མ་ལག་སར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་བ།  མདྱོ་

ལ་རིང་མྱོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གིླང་དང་མཚོ་སྱོན་པྱོའི་

རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གིླང་གཙོ་གཞི་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་

སྐྱོང་ཁུལ་གི་མ་ལག་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་ཚང་དུ་

གཏྱོང་བ།  སྐྟེ་ཁམས་བདྟེ་འཇགས་སྲུང་ཡྱོལ་རིམ་

བཞནི་ཇྟེ་བརན་དུ་གཏྱོང་བ།  སྐྟེ་ཁམས་མ་ལག་གལ་

ཆྟེན་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསྱོ་བརན་པྱོའི་ངང་སྐུལ་

སྟེལ་བྱྟེད་པ།  ར་ིསྐྟེས་སྱོག་ཆགས་ཀ་ིརྒྱུད་འཛནི་ཐྱོན་

ཁུངས་ཉར་ཚགས་མ་ལག་སྤྱའི་ིཆ་ནས་བསྐྲུན་ཚར་བ་

བཅས་བྱྟེད་དགྱོས།

2024ལྱོའི་ལྱོ་མཇུག་ཏུ་སྟེབས་དུས།  ཁུལ་དང་

རྱོང་རམི་པ་གཉིས་ཀི་མཛསེ་སྡུག་ལྡན་པའ་ིའཛུགས་

སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་དངྱོས་ཐྱོབ་པ་དང་།  ཙངོ་ཆུ་དང་

བར་དམ་ཆུ་བྱོ།  མུ་ར་ིཆུ་བྱོའ་ིསྟྱོད་རྒྱུད་ཀ་ིསྐྟེ་ཁམས་

བདྟེ་འཇགས་སྲུང་ཡྱོལ་སར་བས་ས་བརན་དུ་གཏྱོང་

བ།  དཔལ་འབྱྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལྗང་མདྱོག་ཕྱོགས་

སྒྱུར་འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་འབྲས་མངྱོན་གསལ་དྱོད་པྱོ་

ཐྱོན་པ།  སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལྟེགས་སུ་

འགྱོ་བ།  མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བར་སྟྱོང་སར་བས་

ལུགས་མཐུན་ཡིན་པ།  སྐྟེ་ཁམས་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་

མངྱོན་གསལ་དྱོད་པྱོས་མཐྱོ་རུ་འགྱོ་བ།  མཛསེ་པའ་ི

མཚོ་བྱང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་འབྲས་རགས་ཙམ་

ཐྱོབ་པ་བཅས་བྱྟེད་དགྱོས།

2025ལྱོའི་ལྱོ་མཇུག་ཏུ་སྟེབས་དུས།  སྐྟེ་ཁམས་

ཐྱོན་རས་ཀི་རིན་ཐང་མངྱོན་འགྱུར་ལམ་སྱོལ་གཞི་

རྩའི་ཆ་ནས་བསྐྲུན་ནས་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་བཅྱོས་

སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅྱོས་སྐྱོང་ནུས་པའི་དྟེང་རབས་

ཅན་དྟེ་ཞིང་ཆྟེན་ཡྱོངས་ཀི་མདུན་གལ་དུ་སྟེབས་

དགྱོས།  སྟབས་བདྟེ་འྱོས་འཚམ་དང་ལྗང་མདྱོག་ཐཱན་

ཉུང་གི་འཚོ་བ་སྐྟེལ་སྟངས་རིམ་བཞིན་ཆགས་པ་

དང་།  སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ཞིང་ཆྟེན་

ཡྱོངས་ཀ་ིཆུ་ཚད་རྩྟེ་ག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་རྒྱུན་འཁྱོངས་

ཐུབ་པ།  མཁར་གྱོང་ག་ིའཚ་ོབ་སར་བས་མཛསེ་སྡུག་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ལྡན་པ་དང་གྱོང་གསྟེབ་ཀི་འཚ་ོབ་སར་བས་ཕྱུག་པྱོ་

ཡྱོང་བའི་དམིགས་ཚད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངྱོན་

འགྱུར་ཡྱོང་བ་བྱྟེད་དགྱོས།  སྐྟེ་ཁམས་གནས་སྐྱོར་བྱ་

ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་འབྲས་རགས་ཙམ་ཐྱོན་པ་

དང་ལྗང་མདྱོག་སྐྟེ་ལྡན་ག་ིཞངི་ཕྱུགས་ཐྱོན་རས་ཕིར་

གཏྱོང་བྱ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་འབྲས་མངྱོན་

གསལ་དྱོད་པྱོ་ཐྱོབ་དགྱོས།  སྐྟེ་ཁམས་དཔལ་ཡྱོན་ག་ི

མཐྱོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མ་ལག་རང་བཞནི་དང་ཐྱོལ་

བརྒལ་རང་བཞནི།  མཚནོ་རགས་རང་བཞནི་གི་གྲུབ་

འབྲས་ལྟེན་པ་དང་།  མཛེས་པའི་མཚོ་བྱང་འཛུགས་

སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དྟེ་མི་སྟེམས་སུ་ཟུག་དགྱོས།

གསུམ།  འགན་ཁུར་གཙ་ོབྱོ།

(གཅིག)རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་དང་དག་སང་མཚར་སྡུག་

ལྡན་པའི་མཚ་ོབྱང་ག་ིབར་སྱོང་བཞེངས་དགྱོས།

མཚོ་བྱང་གི་ཁད་ཆྱོས་ལ་དམིགས་ཏྟེ་སྲུང་སྐྱོང་

དང་འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་སྱོམ་འགྱོད་བྱྟེད་པ་དང་།  མཚོ་

བྱང་གི་སྐྟེ་ཁམས་བདྟེ་འཇགས་སྲུང་ཡྱོལ་འཛུགས་

སྐྲུན་དང་ས་ཁྱོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་འཐབ་

ཇུས་བླང་བྱར་དམ་པྱོར་དམིགས་ཏྟེ།  རི་ཆུ་ནགས་

ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱྟེ་གངས་མ་ལག་ཉམས་གསྱོ་བཅྱོས་

སྐྱོང་དང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་མ་ལག་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  གཙོ་གཞིའི་བྱྟེད་ནུས་ཁུལ་གི་

འཐབ་ཇུས་དྱོན་འཁྱོལ་ནན་པྱོ་བྱྟེད་པ་དང་།  རྒྱལ་

ཁབ་ཀི་མངའ་ཁྱོངས་བར་སྟྱོང་གསར་སྟེལ་སྲུང་སྐྱོང་

གི་རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་ལྟེགས་སུ་གཏྱོང་

བ།  རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མངའ་ཁྱོངས་བར་སྟྱོང་སྤྱྱོད་སྒྱོ་དྱོ་

དམ་ལ་མུ་མཐུད་དུ་ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་

ཏྟེ།  ནུས་པ་གསལ་བའ་ིམཛསེ་སྡུག་ལྡན་པའ་ིར་ིཀླུང་

དང་།  མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་

གནས་ཀི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བར་སྟྱོང་གི་རྣམ་པ་

རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་སྐྲུན་དགྱོས།

1.ར་ིབྱོ་རྨང་གཞརི་བྱས་ནས་ས་ཁྱོངས་ཧིལ་པྱོའི་

ཡིད་དབང་འཕྲྱོག་པའི་བར་སྟྱོང་སྲུང་སྐྱོང་བྱྟེད་

དགྱོས།  མདྱོ་ལ་རིང་མྱོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱྟེད་པ་གཙོ་བྱོར་

བྱས་པའི་ནང་གསྟེར་ཆྟེན་རི་བྱོ་དང་ཀླུ་ལུང་རི། 

བཙུན་མྱོ་དམར་ཡག་མ།  ཨ་མྟེས་སྟྱོང་སྱོ།  ཐྱོ་ལུ་རི། 

མཐྱོན་པྱོ་སྒང་།  ཤ་རྭ་རི།  ཤར་གི་གྱོགས་ལྷ།  གཉན་

ཆྟེན་ཞལ་དཀར།  བར་དམ་གངས་དཀར།  མྟེ་ལྷ་

གངས་དཀར།  ཆུ་ནག་ཆུ་བྱོའི་གྱོག་རྱོང་ཆྟེན་མྱོ་

བཅས་ཚུད་པའི་ས་མཐྱོའི་སང་ལྗྱོངས་དང་ནགས་

ཚལ།  འདམ་ས།  གངས་རི་འཁག་རྱོམ་བཅས་སྲུང་

སྐྱོང་བྱྟེད་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས།  སྐྟེ་ཁམས་

ནུས་པའ་ིཁུལ་གཙ་ོགནད་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་པའ་ི

སྐུལ་འདྟེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟྟེ།  མཚོ་བྱང་གི་རི་

བྱོའ་ིཚགོས་ནི་ཡདི་འྱོང་རྔམ་བརིད་ལྡན་པའ་ིཉམས་

སང་མངྱོན་དགྱོས།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་

ཐང་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་

ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་དགྱོས།

2.ཆུ་རྩ་བར་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཆུ་

མཚོ་སྐྲུན་དགྱོས།  མཚོ་སྱོན་པྱོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གིླང་

གཏྱོད་རྒྱུ་གཙ་ོགནད་དུ་བྱས་ཏྟེ།  བྱང་ངྱོགས་ས་ཁུལ་

གི་རྩྭ་ཐང་སྐྟེ་ཁམས་སར་གསྱོ་བཅྱོས་སྐྱོང་དང་བྱང་

ངྱོགས་ས་ཁུལ་གི་ཁྱོར་ཡུག་འཕྲྱོད་བསྟྟེན་བཅྱོས་སྐྱོང་

རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྟེལ་བ་དང་།  དུས་ཐྱོག་ཏུ་འབབ་

རྒྱུད་ཀི་ཁྱོར་ཡུག་ག“ིསྙགིས་རྱོ་གཙང་སྟེལ”བྱས་ནས་

མཛསེ་སྡུག་ལྡན་པའ“ིམཚ་ོངྱོགས་རྒྱུད”  ནུས་ཤུགས་

ཡྱོད་རྒུས་བཏྱོད་དྟེ།  མཚོ་སྱོན་པྱོ་འབབ་ཁུལ་གི་སྐྟེ་

ཁམས་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  ཙངོ་ཆུ་དང་མུ་ར་ིཆུ་བྱོ། གསྟེར་

ལྡན་ཆུ་བྱོ།  འྱོམ་ཆུ་བཅས་ཀ་ིའབབ་ཁུལ་ག་ིཁད་ཆྱོས་

མངྱོན་གསལ་ཡྱོང་བ་བྱས་ཏྟེ།  ཟ་ིལིང་གྱོང་ཁྟེར་དང་

མཉམ་དུ་ཙོང་ཆུ་སྲུང་བའི་འགུལ་སྐྱོད་ཀི་མཉམ་

འགུལ་ལམ་སྱོལ་བཙུགས་ནས།  དུས་བཅད་ལར་ཙངོ་

ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་ལས་འགུལ་སྟེལ་དགྱོས།  འབབ་ཁུལ་

སྟྱོད་རྒྱུད་ཀི་སྐྟེ་ཁམས་སྲུང་ཡྱོལ་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་

བརན་དུ་གཏྱོང་བ་དང་།  སྐྟེ་ཁམས་མཚོ་རྒྱུད་སྲུང་

སྐྱོང་བྱྟེད་པ།  གཙང་པྱོའི་འགམ་རྒྱུད་ཀི་འགྱོག་སྲུང་

ནགས་ཚལ་མ་ལག་དང་ཆུ་བྱོའི་རྒྱུད་ཀི་ལྗང་མདྱོག་

སྐྟེ་ཁམས་བར་ཁམས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་པ།  ཆུ་

ངྱོགས་ཀི་ས་མཐྱོའི་རླུང་འྱོད་ས་རྒྱུད་མཛེས་ཤྱོས་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་པ།  གསྟེར་མཚོ་དང་དངུལ་མཚོ་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་པ་བཅས་བྱས་ཏྟེ།  ཙངོ་ཆུ་དང་མུ་

རི་ཆུ་བྱོ།  གསྟེར་ལྡན་ཆུ་བྱོ།  འྱོམ་ཆུ་བཅས་ཀི་སྐྟེ་

ཁམས་གནས་སྐྱོར་ག་ིལ་སྐྱོར་ལམ་ཐིག་སྐྲུན་དགྱོས།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་

ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།  ཁུལ་ནགས་

ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ།  ཁུལ་རགི་ལུས་གནས་སྐྱོར་རྒྱང་

བརྙན་ཅུ།  ཁུལ་འགམི་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུ།

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་དགྱོས།

3.ནགས་རྩྭ་སྨྱུ་གུར་བྱས་ནས་ཉམས་འགྱུར་སྟྱོང་

ལྡན་གི་མཚོ་བྱང་གསར་པ་འབྲི་དགྱོས།  རྒྱལ་ཁབ་

རིམ་པའི་སྤྱི་ཕན་ནགས་ཚལ་མུའུ་ཁི602དང་།  རང་

བྱུང་ནགས་ཚལ་མུའུ་ཁི353དང་རང་བྱུང་རྩྭ་ར་མུའུ་

ཁ3ི853བཅས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡྱོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་

པྱོ་བྱས་ནས།  “ནགས་རྩྭའི་དཔྱོན”གི་ནུས་པ་འདྱོན་

སྟེལ་གང་ལྟེགས་བྱས་ཏྟེ་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་

མྟེ་ཟྱོན་དང་ནགས་ལས་ལ་གནྱོད་ཡྱོད་སྐྟེ་དངྱོས་

འགྱོག་བཅྱོས་ཀི་འགན་འཁི་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་དྱོན་

འཁྱོལ་ཡག་པྱོ་བྱྟེད་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་

གི་ཐྱོན་ཁུངས་བདྟེ་འཇགས་འགན་ལྟེན་ནུས་ལྡན་

བྱྟེད་དགྱོས།  དྟེ་དང་ཆབས་ཅིག་གསྟེར་དངུལ་ཐང་

ག་ིརྩྭ་ཐང་གཉྟེར་སྐྱོང་ཡག་པྱོ་བྱས་ནས་མཚ་ོབྱང་རྩྭ་

ཐང་གི་ཡུལ་སྱོལ་ཁད་ཆྱོས་ལྡན་པའི་རྩྭ་ཐང་གི་

གནས་སྐྱོར་སྤུས་རགས་ཡག་པྱོ་གཏྱོད་དགྱོས།  མིའི་

ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་བཟྱོ་རྩྭ་འདྟེབས་བྱས་པ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

བརྒྱུད་ནགས་ཚལ་དང་སྱོ་ཁྟེབས་ཁབ་ཚད་མཐྱོ་རུ་

གཏྱོང་བ་དང་།  ནགས་ཚལ་གཉྟེར་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་

སྱོན་རྒྱག་པ།  ནགས་ཚལ་གསྱོ་སྐྱོང་དང་འདམ་ས། རྩྭ་

ཐང་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་སར་གསྱོ་དང་ཉམས་ཞན་སར་

གསྱོ་སྱོགས་ཀི་བྱྟེད་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་པ། 

མཚོ་བྱང་གི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་སྤུས་ཚད་

གནད་སྨནི་ལྟེགས་སུ་གཏྱོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཤངི་

སྱོང་མང་པྱོ་སྐྟེས་པ་དང་རྩ་ིཤངི་ས་བརྒྱ་རྒྱས་པ།  མྟེ་

ཏྱོག་རྣམ་པར་བཞད་པ་བཅས་ཀི་མཚོ་བྱང་གི་སང་

བརྙན་སྐྲུན་དགྱོས།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་

ཐང་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་།

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་དགྱོས།

4.ས་ཞིང་རྩ་བར་བཟུང་ནས་རྨྱོ་ཞིང་གི་དམར་

ཐིག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པྱོ་བྱྟེད་དགྱོས།  རྒྱལ་ཁབ་ཀི་

མངའ་ཁྱོངས་བར་སྟྱོང་གི་སྤྱིའི་འཆར་འགྱོད་བདག་

གཅུན་གི་དམིགས་འབྟེན་ལ་ནན་པྱོར་གཞིགས་

ནས།  རྨྱོ་ཞིང་བཟུང་གསབ་དྱོ་སྙྱོམས་ལམ་ལུགས་

དྱོན་འཁྱོལ་ནན་པྱོར་བྱྟེད་པ་དང་།  རྨྱོ་ཞངི་སྲུང་སྐྱོང་

ལམ་ལུགས་ཆྟེས་ནན་ཤྱོས་དང་ས་ཞིང་བཀྱོལ་སྤྱྱོད་

གྱོན་ཆུང་ལམ་ལུགས་ཆྟེས་ནན་ཤྱོས་ལག་བསྟར་བྱྟེད་

པ།  རྨྱོ་ཞངི་དང་གཞ་ིརྩའ་ིཞངི་ཁ་ཁིམས་འགལ་གིས་

བཟུང་སྤྱྱོད་བྱྟེད་པའ་ིལས་འགུལ་རགིས་གཏན་འགྱོག་

མཐའ་གཅགི་ཏུ་བྱྟེད་པ།  རྨྱོ་ཞངི་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤྱྱོད་

སྒྱོ་དྱོ་དམ་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ།  རྨྱོ་ཞིང“ཞིང་

མིན་ཅན”དང་རྨྱོ་ཞིང“འབྲུ་མིན་ཅན”སྱོན་འགྱོག་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱྟེད་དགྱོས།  རྨྱོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་

གི“འདྟེམ་ཤྱོག་གཅིག་གིས་ཟླྱོག་པ”དང“ཚེ་གང་

འགན་འཁི་བདའ་འདྟེད”ལམ་སྱོལ་སྱོགས་ཀི་བྱྟེད་

ཐབས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་རྨྱོ་ཞིང་

བཟུང་ཚད་དང་ཡུན་རིང་གི་གཞི་རྩའི་ཞིང་ཁ་ཉུང་

དུ་མི་འགྱོ་བ་དང་སྤུས་ཚད་མར་མི་ཆག་པ་འགན་

ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སདི་གཞུང་དང་ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་

རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་ཅུ།

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་དགྱོས།

(གཉིས།)མཛེས་སྡུག་ལྡན་ཞིང་འཆམ་མཐུན་མཉམ་

གནས་ཀ་ིཡུལ་གྱོང་ཁྱོར་ཡུག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱདེ་དགྱོས།

ཡུལ་གྱོང་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འདྟེས་འཕྟེལ་རྒྱས་

ལག་བསྟར་བྱྟེད་པ་དང་།  མཁར་གྱོང་ཅན་གསར་པ་

འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་

གཉིས་འཁྱོར་བ་ལ་སྱོམ་འགྱོད་བྱས་ཏྟེ།  སྤུས་ཚད་

མཐྱོ་ལ་སྱོད་པར་འཚམ་པའི་མཁར་གྱོང་ཅན་དུ་

བསྐྲུན་པ་དང་།  ས་མཐྱོའ་ིམཛསེ་སྡུག་ལྡན་པའ་ིགྱོང་

གསྟེབ་རམི་འཕར་རྣམ་པ་བསྐྲུན་ནས།  ཡུལ་གྱོང་ག་ི

འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་དང་།  ཁྱོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད། 
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

འཚ་ོསྱོད་སྤུས་ཚད།  མི་ཆྱོས་སྤུས་ཚད་བཅས་ཕྱོགས་

ཡྱོངས་ནས་མཐྱོ་རུ་བཏང་སྟྟེ།  རང་སྐྲུན་མཛསེ་སྡུག་

ལ་རྱོལ་བའ་ིམཛསེ་སྡུག་ག་ིཁམི་གཞསི་སྐྲུན་དགྱོས།

5.མི་ལྟེ་བར་བྱྟེད་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་

མཁར་གྱོང་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  ཞིང་ཆྟེན་

དང་པུ་ཡིས་ས་མཐྱོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཁར་

གྱོང་དང་མཚོ་སྐྱོར་ས་ཁུལ་གི་མཁར་གྱོང་ཁུལ་

འཛུགས་སྐྲུན་གི་ཚོད་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པྱོ་བྱས་

ཏྟེ།  མཁར་གྱོང་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་ཁྱོར་ཡུག་ཚོད་འཛིན་

ནན་པྱོ་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་དང་།  ཚན་རིག་

དང་མཐུན་པའ་ིསྒྱོ་ནས་མཁར་གྱོང་གསར་སྟེལ་བྱྟེད་

ཤུགས་གཏན་ཁྟེལ་བྱྟེད་པ།  རྒྱུན་མཐུད་འཕྟེལ་རྒྱས་

ལ་འདྟེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱྟེད་པའ་ིབར་སྟྱོང་ལུགས་

མཐུན་སྒྱོས་སྱོན་འཇྱོག་བྱྟེད་པ།  རྒྱུན་མཐུད་ངང་

འཕྟེལ་རྒྱས་གཏྱོང་ཐུབ་པའི་བར་སྟྱོང་ལུགས་མཐུན་

སྒྱོས་སྱོན་ཉར་དང་ནུས་ལྡན་ངང་འདྟེགས་སྐྱོར་བྱྟེད་

པ།  མཁར་གྱོང་བར་སྟྱོང་བྟེད་སྤྱྱོད་ལས་ཕྱོད་ཟམ་མི་

ཆད་པར་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་བ།  རང་བྱུང་ཚདོ་འཛནི་ནུས་

ལྡན་དང་ཐྱོན་ཁུངས་ཁྱོར་ཡུག་གི་ཐྟེག་ནུས་མཐུན་

སྦྱོར།  མི་འབྱོར་བཀྱོད་སིྒྲག་ལུགས་མཐུན་བཅས་ཀི་

མཁར་གྱོང་འཕྟེལ་རྒྱས་གཏྱོང་བའ་ིརྣམ་པ་གསར་པ་

ཆགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་དང་

འཚ་ོབའ་ིམཁྱོ་སྤྱོད་ནུས་པ་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་མཁར་

གྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་།  ཁུལ་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་

ཅུ།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་

དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུ།

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་དགྱོས།

6. གྱོང་གསྟེབ་ཀ་ིསྐྟེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་

གསྱོ་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  རྱོང་འབྲྱོག་

ཁུལ་གི་སྐྟེ་ཁམས་དཔལ་ཡྱོན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་

འདྟེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས།  གྱོང་གསྟེབ་ཀི་སྐྟེ་

ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་གི་མངྱོན་གསལ་དྱོད་པའི་གནད་

དྱོན་ཐག་གཅྱོད་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏྟེ།  སྐྟེ་

ཁམས་ནུས་པ་མཐྱོར་གཏྱོང་གི་ལས་འགུལ་སྟེལ་བ་

དང་།  སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསྱོ་

བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས་ལ།  གྱོང་གསྟེབ་ཀི་

མིའི་འཚོ་སྱོད་ཁྱོར་ཡུག་དག་ཐྟེར་བྱ་རྒྱུ་གྱོ་སྐབས་སུ་

བྱས་ནས།  གྱོང་གསྟེབ་ཀི་རང་བྱུང་སྐྟེ་ཁམས་མ་ལག་

ག་ིནུས་པ་དང་བརན་ལྷངི་རང་བཞནི་ཕྱོགས་ཡྱོངས་

ནས་མཐྱོ་རུ་འགྱོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་སྟྟེ།  མི་དང་

རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀི་གྱོང་

གསྟེབ་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏྱོད་དགྱོས།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་དང་ཁུལ་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་

ཅུ།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་ནགས་

ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ།

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  2025ལྱོའ་ིལྱོ་མཇུག་ཡནི་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ལ་ཡུན་རངི་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱྟེད་དགྱོས།

7.མཛེས་པའི་གྱོང་གསྟེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་

ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་དགྱོས།  ས་མཐྱོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་

པའི་གྱོང་གསྟེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་མཐུད་དུ་སྐུལ་

འདྟེད་བཏང་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྱོང་གསྟེབ་

རིམ་འཕར་གི་རྣམ་པ་གཏྱོད་དགྱོས།  མཛེས་སྡུག་

ལྡན་པའི་གྱོང་གསྟེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གི་ལས་འགུལ་

ལག་བསྟར་བྱས་ཏྟེ།  རྱོང་ཁྱོངས་ཀི་མཁར་གྱོང་དང་

སྟེ ་བ་འཆར་འགྱོད་འཛུགས་སྐྲུན་སྱོམ་འགྱོད་

དང་།  གྱོང་གསྟེབ་ཀི་རྨང་གཞིའི་སིྒྲག་བཀྱོད་འཐུས་

ཚང་དུ་གཏྱོང་བ།  རྱོང་འབྲྱོག་ཁུལ་ག་ིམིའ་ིའཚ་ོསྱོད་

ཁྱོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅྱོས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱྟེད་

པ།  “ལྗང་མདྱོག་དྭངས་གཙང་ག་ིམཚ་ོབྱང”འཛུགས་

སྐྲུན་བྱྟེད་པ།  འགིག་བཟྱོ་འགྱོག་པ་ཚོད་ལ་ལག་

བསྟར་བྱྟེད་པ།  གད་སྙིགས་རིགས་དབྱྟེའི་ཚོད་ལ་

བྱྟེད་པ།  ཁྱོར་ཡུག་དག་ཐྟེར་ག་ིཕུགས་ཕན་ལམ་སྱོལ་

འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་བ།  གྱོང་

གསྟེབ་ཀི“ཕྱོགས་བཞི”སྱོ་ལྗང་ཅན་དུ་སྒྱུར་བར་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་བ།  སྟེ་བའི་རྣམ་པར་བདག་གཅུན་

བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།  མིའི་

འཚོ་སྱོད་ཁྱོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་

མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་མཁར་

གྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་དང་ཁུལ་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་

ཅུ།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་

དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུ།

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད་ནི།  རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།

8. ཁད་ལྡན་གྱོང་གསྟེབ་ཀ་ིཐྱོན་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་

སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  རྒྱལ་སྤྱའི་ིསྐྟེ་ཁམས་གནས་

སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གཏྱོད་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ནས། 

གྱོང་གསྟེབ་ཀ་ིགནས་སྐྱོར་དྟེ་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་མ་

ལག་ནང་བཅུག་སྟྟེ།  “ཁད་ཆྱོས་མངྱོན་གསལ་དང་

རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས།  ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ” 

བཅས་ཀི་རྩ་དྱོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀིས་གྱོང་གསྟེབ་ཀི་

གནས་སྐྱོར་ཐྱོན་རས་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་སྱོག་འདྱོན་

དང་།  གྱོང་གསྟེབ་ཀ་ིགནས་སྐྱོར་ཁྱོར་ཡུག་ལྟེགས་སུ་

གཏྱོང་བ།  གནས་སྐྱོར་བྱྟེད་སྟངས་གསར་གཏྱོད་

བཅས་བྱས་ནས།  གྱོང་གསྟེབ་ཀི་གནས་སྐྱོར་འཕྟེལ་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  ཡུལ་མིའི་སྱོད་

ཁང་དང་།  ཡུལ་སྱོལ་གྱོམས་གཤིས།  ཞིང་གྱོང་།  རྩྭ་

ཐང་སྱོགས་གྱོང་གསྟེབ་ཀ་ིལྟེགས་ཆ་གང་ལྟེགས་སྤྱད་

དྟེ། ཞངི་གྱོང་ལ་སྐྱོར་དང་སྱོ་ཚལ་འཐྱོག་པ།  དམངས་

སྱོལ་ཉམས་ལྟེན།  དམངས་སྱོལ་སྤྱོ་གསྟེང་།  རྩྭ་ཐང་

གི་ཡུལ་སྱོལ་གྱོམས་གཤིས་སྱོགས་གྱོང་གསྟེབ་ཀི་

གནས་སྐྱོར་ཐྱོན་རས་གསར་སྟེལ་ཤུགས་ཆྟེན་བྱས་

ནས།  བརྱོད་དྱོན་མངྱོན་གསལ་དང་རང་རང་གི་

ཁད་ཆྱོས་ལྡན་པ།  སྤུས་ཀ་ལྟེགས་པ་བཅས་ཀི་གྱོང་

གསྟེབ་ཀ་ིཁད་ལྡན་ཐྱོན་ལས་གཏྱོད་དགྱོས།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་རགི་ལུས་གནས་སྐྱོར་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

རྒྱང་བརྙན་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་དང་ཁུལ་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་

ཅུ།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་ནགས་

ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ།

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  2025ལྱོའ་ིལྱོ་མཇུག་ཡནི་

ལ་ཡུན་རངི་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱྟེད་དགྱོས།

(གསུམ།)གནམ་སྔྱོ་ས་གཙང་དང་ཆུ་དྭངས་རི་ལྗང་ག་ི

མཚ་ོབྱང་སྐ་ེཁམས་ཀ་ིམིང་བྱང་སྐྲུན་དགྱོས།

སྦགས་བཙོག་འགྱོག་བཅྱོས་ཀི་འགག་སྒྲྱོལ་

དམག་འཐབ་ཡག་པྱོ་རྒྱག་པ་དང་།  སྐྟེ་ཁམས་སྤུས་

ཚད་ལྟེགས་སུ་གཏྱོང་བ་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་རྒྱུན་

འཁྱོངས་བྱྟེད་པ།  སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་

བཅྱོས་སྐྱོང་དང་མ་ལག་བཅྱོས་སྐྱོང་།  འབྱུང་རྩ་

བཅྱོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ།  རླུང་

ཁམས་ཆྟེན་པྱོ་དང་ཆུ།  ས་རྒྱུ་བཅས་ཀ་ིསྦགས་བཙགོ་

འགྱོག ་བཅྱོས ་བཅས་གཏིང་ཟབ་ཏུ ་སྟེལ ་བ ་

དང་།  བཙོག་བཅྱོས་གནད་འཁྟེལ་དང་ཚན་རིག་

དང་མཐུན་པར་བཙོག་བཅྱོས་བྱྟེད་པ།  ཁིམས་ལར་

བཙགོ་བཅྱོས་བྱྟེད་པ་བཅས་འབུར་ཐྱོན་ཡྱོང་བ་བྱས་

ཏྟེ།  ཁྱོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅྱོས་སྐྱོང་བྱྟེད་ཤུགས་

ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་དང་།  རྒྱལ་ཁྱོངས་ལྗང་འགྱུར་སྤུས་

ཚད་དང་ཁྟེབས་ཁྱོན་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བའི་ལས་འགུལ་

ནུས་ཤུགས་ཡྱོད་རྒུས་སྟེལ་བ།  ཁྱོར་ཡུག་ག་ིསྤུས་ཚད་

མཐྱོ་རུ་ཤུགས་ཆྟེན་གཏྱོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།  གནམ་

སྱོ་དབུགས་གཙང་དང་ཆུ་ལྗང་རི་སྱོའི་མཛེས་སྡུག་

ལྡན་པའ་ིམཚ་ོབྱང་ག་ིར་ིམྱོ་མངྱོན་པར་བྱྟེད་དགྱོས།

9. རླུང་ཁམས་ཆྟེན་པྱོའ་ིཁྱོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱྟེད་

ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  ནུབ་མཚ་ོགྱོང་རྡལ་དང་

རྱོང་སྱོ་སྱོའི་རྱོང་མཁར་དང་ཐྱོན་ལས་གིླང་ཁུལ་

བཅྱོས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་ཤུགས་སྱོན་བརྒྱབ་

ནས་རིལ་གཟུགས་དངྱོས་པྱོ་དང་དཀུ་དབྱང་། 

VOCsསྱོགས་སྦགས་བཙགོ་དངྱོས་པྱོ་ཕརི་འབུད་ཉུང་

གཏྱོང་གི ་མཐུན་སྦྱོར་ཕན་འབྲས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་

དགྱོས།  སྦགས་བཙོག་གཙོ་གནད་ས་ཁྱོངས་བཅྱོས་

སྐྱོང་བྱྟེད་ཤུགས་སར་བས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས་

ལ།  “འཐྱོར་ཟངི་བཙགོ་གསུམ”གི་ཁྟེ་ལས་བཅྱོས་སྐྱོང་

བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་དང་།  “རྡྱོ་སྱོལ་གླྱོག་ཏུ་

སྒྱུར་བ་དང་།  རྡྱོ་སྱོལ་སྱོལ་རངས་སུ་སྒྱུར་བའི” 

འཕྟེལ་རམི་མགྱོགས་སུ་གཏྱོང་བ།  “སྣུམ་ལམ་རངས་

འཁྱོར”བཅྱོས་སྐྱོང་སྱོམ་འགྱོད་བྱྟེད་པ།  མཉམ་འགྱོག་

མཉམ་བཅྱོས་དང་ད་མིག་ཅན་ག་ིདྱོ་དམ་བྱྟེད་ཤུགས་

ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་བཅས་བྱྟེད་དགྱོས་ལ།  བཟྱོ་ལས་ཀི་

སྦགས་བཙོག་འབྱུང་ཁུངས་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་ཚད་

དང་མཐུན་པའི་འབུད་སྐྱུར་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་

བྱྟེད་དགྱོས།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་དང་ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་

ཅུ།  ཁུལ་སྤྱ་ིབདྟེ་ཅུ།  ཁུལ་བཟྱོ་ལས་ཚངོ་དྱོན་དང་ཆ་

འཕྲིན་ཅུ།  ཁུལ་འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུ།  ཁུལ་

ཚངོ་ར་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་ཅུ།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  2025ལྱོའ་ིལྱོ་མཇུག་ཡནི།

10.ས་རྒྱུའི་སྦགས་བཙོག་འགྱོག་བཅྱོས་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  “ས་རྒྱུའ་ིདྱོན་ཚན་བཅུ”ཕྱོགས་

ཡྱོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏྟེ།  ས་རྒྱུའི་སྦགས་

བཙགོ་བདག་གཅུན་དང་ཉམས་གསྱོ་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་

རུ་གཏྱོང་བ་དང་།  ས་རྒྱུའ་ིསྦགས་བཙགོ་བཅྱོས་སྐྱོང་

ཉམས་གསྱོའི་འཆར་འགྱོད་སིྒྲག་བཟྱོ་དང་ལག་

བསྟར་བྱྟེད་པ།  ཞིང་ལས་ཀི་ཁ་གཏིང་གཉིས་ཀི་

སྦགས་བཙོག་འགྱོག་བཅྱོས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་

བ།  ས་གཟུགས་ཟྱོག་རྱོའ་ིསྦགས་བཙགོ་འགྱོག་བཅྱོས་

བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ།  ལྱོ་རྒྱུས་ཀི་ཤུལ་ལུས་

ལགས་རིགས་ལྗིད་གས་ཀི་སྦགས་བཙོག་ཁུལ་བཅྱོས་

སྐྱོང་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ།  མཚོ་སྐྱོར་བྱང་

ངྱོགས་དང་གཏྟེར་རིའི་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཕྱོགས་

བསྡུས་བཅྱོས་སྐྱོང་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་བཅས་

བྱས་ནས།  གཏྟེར་རིའི་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་སར་གསྱོ་

བཅྱོས་སྐྱོང་གི ་སྐུལ་འདྟེད་མགྱོགས་སུ་གཏྱོང་

དགྱོས།  2025ལྱོར་སྟེབས་དུས།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀ་ིསྦགས་

བཙོག་ཕྱོག་པའི་རྨྱོ་ཞིང་བདྟེ་འཇགས་ངང་སྤྱྱོད་

ཚད90%ཡས་མས་ཟིན་པ་དང་།  སྦགས་བཙོག་

ཐྟེབས་པའི་ས་ཆ་བདྟེ་འཇགས་ངང་སྤྱྱོད་ཚད90% 

ཡན་ཟནི་དགྱོས།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་དང་

བཅྱོ་སྒྱུར་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་

ཁུངས་ཅུ།

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  2025ལྱོའ་ིལྱོ་མཇུག་ཡནི།

11.ཆུའི་ཁྱོར་ཡུག་བཅྱོས་སྐྱོང་ལ་མུ་མཐུད་དུ་

ཤུགས་སྱོན་དགྱོས།  “ཆུའ་ིདྱོན་ཚན་བཅུ”ལག་བསྟར་

གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏྟེ།  ཆུའི་ཁྱོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་

ཆུའི་སྐྟེ་ཁམས་སར་གསྱོ།  ཆུའི་སྦགས་བཙོག་བཅྱོས་

སྐྱོང་བཅས་ལ་སྱོམ་འགྱོད་ཀིས་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་

དགྱོས།  ཆུ་ཁུངས་ཀི་ཆུ་དང་བཟྱོ་གྲྭ་ནས་ཐྱོན་པའི་

ཆུ།  མཇུག་སྟེའ་ིཆུ་བཅས་ཀི་བརྒྱུད་རམི་ཧིལ་པྱོའ་ིདྱོ་

དམ་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  མཚ་ོསྱོན་པྱོའ་ི

འབབ་ཡུལ་དང་།  བར་དམ་ཆུ་བྱོའ་ིའབབ་ཡུལ། ཙངོ་

ཆུའི་འབབ་ཡུལ་བཅས་ཀི་བཅྱོས་སྐྱོང་དམ་འཛིན་

ཡག་པྱོ་བྱྟེད་དགྱོས།  འཐུང་ཆུའ་ིཆུ་མགྱོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་

རྒྱུ་དམ་འཛིན་ཡག་པྱོ་བྱས་ཏྟེ་ཆུ་ཁུངས་ཀི་ཆུའི་སྤུས་

ཚད་བརན་པྱོའི་ངང་ཚད་གཞི་ལྱོན་པ་འགན་ལྟེན་

བྱྟེད་དགྱོས།  མཁར་གྱོང་ག་ིབཙགོ་ཆུ་ཆ་སིྒྲག་སྦུག་ད་

འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྦུག་ད་རྙིང་པ།  ཆར་ཆུ་དང་

བཙོག་ཆུ་ཕྱོགས་བགྱོས་སྦུག་ད་སྒྱུར་བཀྱོད་བྱྟེད་

ཤུགས་ཆྟེ་རུ་བཏང་ནས།  མཁར་གྱོང་གི་བཙོག་ཆུ་

བསྡུ་རུབ་དང་གཙང་བཟྱོ་བྱྟེད་ནུས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་

དགྱོས། བཟྱོ་ལས་གིླང་ཁུལ་ག་ིབཙགོ་ཆུ་གཅགི་བསྡུས་

གཙང་སྒྱུར་སིྒྲག་བཀྱོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་

རུ་གཏྱོང་བ་དང་།  ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཡུལ་

གྱོང་གི་བཙོག་ཆུ་གཙང་སྒྱུར་སིྒྲག་བཀྱོད་འཛུགས་

སྐྲུན་བྱྟེད་དགྱོས།  མཁར་གྱོང་གི་བཙོག་ཆུ་གཙང་

སྟེལ་གི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བའི་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ལྱོ་གསུམ་ལས་འགུལ་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏིང་ཟབ་

བཏང་ནས།  རྱོང་རིམ་པའི་བཙོག་ཆུ་གཙང་སྟེལ་

བཟྱོ་གྲྭའ་ིཚད་གཞ་ིམཐྱོར་གཏྱོང་སྒྱུར་བཀྱོད་དང་ཆུ་

རྒྱུད་འབབ་ཁུལ་རྒྱུད་ཀི་སྟེ་བའི་འཚོ་བའི་སྦགས་

བཙོག་འབྱུང་ཁུངས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅྱོས་སྐྱོང་ལ་

ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་པ་དང་།  མཁར་གྱོང་གི་འཚོ་བའི་

བཙགོ་ཆུ་གཙང་སྟེལ་སིྒྲག་བཀྱོད་ཁྱོན་ཡྱོངས་ལ་ཁབ་

པ་བྱས་ཏྟེ།  རྱོང་འབྲྱོག་ཁུལ་གི་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་

གཙང་སྟེལ་ལ་རམི་པ་བཞནི་སྐུལ་འདྟེད་བྱྟེད་དགྱོས།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་དང་ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་དང་

བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་

ཡུག་ཅུ།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་མཁར་གྱོང་འཛུགས་

སྐྲུན་ཅུ།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་དགྱོས།

12.  རྒྱལ་ཁྱོངས་ལྗང་སྒྱུར་ག་ིསྤུས་ཚད་དང་ཕན་

འབྲས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བར་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  “བྱང་གསུམ”འགྱོག་སྲུང་

ནགས་ཚལ་དང་རང་བྱུང་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་བཟྱོ་

སྐྲུན་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་།  ཡུལ་བབ་དང་

བསྟུན་ནས་རྩྭ་དང་མྟེ་ཏྱོག་ཟུང་འབྲྟེལ་དང་།  བཟྱོ་

སྐྲུན་དང་སྐྟེ་དངྱོས་བྱྟེད་ཐབས་ཕན་ཚུན་གཅགི་གྱུར་

གི་སྐྟེ་ཁམས་སར་གསྱོའི་བཟྱོ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་མ་གཏྱོང་

དགྱོས་ལ།  མཚ་ོསྱོན་ཞངི་ཆྟེན་གི་རྒྱལ་ཁྱོངས་སྱོ་སྒྱུར་

གི་ལྱོ་གསུམ་འགུལ་སྐྱོད་གྲུབ་འབྲས་ས་བརན་དང་

མཐྱོ་རུ་བཏང་ནས།  སྐྟེ་ཁམས་བཟྱོ་སྐྲུན་དང་མཐའ་

འཁྱོར་གི་ཁྱོར་ཡུག་ཕན་ཚུན་ཆར་པ་ཆུ་གྱོགས་དང་

རང་བྱུང་མཐུན་སྦྱོར་ཐུབ་པ་བྱྟེད་དགྱོས།  2025ལྱོའི་

ལྱོ་མཇུག་ཏུ་སྟེབས་དུས་ནགས་ཚལ་ཁབ་ཚད18% 

ཟིན་པར་བརྩྱོན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས།  དྟེ་དང་ཆབས་

ཅིག་ལྗང་མདྱོག་བགྱོད་ལམ་མགྱོགས་མྱུར་དུ་བསྐྲུན་

ནས་ནུབ་མཚོ་གྱོང་རྡལ་དང་རྒྱ་མདྱོ་གྱོང་རྡལ། 

བཙུན་མྱོ་གཞྱོང་གྱོང་རྡལ།  འྱོམ་ཆུ་གྱོང་རྡལ་བཅས་ཀ་ི

ཉྟེ་འཁྱོར་གི་གཞུང་ལམ་དང་མྱུར་བགྱོད་གཞུང་

ལམ།  ལགས་ལམ་བཅས་གཙ་ོགནད་དུ་བྱས་ཏྟེ།  བགྱོད་

ལམ་མཐའ་འཁྱོར་གི་སྐྟེ་ཁམས་སར་གསྱོ་དང་སྱོ་ལྗང་

འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་ཤུགས་སྱོན་བརྒྱབ་

ནས།  མི་ཆྱོས་མཛེས་པ་དང་སྐྟེ་ཁམས་མཛེས་པའི་

མཁར་གྱོང་ག་ིབགྱོད་ལམ་ཁྱོར་ཡུག་གཏྱོད་དགྱོས།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་

ཐང་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་སྱོད་ཁང་དང་

མཁར་གྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།  ཁུལ་འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་

འདྟེན་ཅུ།

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  2025ལྱོའ་ིལྱོ་མཇུག་ཡནི།

(བཞི།)སེྐ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཟྱོ་སྐྲུན་གིས་སེྐ་ཁམས་

དཔལ་ཡྱོན་གི་མཐྱོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་བཀྲག་

མདངས་སྱོན་དགྱོས། 

རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གིླང་གི་དཔྟེ་སྟྱོན་ཁུལ་འཛུགས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

སྐྲུན་དང་སྐྟེ་དངྱོས་ས་མང་རང་བཞནི་སྲུང་སྐྱོང་།  སྐྟེ་

ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་དག་ཐྟེར་ས་བརན་

རམི་སྱོར་སྱོགས་ཀ་ིསྐྟེ་ཁམས་བཟྱོ་སྐྲུན་འཛུགས་སྐྲུན་

ལ་དམིགས་ནས།  མཚ་ོབྱང་ག་ིསྐྟེ་ཁམས་དཔལ་ཡྱོན་

མཐྱོ་ས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་གཏིང་ཟབ་པྱོས་བཏྱོད་

དྟེ།  སྱོག་ལྡན་རྩྭ་རྩ་ིཤངི་དང་ར་ིཆུ་ཁི་སྟྱོང་ལ་ཕུགས་

ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱྟེད་པའི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་

མྟེད་པར་བཏྱོད་ནས།  མཚ་ོབྱང་ག་ིསྐྟེ་ཁམས་དཔལ་

ཡྱོན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་པའི་མཚོ་

བྱང་ག་ིགྲུབ་འབྲས་འགྟེམ་སྟྱོན་བྱྟེད་པའ་ིལས་སྟྟེགས་

སྐྲུན་དགྱོས།

13.རྒྱལ་ཁབ་སྤྱ་ིགིླང་ག་ིདཔྟེ་སྟྱོན་ཁུལ་འཛུགས་

སྐྲུན་བྱྟེད་དགྱོས།  ཚད་གཞ་ིམཐྱོན་པྱོས་མདྱོ་ལ་རངི་

མྱོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གིླང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་བ་དང་།  མཚོ་སྱོན་པྱོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གིླང་གི་

སིྒྲག་སྱོལ་ཚོད་ལ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་པ།  ནུས་

ཤུགས་ཡྱོད་རྒུས་མཚ་ོབྱང་ག་ིཁད་ཆྱོས་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་

ཁབ་སྤྱི་གིླང་གི་དཔྟེ་སྟྱོན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་

བྱྟེད་དགྱོས།  སྤྱི་གིླང་མཉམ་འགུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་བཟྱོ་

སྐྲུན་དང་སྤྱི་གིླང་གི་རྨང་གཞི་མཐྱོར་གཏྱོང་བཟྱོ་

སྐྲུན།  རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་མཉམ་སྤྱྱོད་བཟྱོ་སྐྲུན་བཅས་

ལག་བསྟར་བྱས་ཏྟེ།  རྒྱལ་ཁབ་སྤྱ་ིགིླང་གཙ་ོབྱོར་བྱྟེད་

པའ་ིརང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་

ལ་སྐུལ་འདྟེད་ཏན་ཏིག་གཏྱོང་དགྱོས།  རང་བྱུང་

སྱོབ་གསྱོ་དང་སྐྟེ་ཁམས་ཉམས་ལྟེན་སིྒྲག་བཀྱོད་ལག་

བསྟར་བྱྟེད་པ་དང་།  སྐྟེ་ཁམས་ཞབི་འཇུག་གཙ་ོབྱོར་

བྱྟེད་པའི་དམིགས་བསལ་གནས་སྐྱོར་གཉྟེར་སྐྱོང་

བྱྟེད་གནས་བཙུགས་ཏྟེ།  སྐྟེ་ཁམས་དམངས་ཕན་

དངྱོས་སུ་མངྱོན་འགྱུར་ཡྱོང་བར་ཁག་ཐྟེག་བྱྟེད་

དགྱོས།  རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ལྟེགས་སྒྱུར་བསྡུ་

སིྒྲལ་དང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གི་དྱོ་དམ་སིྒྲག་

སྱོལ་དང་ལམ་སྱོལ་གསར་གཏྱོད།  རང་བྱུང་སྲུང་

སྐྱོང་ཁུལ་གི་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའི་འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་

འདྟེད།  མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་

གནས་འཚོལ་ཞིབ།  རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱྟེ་

གངས་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསྱོ།  སྐྟེ་དངྱོས་

ས་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་སྱོགས་ཕྱོགས་དྲུག་གི་

ཐད་ཞངི་ཆྟེན་ཡྱོངས་སུ་དཔྟེ་སྟྱོན་སྟེ་ཁདི་བྱྟེད་དགྱོས།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་

ཐང་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་དང་ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་དང་

བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་

ཡུག་ཅུ།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་ཞིང་

ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ།

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  2025ལྱོའ་ིལྱོ་མཇུག་ཡནི་

ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།

14.སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅྱོས་སྐྱོང་

ལས་དྱོན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས། 

མདྱོ་ལ་རངི་མྱོའ་ིལྷྱོ་འདབས་ཀ་ིམཚ་ོབྱང་ས་ཁུལ་ག་ི

སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་དག་ཐྟེར་དང་ས་

བརན་ག་ིགྲུབ་འབྲས་རྨང་གཞརི་བྱས་ཏྟེ།  གཙ་ོགནད་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

སྲུང་སྐྱོང་ནས་སྤྱི་ཡྱོངས་སྲུང་སྐྱོང་བྱྟེད་པར་སྒྱུར་བ་

དང་།  སྤྱང་ཚང་གཏྟེར་དྱོང་དང་པྱོ་དང་མདྱོ་ལ་རངི་

མྱོའ་ིལྷྱོ་འདབས་ཀ“ིཁ་གསབ་གསུམ” དང་གཏྟེར་ལས་

དབང་ཆ་ཐག་གཅྱོད་ལས་དྱོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པྱོ་

བསྒྲུབས་ནས།  རྟེས་སྐྱོར་གཉིས་ཀི་ཀྲུང་དབྱང་ཁྱོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཞབི་དང་རྨ་ཆུ་འབབ་ཡུལ་ག“ིལུས་

བཤྟེར”སྱོགས་ཁྱོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཞབི་ཀི་ལྡྱོག་ལན་

སྤད་པའ་ིགནད་དྱོན་གི་དག་ཐྟེར་ཨང་ཐྱོ་གསུབ་པའ་ི

ལས་དྱོན་གྱོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྟེལ་བ་དང་།  དུས་

མཇུག་ཏུ་དྱོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྱོལ་

རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟྟེ།  དག་ཐྟེར་

བཅྱོས་སྐྱོང་ལས་དྱོན་ག་ིགྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་

ས་བརན་དུ་གཏྱོང་དགྱོས།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་

ཅུ་དང་ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་

ཐང་ཅུ།  ཁུལ་རགི་ལུས་གནས་སྐྱོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུ།

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  2025ལྱོའ་ིལྱོ་མཇུག་ཡནི།

15.སྐྟེ་དངྱོས་ས་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ལ་

སྐུལ་འདྟེད་གཏིང་ཟབ་གཏྱོང་དགྱོས།  རི་སྐྟེས་སྱོག་

ཆགས་དང་རྩ་ིཤིང་ཐྱོན་ཁུངས་ཀ་ིགཞ་ིདངྱོས་བརག་

དཔྱད་དང་།  རྒྱུད་ཆད་ལ་ཉྟེ་བའི་སྱོག་ཆགས་ཀི་

རིགས་སྐྱོབ་པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་།  བཤྟེར་འཇལ་བཅས་

བྱྟེད་པ།  ར་ིསྐྟེས་སྱོག་ཆགས་དང་རྩ་ིཤངི་ག་ིསྐྟེ་ཁམས་

བར་ཁམས་འཛུགས་སྐྲུན།  རྩ་ཆྟེ་ལ་དཀྱོན་ཞིང་རྒྱུད་

ཆད་ལ་ཉྟེ་བའི་སྱོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་མྱུར་སྐྱོབ་

སྱོགས་ཀི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་པ་

དང་།  མདྱོ་ལ་རངི་མྱོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་སྤྱ་ིགིླང་ག་ིར་ིསྐྟེས་

སྱོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས་སྐྲུན་པ་མ་ཟད་མ་

འཇྱོག་འཁྱོར་སྐྱོད་བྱྟེད་པ།  མདྱོ་ལ་རིང་མྱོའི་གསའ་

གཟིག་དང་མཚོ་སྱོན་པྱོའི་བྱང་ངྱོགས་ཀི་སྒྱོ་དམར་

སྱོགས་རྩ་ཆྟེ་ལ་དཀྱོན་པའི་རི་སྐྟེས་སྱོག་ཆགས་སྲུང་

སྐྱོང་གི་ལས་དྱོན་ཡག་པྱོ་སྒྲུབ་པ།  མཚོ་སྱོན་པྱོའི་ཉ་

དང་འདབ་ཆགས་ཀི་ཐྱོན་ཁུངས་དྱོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་

བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་བཏང་སྟྟེ།  སྐྟེ་དངྱོས་ས་མང་རང་

བཞིན་གི་གཞི་གངས་རྱོག་འཇལ་ས་ཚིགས་འཛུགས་

སྐྲུན་བྱྟེད་དགྱོས།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་

ཐང་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་དང་

བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་།  ཁུལ་སྤྱ་ིབདྟེ་ཅུ།

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  2025ལྱོའ་ིལྱོ་མཇུག་ཡནི།

(ལྔ།)སྐ་ེཁམས་ཀི་ལགེས་ཆ་དེ་ལྗང་མདྱོག་འཕེལ་རྒྱས་

ཀ་ིདམངས་ཕྱུག་ཐྱོན་ལས་སུ་སྒྱུར་དགྱོས། 

ཁུལ་གི་གནས་ཚུལ་དངྱོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས 

“སྐྟེ་ཁམས་སྱོན་ལ་འཇྱོག་པའི”རྨང་གཞིའི་ཐྱོག“སྐྟེ་

ཁམས་ནི་ཁད་ཆྱོས”དང“སྐྟེ་ཁམས་ནི་རནི་ཐང”ཡནི་

པའི་འདུ་ཤྟེས་བརན་པྱོ་བཙུགས་ཏྟེ།  ལྗང་མདྱོག་སྐྟེ་

ལྡན་གི་ཞིང་ཕྱུགས་ཐྱོན་རས་ཕིར་གཏྱོང་ཁུལ་དང་

རྒྱལ་སྤྱའི་ིསྐྟེ་ཁམས་གནས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

གི་གྱོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས།  སྲུང་སྐྱོང་དང་

འཕྟེལ་རྒྱས་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་སྐྟེ་

ཁམས་ལྟེགས་ཆ་དྟེ་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་ལྟེགས་ཆར་སྒྱུར་

བའ་ིབྱྟེད་ཐབས་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་འཚལོ་ཞབི་བྱྟེད་

པ་དང་།  ཐཱན་རྩྟེར་སྟེབས་དང་ཐཱན་བཏང་སྙྱོམས་ཀ་ི

དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ཏྟེ་ཐཱན་ཉྱོ་ཚོང་གི“ཐབས་

ལམ”འཚལོ་ཞབི་བྱྟེད་པ།  དམངས་ཕན་འབབ་འཕར་

གི་སིད་ཇུས་དང་བྱྟེད་ཐབས་གྱོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་

བཏྱོན་ནས།  སར་ལས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་གྱོ་

རམི་ལྡན་པའ་ིསྒྱོ་ནས་ར་ིསྱོ་ཆུ་གཙང་དང་གསྟེར་ར་ི

དངུལ་རིར་བརྟེ་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་སྟྟེ། 

མཚ་ོབྱང་ཁུལ་ནི“ར་ིབྱོ་གཉིས་ཀ་ིགཞུང་ལུགས”ལག་

ལྟེན་རྟེན་གཞིར་བསྐྲུན་ནས“རི་བྱོ་གཉིས་སྨྲ་བར” 

སྒྱུར་བའ་ིལག་ལྟེན་རྟེན་གཞརི་གཏྱོད་པ་བརྩྱོན་ལྟེན་

བྱྟེད་དགྱོས།

16.ས་མཐྱོའི་སྐྟེ་ཁམས་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀི་

འཕྟེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  “སྐྟེ་

ཁམས་མཚ་ོབྱང་དང་ལྗང་མདྱོག་ཞངི་ཕྱུགས”འཕྟེལ་

རྒྱས་ཀི་འདུ་ཤྟེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏྟེ།  ཐྱོན་ལས་

སིྒྲག་གཞིའི་བཀྱོད་པ་ལྟེགས་སིྒྲག་ཟམ་མི་ཆད་པར་

ལྟེགས་སུ་གཏྱོང་བ་དང་།  ཐྱོན་ལས་ཐྱོན་སྐྟེད་གཉྟེར་

སྐྱོང་མ་ལག་མགྱོགས་པྱོར་འཛུགས་དགྱོས་ལ།  མཚོ་

བྱང་ག་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ་ིནགས་ཚལ་ཐྱོན་ཁུངས་

ལ་དམ་པྱོར་དམིགས་པ་དང་།  ཁད་ལྡན་འདྟེབས་

འཛུགས་ལས་རགིས་དང་ཁད་ལྡན་ཕྱུགས་ལས།  ཞངི་

ཕྱུགས་ཐྱོན་རས་ལས་སྱོན་དང་འཁྱོར་རྒྱུག་ལས་

རིགས།  སྤྱོ་གསྟེང་ཞིང་ལས་སྱོགས་གཙོ་གནད་ཀིས་

འཕྟེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆྟེན་གཏྱོང་བ།  རི་སྐྟེས་ཕྟེད་ཙམ་

ག་ིཤྭ་བ་དང་གྱོང་མྱོ།  བྱོད་ལུག    ནྱོར་གནག་སྱོགས་

ཁད་ལྡན་གསྱོ ་ཚགས་དང་།   གྱོ ་མ་དང་ལྱོག་

དཀར།  སྟར་བུ།  ནས།  སྱོང་ཕྲུག་སྱོགས་ཁད་ལྡན་

འདྟེབས་འཛུགས་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་མགྱོགས་སུ་

གཏྱོང་དགྱོས།  དྟེ་དང་ཆབས་ཅིག“ནྱོར་སྟྱོང”དང 

“ལུག་ཁི”ཡ་ིགསྱོ་ཚགས་རྟེན་གཞ་ིའཛུགས་སྐྲུན་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་།  ཞིང་ཕྱུགས་ཐྱོན་རས་ལས་

སྱོན་ཞིབ་ཚགས་བྱྟེད་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆྟེ་རུ་

གཏྱོང་བ།  སྐྟེ་ཁམས་ཞིང་ཕྱུགས་ཀི་ལྟེགས་ཆ་རང་

སར་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་ནས།  གཞི་

ཁྱོན་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན།  ལྟེགས་བསྡུས་ཅན། 

སྤུས་མཐྱོ་ཅན།  སྤུས་རགས་ཅན་བཅས་ཀི་མཚོ་བྱང་

གི་ཁད་ལྡན་སྐྟེ་ཁམས་ཞིང་ཕྱུགས་ཐྱོན་ལས་ཤིག་

ཆགས་པ་བྱྟེད་དགྱོས།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ཞངི་ཕྱུགས་དང་ཚན་

རྩལ་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་གྱོང་གསྟེབ་དར་

སྟེལ་ཅུ།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ།

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  2025ལྱོའ་ིལྱོ་མཇུག་ཡནི་

ལ་ཡུན་རངི་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱྟེད་དགྱོས།

17.རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྟེ་ཁམས་གནས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ནུས་

ཤུགས་ཡྱོད་རྒུས་གཏྱོད་དགྱོས།  རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྟེ་ཁམས་

གནས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གཏྱོད་རྒྱུ་གྱོ་སྐབས་སུ་བྱས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ཏྟེ།  མདྱོ་ལ་རངི་མྱོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱ་ིགིླང་འཛུགས་སྐྲུན་

དང་མཚ་ོསྱོན་པྱོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་སྤྱ་ིགིླང་སྐྲུན་པར་བརྟེན་

ནས།  མདྱོ་ལ་རིང་མྱོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གིླང་ཚན་རྩལ་

ཁབ་སྟེལ་ཁང་དང་དྱོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚགིས།  གཞ་ི

གངས་ཆྟེན་མྱོའི་ལྟེ་གནས་སྱོགས་ལས་སྟྟེགས་ཀི་

ལྟེགས་ཆ་གང་ལྟེགས་སྒྱོས་སྤྱད་དྟེ།  རང་བྱུང་སྱོབ་

གསྱོ་དྟེ་སྐྟེ་ཁམས་གནས་སྐྱོར་གི་ཆ་ཤས་ཤགི་ཏུ་སྒྱུར་

བ་དང།  “དག་སང་གི་མཚོ་བྱང”དང“མཛེས་པའི་

མཚོ་བྱང”གི་སྐྟེ་ཁམས་གནས་སྐྱོར་གི་སྤུས་རགས་

གཏྱོད་དགྱོས།  ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་།  སྱོམ་

འགྱོད་བཀྱོད་སིྒྲག    ལུགས་མཐུན་གསར་སྟེལ་བཅས་

བྱས་ཏྟེ།  མདྱོ་ལ་རངི་མྱོ་དང་མཚ་ོསྱོན་པྱོ།  དྟེ་བཞནི་

རྩྭ་ཐང་དང་གངས་རི།  གངས་ཞྱོ་བླུགས།  མྟེ་ལྷ་

གངས་དཀར།  འདམ་ས།  བྱྟེ་ཐང་།  ཆུ་ཚན།  ར་ིསྐྟེས་

སྱོག་ཆགས།  གསར་བརྟེའ་ིརགི་གནས་སྱོགས་རྒྱུ་རྐྟེན་

གཙོ་བྱོའི ་སྤྱི ་ཡྱོངས་འཆར་འགྱོད་ཡག་པྱོ་བྱས་

ཏྟེ།  མདའ་བཞའི་ིབྱྟེད་ནུས་ལྟེགས་སུ་གཏྱོང་བ་དང་། 

ད་ཡྱོད་ཀི་ལྗྱོངས་ཁུལ་དང་མཛསེ་གནས་སྟྱོབས་ཆྟེར་

དང་ས་བརན།  མཐྱོར་འདྟེགས་བཅས་སུ་གཏྱོང་

དགྱོས་ལ།  མདུན་ལམ་བཟང་ལ་ཁད་ཆྱོས་གསལ་

བའི་ལྗྱོངས་གནས་མིང་གགས་ཅན་མང་པྱོ་བསྐྲུན་

ནས།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྟེ་ཁམས་གནས་

སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དྟེ་བརན་པྱོའི་ངང་མགྱོ་

རྩྱོམ་པར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་རགི་ལུས་གནས་སྐྱོར་

རྒྱང་བརྙན་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་དང་ 

བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་

ཅུ།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ།

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  2025ལྱོའ་ིལྱོ་མཇུག་ཡནི།

18.“ཐཱན་གཉིས”ཀི་དམིགས་ཚད་གཏན་ཁྟེལ་

བྱས་ནས་ལྗང་མདྱོག་ཁིད་སྟྱོན་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་

གཏྱོང་དགྱོས།  ཞངི་ཆྟེན་ཡྱོངས་ཀི“ཐཱན་གཉིས”ལས་

དྱོན་གི་ཇུས་འགྱོད་དང་བཀྱོད་སིྒྲག་ལ་བརྟེན་

ནས།  ཐཱན་རྩྟེར་སྟེབས་འགུལ་སྐྱོད་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡྱོད་

རྒུས་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་།  དྱོད་ཁང་རངས་

གཟུགས་འབུད་ཚད་ཚོད་འཛིན་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་

གཏྱོང་བ།  ལྗང་མདྱོག་ཐཱན་ཉུང་གི་ཐྱོན་སྐྟེད་དང་

འཚ་ོབ་སྐྟེལ་སྟངས་དར་སྟེལ་གཏྱོང་དགྱོས་ལ།  ཐཱན་

རྩྟེར ་སྟེབས་དང་ཐཱན་བཏང་སྙྱོམས་ ཀི “ཐཱན་

གཉིས”དམིགས་ཚད་ཁདི་སྟྱོན་དུ་བྱས་ཏྟེ།  སྱོམ་འགྱོད་

སྙྱོམས་གཟིགས་དང་།  སྤྱ་ིཡྱོངས་ཇུས་བསྟར།  མཐུན་

སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་གི་སྒྱོ་ནས་སིད་གཞུང་ག་ིགཙ་ོཁིད་

རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏྟེ།  ཐཱན་རྩྟེར་སྟེབས་ཀི་བགྱོད་ལམ་

ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་འཆར་འགྱོད་བྱྟེད་དགྱོས།

སྟེ་ཁདི་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་དང་སྒྱུར་

བཅྱོས་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སདི་གཞུང་དང་།  ཁུལ་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་

ཅུ།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ།

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  2025ལྱོའ་ིལྱོ་མཇུག་ཡནི།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

19.ཐཱན་འདུས་ཉྱོ་ཚོང་རྣམ་གངས་མཚོ་བྱང་དུ་

དྱོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པར་འཚལོ་ཞབི་བྱྟེད་དགྱོས།  ནགས་

ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཐཱན་འདུས་ཉྱོ་ཚོང་རྣམ་གངས་

རྨང་གཞིར་བྱས་ཏྟེ།  ཐཱན་འདུས་གསར་སྟེལ་བྱྟེད་

སྟངས་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་གསར་གཏྱོད་དང་འཚལོ་

ཞིབ་བྱྟེད་པ་དང་།  ས་གནས་དྟེ་གའི་ཐྱོན་ཁུངས་ཀི་

ལྟེགས་ཆ་ལུགས་མཐུན་ངང་སྤྱྱོད་པ།  ཐཱན་ཉྱོ་ཚངོ་ལ་

གྱོ་རམི་ལྡན་པའ་ིངང་སྐུལ་འདྟེད་འྱོས་འཚམ་གཏྱོང་

བ།  རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ལ་རྱོག་དམ་བྱྟེད་ཤུགས་

ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་བཅས་ཀ་ིསྒྱོ་ནས་སྐྟེ་

ཁམས་ཀི་ཕན་འབྲས་དང་དཔལ་འབྱྱོར་གི་ཕན་

འབྲས།  སྤྱི་ཚོགས་ཀི་ཕན་འབྲས་བཅས་ཀི“གསུམ་

ཕན”མངྱོན་འགྱུར་འབྱུང་ཆྟེད་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་

མཁྱོ་འདྱོན་བྱྟེད་དགྱོས།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་

ཐང་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་དང་ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་དང་

བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་།

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  2025ལྱོའ་ིལྱོ་མཇུག་ཡནི།

20.སྐྟེ་ཁམས་ཁ་གསབ་དང་དྱོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་

ལམ་སྱོལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་དགྱོས། ས་

མང་ཅན་གི་སྐྟེ་ཁམས་ཁ་གསབ་ལམ་སྱོལ་རྒྱུན་ཆད་

མྟེད་པར་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་བ་

འཚལོ་ཞབི་དང་།  སྐྟེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཁ་གསབ་ལམ་

ལུགས་སྒྱུར་བཅྱོས་ཟབ་སྟེལ་བྱས་ཏྟེ།  རྩྭ་ཐང་དང་

ནགས་ཚལ།  ཆུ་མཚེའུ།  འདམ་ས།  ཐང་རྒྱོད་སྱོགས་

སྐྟེ་ཁམས་ཁ་གསབ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཡྱོངས་སུ་ཁབ་པར་

བརྩྱོན་ལྟེན་ཧུར་ཐག་བྱྟེད་དགྱོས།  སྐྟེ་ཁམས་དྱོ་དམ་

སྲུང་སྐྱོང་ག་ིལས་གནས་མུ་མཐུད་དུ་དྱོན་འཁྱོལ་བྱས་

ནས་གླ་ཆ་ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་བའི་ལམ་སྱོལ་

བཙུགས་ཏྟེ།  ས་གནས་དྟེ་གའ་ིམང་ཚགོས་ཀི་དཔལ་

འབྱྱོར་ཡྱོང་འབབ་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་མཐྱོ་རུ་བཏང་

ནས།  སྐྟེ་ཁམས་དྱོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་པའི་དཔུང་ཁག་

རིམ་བཞིན་བརན་པྱོའི་ངང་སྟྱོབས་ཆྟེར་གཏྱོང་

དགྱོས།  སྐྟེ་ཁམས་དྱོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་པ་གསྱོ་སྦྱོང་བྱྟེད་

ཤུགས་ཆྟེ་རུ་བཏང་ནས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་

དང་སྐྟེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གཉིས་ཕན་མངྱོན་འགྱུར་

འབྱུང་བ་འགན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས།

སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས།  ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་

ཐང་ཅུ།

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་

དམངས་སིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་

ཚན་རྩལ་ཅུ།  ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུ།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་

ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུ།

ལྟེགས་སྒྲུབ་དུས་ཚད།  2025ལྱོའ་ིལྱོ་མཇུག་ཡནི།

བཞི།  འགན་སྲུང་བྱདེ་ཐབས། 

(གཅགི)  རྩ་འཛུགས་ཀ་ིམགྱོ་ཁདི་ལ་ཤུགས་སྱོན་

དགྱོས།  མཛེས་པའི་མཚོ་བྱང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་བ་དྟེ་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་སྐྟེ་ཁམས་དཔལ་

ཡྱོན་འཛུགས་སྐྲུན་གི“བཟྱོ་སྐྲུན་ཨང་དང་པྱོ”རུ་བརྩ་ི
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས།  ནགས་རྩྭ་དཔྱོན་ལམ་

ལུགས་དང་ཆུ་མཚོ་དཔྱོན་ལམ་ལུགས་ཀི་ལས་དྱོན་

ཁག་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱྟེད་དགྱོས།  ཁུལ་ཐད་

གཏྱོགས་འབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་གིས་རང་འགན་རང་

སྒྲུབ་དང་གཞྱོགས་འདྟེགས་དམ་ཟབ།  གྱོང་འྱོག་

མཉམ་འགུལ་བཅས་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་དགྱོས།  སྟེ ་ཁིད་ལས་ཁུངས་སྱོ ་སྱོ ་དང་

གཞྱོགས་འདྟེགས་ལས་ཁུངས་གི་འགན་འཁི་ལས་

བགྱོས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏྟེ།  མཛེས་པའི་མཚོ་བྱང་

འཛུགས་སྐྲུན་གི་བླང་བྱ་བཀྱོད་སིྒྲག་དྱོན་འཁྱོལ་ཡྱོང་

བར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  རྱོང་སྱོ་སྱོས་ས་ཁུལ་

དྟེ་གའ་ིལས་བགྱོས་ཇུས་གཞ་ིཞབི་ཕྲ་བཟྱོས་ནས་ལག་

བསྟར་བྱས་ཏྟེ།  མཛེས་པའི་མཚོ་བྱང་འཛུགས་སྐྲུན་

གི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལག་

བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དྟེ་དམིགས་ཚད་འགན་འཁིའི་དཔྱད་

ཞབི་ནང་དྱོན་ནང་འཇུག་དགྱོས།

(གཉིས།) མ་དངུལ་འགན་སྲུང་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་

གཏྱོང་དགྱོས།  མཛསེ་པའ་ིམཚ་ོབྱང་འཛུགས་སྐྲུན་དྟེ་

ནྱོར་སདི་གཏྱོང་སྒྱོའི་གཙ་ོགནད་ཁབ་ཁྱོངས་སུ་བརྩ་ི

བ་དང་།  སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ལ་མ་དངུལ་གཏྱོང་བ་

དྟེ་དཔལ་འབྱྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའི་

འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་འཐབ་

ཇུས་རང་བཞིན་གི་མ་འཇྱོག་ལ་བརྩིས་ནས་གཙོ་

གནད་ཐྱོག་འགན་ལྟེན་བྱས་ཏྟེ།  མཛེས་པའི་མཚོ་

བྱང་འཛུགས་སྐྲུན་གི་ལས་འགན་དང་ཕན་ཚུན་

མཐུན་པ་འགན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས།  སིད་གཞུང་དང་

སྤྱི་ཚོགས་ཀི་མ་རྩ་མཉམ་ལས་བྱྟེད་སྟངས་ཚད་ལྡན་

དང་གྱོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་

དང་།  སྤྱི་ཚོགས་ཀི་མ་དངུལ་མཛེས་པའི་མཚོ་བྱང་

འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ལག་དང་ཁིད་

སྟྱོན།  འགུག་ཐབས་བཅས་བྱྟེད་དགྱོས།  གཙོ་གནད་

རྣམ་གངས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བའི་ལམ་སྱོལ་

བཙུགས་ནས།  མཛསེ་པའ་ིམཚ་ོབྱང་འཛུགས་སྐྲུན་གི་

གཙ་ོགནད་བཟྱོ་སྐྲུན་གི་རྣམ་གངས་དྟེ་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་

གཙོ་གནད་རྣམ་གངས་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགྱོད་

དང་རྣམ་གངས་ཀི་མཛོད་དུ་སྱོན་ལ་བཅུག་ནས། 

ཁདི་སྟྱོན་རང་བཞནི་དང་སྟེ་ཁདི་རང་བཞནི། མཚནོ་

རགས་རང་བཞནི་བཅས་ཀ་ིབཟྱོ་སྐྲུན་གལ་ཆྟེན་ཁག་

ཅིག་རིམ་པ་ལར་ལག་བསྟར་དང་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།

(གསུམ།)རྒྱ་ཁབ་ཏུ་དིལ་སྒྲྱོག་སྐུལ་སྱོང་བྱྟེད་

དགྱོས།  རྣམ་པ་མང་བ་དང་ཐབས་ལམ་མང་པྱོའི་

ཐྱོག་ནས་མཛེས་པའི་མཚོ་བྱང་དིལ་སྒྲྱོག་དང་ཁབ་

གདལ་ཡག་པྱོ་གཏྱོང་དགྱོས།  མཚོ་བྱང་གི་དྱོན་

དངྱོས་དང་ཟུང་འབྲྟེལ་བྱས་ཏྟེ།  མཛེས་པའི་མཚོ་

བྱང་དྟེ་རང་བྱུང་སྱོབ་གསྱོ་དང་སྐྟེ་ཁམས་ཞབི་འཇུག་

སྱོབ་སྦྱོང་།  སྐྟེ་ཁམས་གནས་སྐྱོར་བཅས་ཀི་ཁྱོད་དུ་

ཁབ་པ་བྱས་ཏྟེ།  དག་སང་གི་མཚོ་བྱང་དང་མཛེས་

པའ་ིམཚ་ོབྱང་།  སྐྟེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་དིལ་སྒྲྱོག་

བྱྟེད་པའ་ིའབྲྟེལ་གཏུག་དང་དལི་སྒྲྱོག་སྟེལ་རྟེས་ལས་

སྟྟེགས་བསྐྲུན་ནས།  མི་དམངས་མང་ཚགོས་ཀིས་རང་

བྱུང་ལ་བརྩི་མཐྱོང་དང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་།  རང་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

བྱུང་ལ་དགའ་ཞྟེན་བཅས་བྱྟེད་པའི་སྐྟེ་ཁམས་འདུ་

ཤྟེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟྟེ།  རྒྱུན་ཆད་

མྟེད་པར་སྐྟེ་ཁམས་ཆྟེན་པྱོ་དང་ཁྱོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་

ཆྟེན་པྱོའི་སྐྟེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་

པ་བྱྟེད་དགྱོས།

(བཞི།)ཚོད་ལའི་དཔྟེ་སྟྱོན་བྱྟེད་དགྱོས།  རྒྱལ་

ཁབ་སྤྱི་གིླང་གི་དཔྟེ་སྟྱོན་ཁུལ་གཏྱོད་པའི་ལས་དྱོན་

ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པྱོ་བསྒྲུབ་ནས་ཆ་རྐྟེན་འཛོམས་

པའི་ས་ཁུལ་དང་ལས་ཁུངས་གིས་མཛེས་པའི་མཚོ་

བྱང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འབྲྟེལ་བའི་རིགས་ས་ཚོགས་

ཀ་ིདཔྟེ་སྟྱོན་ཚདོ་ལའ་ིགནས་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུར་རྒྱབ་

སྐྱོར་བྱྟེད་དགྱོས།  མཛེས་པའི་མཚོ་བྱང་རིམ་པའི་

དཔྟེ་སྟྱོན་གསར་གཏྱོད་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་

འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མཛེས་པའི་མཁར་གྱོང་

དང་མཛེས་པའི་གྱོང་གསྟེབ།  མཛེས་པའི་ཆུ་མཚོ། 

ལྗང་མདྱོག་ཐཱན་ཉུང་།  ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་གསར་

སྟེལ།  སྐྟེ་ཁམས་མཚོ་བྱང་གནས་སྐྱོར་སྱོགས་ཚོད་

ལའི་གནས་ཀི་དཔྟེ་སྟྱོན་ལས་འགུལ་ལ་བརྒྱུད་རིམ་

ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་སྟྟེ།  མཛེས་པའི་

མཚོ་བྱང་འཛུགས་སྐྲུན་གི་དཔྱད་དཔྱོག་བླང་བྱར་

དམ་པྱོར་དམིགས་ནས།  གྲུབ་འབྲས་ཐྱོབ་པའ་ིཉམས་

མྱོང་དང་ཁད་ལྡན་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་དུས་

ཐྱོག་ཏུ་ཕྱོགས་སྱོམ་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་སུ་ཁབ་གདལ་

དང་བྟེད་སྤྱྱོད་གཏྱོང་དགྱོས།

(ལྔ།)ལ་སྐུལ་སྱོབ་སྟྱོན་དང་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་པར་

ཤུགས་སྱོན་དགྱོས།  ལ་སྐུལ་སྱོབ་སྟྱོན་དང་ཞིབ་

བཤྟེར་བྱྟེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་ཆྟེ་རུ་བཏང་

ནས།  མཛེས་པའི་མཚོ་བྱང་གི་ལས་དྱོན་ཁག་དྱོན་

འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  ཁུལ་སིད་

གཞུང་ལ་སྐུལ་ཁང་གིས་འབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་རྩ་

འཛུགས་བྱས་ཏྟེ།  དུས་བཅད་ལར་ལ་སྐུལ་ཞིབ་

བཤྟེར་ལས་དྱོན་ལ་ཤུགས་སྱོན་བརྒྱབ་ནས།  རྱོང་སྱོ་

སྱོ་དང་འབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོའ་ིལས་དྱོན་ལ་སྐུལ་

འདྟེད་དང་དྱོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་དུས་ཐྱོག་ཏུ་ཁྱོང་དུ་

ཆུད་པ་བྱྟེད་དགྱོས།  སྟེ་ཁིད་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོས་

འབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་དྱོན་དྱོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་དུས་

ཚིགས་རྟེའི་དུས་མཇུག་ཏུ་ཁུལ་སིད་གཞུང་ལ་ཆྟེད་

དྱོན་སྙན་སྟེང་འབུལ་དགྱོས། 
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི《མཚོ་བྱང་

ཁུལ་གི་གནས་སྱོར་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་

ལས་དྱོན་གི་བྱེད་ཐབས་ཉི་ཤུ》དཔར་འགེམ་                                                          

བྱས་པའི་སྱོར་གི་བརྡ་སྦྱོར། 

བྱང་སིད་ཁང〔2022〕ཨང110པ། 

རྱོང་སྱོ་སྱོའ་ིམི་དམངས་སདི་གཞུང་།  མཚ་ོསྱོན་པྱོ་ཞངི་ར།  ཁུལ་སདི་གཞུང་ག་ིསྟེ་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོར།

ཁུལ་རིག་ལུས་གནས་སྐྱོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུ་ཡིས་སིྒྲག་འབྲི་བྱས་པའི《མཚོ་བྱང་ཁུལ་གི་གནས་སྐྱོར་མཛེས་

ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའི་འཕྟེལ་རྒྱས་ལས་དྱོན་གི་བྱྟེད་ཐབས་ཉི་ཤུ》དྟེ་ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་

ཚོགས་འདུ་ཐྟེངས27པའི་ཐྱོག་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་གྱོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་།  ད་ལ་ཁྟེད་ཚོར་པར་དཔར་

འགྟེམ་བྱས་པ་ཡིན་པས།  ལག་བསྟར་དྱོན་འཁྱོལ་ནན་མྱོ་བྱྟེད་རྱོགས།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་།

2022ལྱོའི་ཟླ12པའི་ཚེས21ཉིན།

༄༅།  །མཚ་ོབྱང་ཁུལ་ག་ིགནས་སྱོར་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་ག་ིསྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའི་                     

འཕེལ་རྒྱས་ལས་དྱོན་ག་ིབྱདེ་ཐབས་ཉི་ཤུ།

《མཚོ་སྱོན་ཞིང་ཆྟེན་གི་གནས་སྐྱོར་མཛེས་

ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའི་འཕྟེལ་རྒྱས་ལག་

བསྟར་ཇུས་གཞ（ི2022—2025ལྱོ་བར）》（མཚ་ོསྱོན་

རིག་གནས་གནས་སྐྱོར་འགྟེམ་སྟེལ［2022］ཨང 

182པ）ལག་བསྟར་དྱོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་

ཏྟེ།  མཚོ་བྱང་གི་ཁད་ཆྱོས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྟེ་

ཁམས་གནས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གཏྱོད་རྒྱུར་དམགིས་ནས་

གནས་སྐྱོར་མཛསེ་ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་ཁད་ཆྱོས་ཅན་དང་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

སྤུས་ཚད་ཅན།  རགི་ནུས་ཅན།  རྒྱལ་སྤྱ་ིཅན་བཅས་ཀ་ི

ཆུ་ཚད་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་བ་དང་།  གནས་སྐྱོར་མཛེས་

ལྗྱོངས་ཁུལ་ག་ིསྤུས་ཚད་ཁྱོན་ཡྱོངས་ནས་གྱོང་མཐྱོར་

དང་རིམ་སྱོར་བྱྟེད་པ།  སྐད་གགས་ཆྱོད་ཚད་དང་

མཚན་སྙན་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་ཆྟེད།  གཤམ་གི་བྱྟེད་ཐབས་

འད་ིབཟྱོས་པ་ཡནི།

དང་པྱོ།  སྤྱའིི་དམིགས་འབེན།

2023ལྱོ་ནས2025ལྱོ་བར་དུ།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་

གནས་སྐྱོར་མཛསེ་ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་ཐྱོན་རས་རྒྱུན་ཆད་

མྟེད་པར་ལྟེགས་སུ་གཏྱོང་བ་དང་།  ཞབས་ཞུའ་ིསྤུས་

ཚད་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་ལྟེགས་སུ་གཏྱོང་བ།  གཉྟེར་

སྐྱོང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་མཐྱོར་འདྟེགས་བྱྟེད་

པ།  གནས་སྐྱོར་བའ་ིབླྱོ་ཡདི་ཚམི་ཚད་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་

བ།  གཙོ་གནད་གནས་སྐྱོར་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་

སྤུས་རགས་ཕན་འབྲས་ཉིན་རྟེ་བཞིན་མངྱོན་གསལ་

དྱོད་དུ་འགྱོ་བ།  གཙོ་གནད་གནས་སྐྱོར་མཛེས་

ལྗྱོངས་ཁུལ་ཁག་ཅིག་ཇྟེ་ལྟེགས་ཇྟེ་བཟང་དུ་གཏྱོང་

བ།  ཚད་གཞ་ིམཐྱོ་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའ་ིགནས་

སྐྱོར་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་ཁག་ཅིག་གསར་འཛུགས་

བྱྟེད་པ།  གནས་སྐྱོར་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་གི“123” 

འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་

འདྟེད ་གཏྱོང ་རྒྱུ་སྟྟེ །   རྱོང ་སྱོ ་སྱོས ་རྒྱལ་ཁབ་

ཀིAཅན5རིམ་པའི་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ1（ཡང་ན་

གསར་གཏྱོད་མིང་ཐྱོའི ་ནང་འཇུག་པ）གསར་

འཛུགས་ལྟེགས་འགྲུབ་བྱྟེད་པ་དང་།  Aཅན4རིམ་

པའི་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ2དང་དྟེ་ཡན་ལྟེགས་འགྲུབ་

བྱྟེད་པ།  Aཅན3རིམ་པའི་གནས་སྐྱོར་མཛེས་ལྗྱོངས་

ཁུལ3དང་དྟེ ་ཡན་བཅས་ལྟེགས་འགྲུབ་བྱས་

ཏྟེ།  2025ལྱོའི་ལྱོ་མཇུག་ཏུ་སྟེབས་སྐབས།  ཁུལ་

ཡྱོངས་སུAརིམ་པའི་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ33ལྟེགས་

འགྲུབ་བྱྟེད་དགྱོས།  དྟེའི་ཁྱོད་།  རྒྱལ་ཁབ་ཀིAཅན5 

རམི་པའ་ིགནས་སྐྱོར་མཛསེ་ལྗྱོངས་ཁུལ2དང་།  བདྟེ་

ལྟེགས་ངངAཅན5རིམ་པའི་གནས་སྐྱོར་མཛེས་

ལྗྱོངས་ཁུལ་གསར་འཛུགས་ཀི་མིང་ཐྱོ2གཉིས།  རྒྱལ་

ཁབ་ཀིAཅན4རིམ་པའི་གནས་སྐྱོར་མཛེས་ལྗྱོངས་

ཁུལ8དང་།  རྒྱལ་ཁབ་ཀAིཅན3རམི་པའ་ིགནས་སྐྱོར་

མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ12དང་།  རྒྱལ་ཁབ་ཀིAཅན2རིམ་

པའི་གནས་སྐྱོར་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ9བཅས་ཚུད་

ཡྱོད།  ཁུལ་ཡྱོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་རམི་པ་དང་ཞངི་ཆྟེན་

རིམ་པའི་གྱོང་གསྟེབ་གནས་སྐྱོར་གཙོ་གནད་གྱོང་

ཚོ24རྟེ་ཞུ་བྱྟེད་པ་དང་།  ལྱོ་རྟེར་རྱོང་རྟེ་ཡིས་ཉུང་

མཐའ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གྱོང་གསྟེབ་གནས་

སྐྱོར་གཙོ་གནད་གྱོང་ཚོ1དང་ཞིང་ཆྟེན་རིམ་པའི་

གྱོང་གསྟེབ་གནས་སྐྱོར་གཙོ་གནད་གྱོང་ཚོ1རྟེ་ཞུ་

བྱྟེད་དགྱོས།  ཁུལ་ཡྱོངས་སུ་སྐར་མ་རམི་པའ་ིགསྱོལ་

མགྱོན་ཁང12རྟེ་ཞུ་བྱྟེད་པ་དང་།  དྟེར་འཇུ་ལག་རྱོང་

གསི་སྐར་བཞ་ིརམི་པའ་ིམགྱོན་ཁང1དང་སྐར་གསུམ་

རིམ་པའི་མགྱོན་ཁང2རྟེ་ཞུ་བྱྟེད་པ།  མདྱོ་ལ་རྱོང་

གིས་སྐར་བཞི་རིམ་པའི་མགྱོན་ཁང2དང་སྐར་རིམ་

པའི་མགྱོན་ཁང1རྟེ་ཞུ་བྱྟེད་པ།  རྐང་ཚ་རྱོང་གིས་

སྐར་བཞི་རིམ་པའི་མགྱོན་ཁང1དང་།  སྐར་གསུམ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

རམི་པའ་ིམགྱོན་ཁང2རྟེ་ཞུ་བྱྟེད་པ།  མདའ་བཞ་ིརྱོང་

གིས་སྐར་བཞི་རིམ་པའི་མགྱོན་ཁང1དང་།  སྐར་

གསུམ་རིམ་པའི་མགྱོན་ཁང2རྟེ་ཞུ་བྱྟེད་པ་བཅས་

ཚུད་ཡྱོད།  ཁུལ་ཡྱོངས་སུ་ལག་ཁྟེར་ཡྱོད་པའ་ིགནས་

སྐྱོར་སྟེ་ཤན་པ་མི12གསར་སྱོན་བྱྟེད་པ་དང་།  ལྱོ་

རྟེར་རྱོང་རྟེས་ཉུང་མཐར་ཡང་ལག་ཁྟེར་ཡྱོད་པའི་

གནས་སྐྱོར་སྟེ་ཤན་པ་མི1མང་དུ་གཏྱོང་དགྱོས།  ཁུལ་

ཡྱོངས་སུ་མངྱོན་མིན་རགི་གནས་ཤུལ་བཞག་ག་ིརྣམ་

གངས44རྟེ་ཞུ་བྱྟེད་པ་དང་།  ལྱོ་གཉིས་རྟེར་རྱོང་རྟེ་

ཡསི་ཉུང་མཐར་ཡང་རྱོང་རམི་པའི་མངྱོན་མིན་རགི་

གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྣམ་གངས4རྟེ་ཞུ་བྱྟེད་པ་

དང་།  ལྱོ་གསུམ་རྟེར་རྱོང་རྟེ་ཡིས་ཉུང་མཐར་ཡང་

ཁུལ་རམི་པའ་ིམངྱོན་མིན་རགི་གནས་ཤུལ་བཞག་ག་ི

རྣམ་གངས3རྟེ་ཞུ་བྱྟེད་དགྱོས།  ཁུལ་ཡྱོངས་ནས་ས་

ཞངི་ལ་བརག་དཔྱད་ཐྟེངས36བྱྟེད་རྒྱུ་དང་།  ལྱོ་རྟེར་

རྱོང་རྟེས་ས་ཞངི་ལ་བརག་དཔྱད་ཐྟེངས3བྱྟེད་རྒྱུ།

——2023ལྱོའི་ལྱོ་མཇུག་བར་དུ།  Aརིམ་པའི་

མཛསེ་ལྗྱོངས་ཁུལ་ག་ིདམིགས་འབྟེན་ནི།  མདའ་བཞ་ི

རྱོང་གསྟེར་དངུལ་ཐང་དང་མ་རྡུལ་གྱོང་གི་མཛེས་

ལྗྱོངས་ཁུལ་དྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིAཅན5རིམ་པའི་གནས་

སྐྱོར་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་དུ་གསར་གཏྱོད་བྱྟེད་རྒྱུ་

དང་།  མདའ་བཞི་རྱོང་བྱོན་ག་འབྲྱོག་རའི་མཛེས་

ལྗྱོངས་ཁུལ་དྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིAཅན4རིམ་པའི་གནས་

སྐྱོར་མཛསེ་ལྗྱོངས་ཁུལ་དུ་བསྐྲུན་པ།  འཇུ་ལག་རྱོང་

བྱ་རྒྱོད་རིའི་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་དང་།  རྐང་ཚ་རྱོང་

དཀྱོན་ལྱོ་ཚང་གྱོང་མའི་ཁད་ལྡན་གྱོང་ཚོ།  མདའ་

བཞི་རྱོང་གི་དུས་རབས་མིག་དཔྟེ་དན་གསྱོ་ཁང་

སྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིAཅན3རིམ་པའི་གནས་སྐྱོར་

མཛསེ་ལྗྱོངས་ཁུལ་དུ་འཛུགས་པ།  མདྱོ་ལ་རྱོང་ག་ིཤ་

བ་ར་ིགྱོང་དང་རྐང་ཚ་རྱོང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚའིོ་

རིག་གནས་ཐང་ཆྟེན་སྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀAིཅན2རམི་

པའི ་གནས་སྐྱོར་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་དུ་གསར་

འཛུགས་བྱྟེད་དགྱོས།  རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་དང་ཞིང་

ཆྟེན་རམི་པའ་ིགྱོང་གསྟེབ་གནས་སྐྱོར་གི་གཙ་ོགནད་

གྱོང་ཚོའི་དམིགས་ཚད་ནི།  རྱོང་སྱོ་སྱོས་ཉུང་མཐར་

ཡང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གྱོང་གསྟེབ་གནས་སྐྱོར་གི་

གཙོ་གནད་གྱོང་ཚོ1དང་ཞིང་ཆྟེན་རིམ་པའི་གྱོང་

གསྟེབ་གནས་སྐྱོར་གི་གཙོ་གནད་གྱོང་ཚོ1རྟེ་ཞུ་བྱྟེད་

དགྱོས།  སྐར་མ་རིམ་པའི་མགྱོན་ཁང་གི་དམིགས་

ཚད་ནི།  མདྱོ་ལ་རྱོང་གསི་སྐར་བཞ་ིརམི་པའ་ིམགྱོན་

ཁང1རྟེ་ཞུ་སྒྱོས་དཔྱད་འདྟེམས་བྱྟེད་རྒྱུ་དང་།  འཇུ་

ལག་རྱོང་དང་རྐང་ཚ་རྱོང་།  མདའ་བཞ་ིརྱོང་བཅས་

ཀིས་སྱོ་སྱོར་སྐར་གསུམ་རིམ་པའི་མགྱོན་ཁང1རྟེ་ཞུ་

སྒྱོས་དཔྱད་འདྟེམས་བྱྟེད་དགྱོས།  ལག་ཁྟེར་ཡྱོད་པའ་ི

གནས་སྐྱོར་སྟེ་ཤན་པའི་དམིགས་ཚད་ནི།  རྱོང་སྱོ་

སྱོས་ལག་ཁྟེར་ཡྱོད་པའི་གནས་སྐྱོར་སྟེ་ཤན་པ་

མི1མང་དུ་གཏྱོང་རྒྱུ།  མངྱོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་

བཞག་རྣམ་གངས་ཀ་ིདམིགས་ཚད་ནི།  རྱོང་སྱོ་སྱོས་

རྱོང་རམི་པའ་ིམངྱོན་མིན་རགི་གནས་ཤུལ་བཞག་ག་ི

རྣམ་གངས4རྟེ་ཞུ་བྱྟེད་པ་དང་།  ཁུལ་རིམ་པའི་

མངྱོན་མིན་རགི་གནས་ཤུལ་བཞག་ག་ིརྣམ་གངས3རྟེ་

ཞུ་བྱྟེད་དགྱོས།  ས་ཞིང་བརག་དཔྱད་ཀི་དམིགས་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ཚད་ནི།  རྱོང་སྱོ་སྱོས་ས་ཞངི་ལ་བརག་དཔྱད་ཐྟེངས3 

བྱྟེད་དགྱོས།

——2024ལྱོའི་ལྱོ་མཇུག་བར་དུ།  Aརིམ་པའི་

མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་དམིགས་ཚད་ནི།  འཇུ་ལག་

རྱོང་གི་བྱ་རྒྱོད་རིའི་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་དྟེ་རྒྱལ་ཁབ་

ཀAིཅན4རམི་པའ་ིགནས་སྐྱོར་མཛསེ་ལྗྱོངས་ཁུལ་དུ་

བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་།  འཇུ་ལག་རྱོང་ཏུང་ཤུས་ཁམ་བུའ་ིམྟེ་

ཏྱོག་གི་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་དང་།  མདྱོ་ལ་རྱོང་གི་ལྷ་

ཡུལ་བླ་མཚོའི་ཐྱོ་མྱོ་ཚོ་བ།  རྐང་ཚ་རྱོང་དཔལ་

དགྟེའི་སྙན་ངག་གྱོང་རྡལ་ཆུང་བ།  མདའ་བཞི་རྱོང་

མཐྱོན་པྱོ་སྒང་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་སྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་

ཀAིཅན3རམི་པའ་ིགནས་སྐྱོར་མཛསེ་ལྗྱོངས་ཁུལ་དུ་

བཏྱོད་པ།  མདྱོ་ལ་རྱོང་གི་ནུབ་ལམ་དམག་དཔུང་

གཉིས་པའི་དན་གསྱོ་ཁང་དང་རྐང་ཚ་རྱོང་གི་བྲག་

དཀར་བར་མ་གནའ་ཤུལ་སྤྱི་གིླང་སྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་

ཀིAཅན2རིམ་པའི་གནས་སྐྱོར་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་

བཏྱོད་དགྱོས།  རྒྱལ་ཁབ་རམི་པ་དང་ཞངི་ཆྟེན་རམི་

པའ་ིགྱོང་གསྟེབ་གནས་སྐྱོར་ག་ིགཙ་ོགནད་གྱོང་ཚའོ་ི

དམིགས་ཚད་ནི།  རྱོང་ཁག་གིས་ཉུང་མཐར་ཡང་

རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གྱོང་གསྟེབ་གནས་སྐྱོར་གི་གཙོ་

གནད་གྱོང་ཚ1ོདང་།  ཞངི་ཆྟེན་རམི་པའ་ིགྱོང་གསྟེབ་

གནས་སྐྱོར་གི་གཙོ ་གནད་གྱོང་ཚོ1རྟེ ་ཞུ་བྱྟེད་

དགྱོས།  སྐར་མ་རིམ་པའི་མགྱོན་ཁང་གི་དམིགས་

ཚད་ནི།  འཇུ་ལག་རྱོང་དང་མདྱོ་ལ་རྱོང་གིས་སྱོ་

སྱོར་སྐར་བཞི་རིམ་པའི་མགྱོན་ཁང1རྟེ་ཞུ་དཔྱད་

འདྟེམས་བྱྟེད་པ་དང་།  རྐང་ཚ་རྱོང་དང་མདའ་བཞ་ི

རྱོང་གིས་སྱོ་སྱོར་སྐར་གསུམ་རིམ་པའི་མགྱོན་ཁང1 

རྟེ་ཞུ་དཔྱད་འདྟེམས་བྱྟེད་དགྱོས།  ལག་ཁྟེར་ཡྱོད་

པའི་གནས་སྐྱོར་སྟེ་ཤན་པའི་དམིགས་ཚད་ནི།  རྱོང་

སྱོ་སྱོས་ལག་ཁྟེར་ཡྱོད་པའི་གནས་སྐྱོར་སྟེ་ཤན་

པ1མང་དུ་གཏྱོང་རྒྱུ།  ས་ཞངི་བརག་དཔྱད་བྱྟེད་པའ་ི

དམིགས་ཚད་ནི།  རྱོང་སྱོ་སྱོས་ས་ཞིང་ལ་བརག་

དཔྱད་ཐྟེངས3བྱྟེད་རྒྱུ།

——2025ལྱོའི་ལྱོ་མཇུག་བར་དུ།  Aརིམ་པའི་

མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་དམིགས་ཚད་ནི།  འཇུ་ལག་

རྱོང་གི་ལྱོག་དཀར་མྟེ་ཏྱོག་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་

དང་།  རྐང་ཚ་རྱོང་གི་མཚོ་འགམ་བྱོད་མཁར་གི་

མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་དྟེ་ཞིང་ཆྟེན་ཡྱོངས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་

ཀིAཅན5རིམ་པའི་གནས་སྐྱོར་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་

གསར་བཏྱོད་ཀི་མིང་ཐྱོའ་ིནང་འཇུག་རྒྱུ་བརྩྱོན་ལྟེན་

བྱ་རྒྱུ་དང་།  མདྱོ་ལ་རྱོང་མཁར་དམར་གནའ་ཤུལ་སྤྱ་ི

གིླང་མཛསེ་ལྗྱོངས་ཁུལ་དང་མདའ་བཞ་ིརྱོང་གསྟེར་

དངུལ་ཐང་ག་ིཆུ་ཐྱོག་དགའ་ཚལ་མཛསེ་ལྗྱོངས་ཁུལ་

དྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིAཅན4རིམ་པའི་གནས་སྐྱོར་མཛེས་

ལྗྱོངས་ཁུལ་དུ་བསྐྲུན་དགྱོས།  རྐང་ཚ་རྱོང་དཀྱོན་ལྱོ་

ཚང་གྱོང་མ་གྱོང་ཚོ་དྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིAཅན4རིམ་པའི་

གནས་སྐྱོར་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་དུ་གསར་འཛུགས་

བྱྟེད་པ་དང་།  འཇུ་ལག་རྱོང་ག་ིགངས་དཀར་མཛསེ་

ལྗྱོངས་ཁུལ་དང་།  མདྱོ་ལ་རྱོང་ར་གདྱོང་ཆུང་བའི་

མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ།  རྐང་ཚ་རྱོང་གཉན་ཆྟེན་ཞལ་

དཀར་སྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིAཅན3རིམ་པའི་གནས་

སྐྱོར་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་དུ་བསྐྲུན་དགྱོས།  འཇུ་ལག་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

རྱོང་ཆུ་མིག་གྱོང་རྡལ་ཧན་ཐྟེ་ཡུལ་དམག་ལྟེན་དང་

རྐང་ཚ་རྱོང་ལ་སྟེར་པྱོའི་ཁད་ལྡན་ཚོང་ལས་ཁྱོམ་

གཞུང་སྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིAཅན2རིམ་པའི་གནས་

སྐྱོར་མཛསེ་ལྗྱོངས་ཁུལ་དུ་བཏྱོད་རྒྱུ།  རྒྱལ་ཁབ་རམི་

པ་དང་ཞངི་ཆྟེན་རམི་པའ་ིགྱོང་གསྟེབ་ཀ་ིགནས་སྐྱོར་

གཙ་ོགནད་གྱོང་ཚའོ་ིདམིགས་ཚད་ནི།  རྱོང་སྱོ་སྱོས་

ལྱོ་རྟེར་ཉུང་མཐར་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གྱོང་

གསྟེབ་གནས་སྐྱོར་གཙ་ོགནད་གྱོང་ཚ1ོདང་ཞངི་ཆྟེན་

རིམ་པའི་གྱོང་གསྟེབ་གནས་སྐྱོར་གཙོ་གནད་གྱོང་

ཚོ1རྟེ་ཞུ་བྱྟེད་དགྱོས།  སྐར་མ་རིམ་པའི་མགྱོན་ཁང་

གི་དམིགས་ཚད་ནི།  རྐང་ཚ་རྱོང་དང་མདའ་བཞི་

རྱོང་གཉིས་ཀིས་སྐར་བཞི་རིམ་པའི་མགྱོན་ཁང1རྟེ་

ཞུ་དཔྱད་འདྟེམས་བྱྟེད་པ་དང་།  འཇུ་ལག་རྱོང་དང་

མདྱོ་ལ་རྱོང་གསི་སྱོ་སྱོར་སྐར་གསུམ་རམི་པའ་ིམགྱོན་

ཁང1རྟེ་ཞུ་དཔྱད་འདྟེམས་བྱྟེད་དགྱོས།  ལག་ཁྟེར་

ཡྱོད་པའི་གནས་སྐྱོར་སྟེ་ཤན་པའི་དམིགས་ཚད་

ནི།  རྱོང་སྱོ་སྱོར་ལག་ཁྟེར་ཡྱོད་པའི་གནས་སྐྱོར་སྟེ་

ཤན་པ་མི1ཇྟེ་མང་དུ་གཏྱོང་བ་དང་།  མངྱོན་མིན་

རགི་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གངས་ཀ་ིདམིགས་ཚད་

ནི།  རྱོང་སྱོ་སྱོས་རྱོང་རིམ་པའི་མངྱོན་མིན་རིག་

གནས་ཤུལ་བཞག་ག་ིརྣམ་གངས4རྟེ་ཞུ་བྱྟེད་དགྱོས། ས་

ཞངི་བརག་དཔྱད་བྱྟེད་པའ་ིདམིགས་ཚད་ནི།  རྱོང་སྱོ་

སྱོས་ས་ཞངི་བརག་དཔྱད་ཐྟེངས3བྱྟེད་དགྱོས།

གཉིས།  གནས་སྱོར་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་བ།

1.Aརིམ་པའི་གནས་སྐྱོར་ལྗྱོངས་ཁུལ་གསར་

གཏྱོད་བྱྟེད་པ་གཙོ་རུ་འཛིན་དགྱོས།  མདའ་བཞིའི་

མ་རྡུལ་གྱོང་ག་ིགསར་བརྟེའ་ིརགི་གནས་ཀ་ིནང་དྱོན་

སྱོག་འདྱོན་གཏིང་ཟབ་བྱྟེད་པ་དང་།  གསྟེར་དངུལ་

ཐང་དང་མ་རྡུལ་གྱོང་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀིAཅན5རམི་པའ་ི

གནས་སྐྱོར་ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་རྨང་གཞིའི་སིྒྲག་བཀྱོད་

འཛུགས་སྐྲུན་འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་བ།  གསར་

འཛུགས་ཀི་འཕྟེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་གཏྱོང་བར་སྐུལ་

འདྟེད་བྱྟེད་པ།  དུས་ཚོད་འྱོས་འཚམ་གི་སྐབས་སུ། 

འཇུ་ལག་ལྱོག་དཀར་མྟེ་ཏྱོག་ལྗྱོངས་ཁུལ་དང་མཚོ་

ངྱོགས་བྱོད་མཁར་གི་ལྗྱོངས་ཁུལ་དྟེ་རྒྱལ་ཁབ་

ཀAིཅན5རམི་པའ་ིགནས་སྐྱོར་ལྗྱོངས་ཁུལ་ཏུ་གཏྱོད་

པའི་ལས་དྱོན་སྟེལ་མགྱོ་འཛུགས་རྒྱུ།  《གནས་སྐྱོར་

ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་སྤུས་ཚད་རིམ་པ་དབྱྟེ་འབྱྟེད་དང་

དཔྱད་འདྟེམས》ཀི་ཚད་གཞི་དང་བསྡུར་ནས་རྒྱལ་

ཁབ་ཀིAཅན2ཡན་ག་ིགནས་སྐྱོར་ལྗྱོངས་ཁུལ་གཅགི་

འཐུས་ཚང་བྱུང་ན།  དྟེ་རྟེ་ཞུ་བྱྟེད་པ་དང་།  དྟེར་

དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབྟེབས་བཅས་བྱྟེད་པར་སྐུལ་

མ་གཏྱོང་བ་དང་།  གནས་སྐྱོར་ལྗྱོངས་ཁུལ་ཚད་ལྡན་

ཅན་གི་སྒྱུར་བཀྱོད་རིམ་སྱོར་ལ་ཁིད་སྟྱོན་བྱས་

ཏྟེ།  གསར་འཛུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རམི་སྱོར་ལ་སྐུལ་

འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་།  རིམ་སྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་

འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་རྒྱུ་མ་ཟད།  གནས་

སྐྱོར་ལྗྱོངས་ཁུལ་གསར་འཛུགས་གབས་གསྱོག་མིང་

ཐྱོ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་དགྱོས།

2. རྒྱལ་ཁབ་རམི་པའ་ིས་ཁྱོངས་ཧིལ་པྱོའ་ིགནས་

སྐྱོར་དཔྟེ་སྟྱོན་ས་ཁུལ་གསར་འཛུགས་དང་མཐྱོར་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

འདྟེགས་སུ་གཏྱོང་དགྱོས།  འཇུ་ལག་རྱོང་དང་མདའ་

བཞ་ིརྱོང་གསི་ཞངི་ཆྟེན་རམི་པའ་ིས་ཁྱོངས་ཧིལ་པྱོའ་ི

གནས་སྐྱོར་དཔྟེ་སྟྱོན་ས་ཁུལ་གསར་འཛུགས་བྱས་

པའ་ིགྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་ས་བརན་དུ་གཏྱོང་བའ་ི

རྨང་གཞའི་ིཐྱོག  ཧུར་ཐག་གསི་རྒྱལ་ཁབ་རམི་པའ་ིས་

ཁྱོངས་ཧལི་པྱོའ་ིགནས་སྐྱོར་དཔྟེ་སྟྱོན་ས་ཁུལ་གསར་

འཛུགས་བྱ་རྒྱུའ་ིརྟེ་ཞུ་བྱྟེད་པ་དང་།  མདྱོ་ལ་རྱོང་དང་

རྐང་ཚ་རྱོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ས་ཁྱོངས་ཧིལ་

པྱོའ་ིགནས་སྐྱོར་དཔྟེ་སྟྱོན་ས་ཁུལ་གསར་འཛུགས་བྱས་

པའ་ིགྲུབ་འབྲས་ས་བརན་དུ་གཏྱོང་དགྱོས།

3. ཞངི་ཆྟེན་རམི་པའ་ིསྐྟེ་ཁམས་གནས་སྐྱོར་དཔྟེ་

སྟྱོན་ལྗྱོངས་ཁུལ་གསར་སྐྲུན་བྱྟེད་དགྱོས།  རྒྱལ་སྤྱིའི་

སྐྟེ་ཁམས་གནས་སྐྱོར་གི་ཚད་གཞི་གཞིར་བཟུང་

ནས།  མདྱོ་ལ་རིང་མྱོའི་ཨ་མྟེས་སྟྱོང་སྱོ་དང་།  འཇུ་

ལག་ལྱོག་དཀར་མྟེ་ཏྱོག  རྐང་ཚ་གསྟེར་ཉའི་གཞིས་

ཁམི།  གསྟེར་དངུལ་ཐང་དང་མ་རྡུལ་གྱོང་ག་ིལྗྱོངས་

ཁུལ་སྱོགས་གཙ་ོགནད་གནས་སྐྱོར་ལྗྱོངས་ཁུལ་ཁག་

གཅིག་གསར་བཏྱོད་བྱས་ཏྟེ།  ཞིང་ཆྟེན་རིམ་པའི་སྐྟེ་

ཁམས་གནས་སྐྱོར་དཔྟེ་སྟྱོན་ལྗྱོངས་ཁུལ་དུ་གཏྱོད་

དགྱོས།

གསུམ།  གནས་སྱོར་གི་ལས་རྣམ་གསར་པ་གྱོང་

འཕེལ་གཏྱོང་དགྱོས།

4.གནས་སྐྱོར་གི་ལས་རྣམ་གསར་པ་སྐྟེད་སིང་

བྱྟེད་པ།  གནས་སྐྱོར་ཐྱོན་རས་མ་ལག་གི་ནང་དྱོན་

གསར་གཏྱོད་དང་།  གནས་སྐྱོར་གི་ལས་རྣམ་གསར་

པ་སྐྟེད་སིང་ཧུར་ཐག་བྱྟེད་པ།  སྤུས་ལྟེགས་གནས་

སྐྱོར་ཐྱོན་རས་མཁྱོ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆྟེར་གཏྱོང་བ།  སྐྟེ་ཁམས་

གནས་སྐྱོར་ལྗྱོངས་ཁུལ་དང་།  སྒྟེར་འཁྱོར་གནས་

སྐྱོར་སྒར་ས།  གནས་སྐྱོར་མགྱོན་ཁང་།  སྐར་མ་རམི་

པའི་གྱོང་གསྟེབ་གནས་སྐྱོར་སྟེ་ལྟེན་ས་ཚིགས།  སྐར་

མ་རིམ་པའི་གསྱོལ་མགྱོན་ཁང་།  གསར་བརྟེའི་

གནས་སྐྱོར་མཉམ་འདྟེས་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་ཚོད་ལའི་

ལས་ཁུངས་སྱོགས་གནས་སྐྱོར་ལས་རྣམ་གསར་པ་རྟེ་

ཞུ་དང་འྱོས་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱྟེད་པ་དང་།  གནས་སྐྱོར་

ཉམས་ལྟེན་དང་མཉམ་འགུལ་བྱྟེད་སྟངས་གསར་

གཏྱོད་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་གནས་སྐྱོར་གི་ས་མང་

ཅན་ག་ིགནས་སྐྱོར་དགྱོས་མཁྱོ་གསར་པ་སྐྱོང་དགྱོས།

5.འཛད་སྤྱྱོད་ལས་རྣམ་ཕུན་སུམ་ཇྟེ་ཚོགས་སུ་

གཏྱོང་བ།  ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་གནས་སྐྱོར་དང་།  བཟའ་

བཏུང་།  དངྱོས་ཟྱོག་ཉྱོ་སྒྲུབ་སྱོགས་གནས་སྐྱོར་

འཛད་སྤྱྱོད་ཀི་ལས་རྣམ་བྱྟེད་ནུས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་

བ།  ལྱོག་དཀར་གི་གཡུས་དང་རི་སྐྟེས་ཤ་མྱོ་སྟེར་

པྱོ།  འྱོ་བཟྱོས་ཐྱོན་རས།  ནས་ཀི་སྟབས་བདྟེའི་ཐུག་

པ།  སྦང་རྩིའི་ཐྱོན་རས་སྱོགས་ཡུལ་ཐྱོན་ཁད་རས་

དང་།  མདྱོ་ལའ་ིགཡང་ཊི།  བྱོད་ཀི་འཚམེ་དྲུབ།  བྱོད་

གི།  ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་དཔྟེ་དྟེབ་སྱོགས་རིག་

གནས་གསར་གཏྱོད་ཚོང་ཟྱོག་ལ་དམིགས་ནས་

གནས་སྐྱོར་དན་རྟེན་དངྱོས་རས་གསར་སྟེལ་

དང་།  ཚན་རགི་དང་མཐུན་པའ་ིསྒྱོ་ནས་གནས་སྐྱོར་

དངྱོས་ཟྱོག་ཉྱོ་སྒྲུབ་གནས་ཡུལ་དང་ཉྱོ་སྒྲུབ་ཁུལ་

འཛུགས་པ་དང་།  ད་ཐྱོག་དང་ད་ཕིའི་བྲིན་ཚོང་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ཐབས་ལམ་ཤར་གཏྱོང་ཐུབ་པར་བྱྟེད་པ།  “ལྗྱོངས་

ཁུལ+”ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ།  མངྱོན་མིན་རིག་

གནས་ཤུལ་བཞག་གི ་ཉམས་ལྟེན་དང་བརྙན་

གཟིགས་ཕབ་ལྟེན།  འགན་བསྡུར་བྱྟེད་སྒྱོ།  གནས་

སྐྱོར་འཁབ་སྟྱོན་སྱོགས་ཀི་ལས་རྣམ་གསར་པ་ལྗྱོངས་

ཁུལ་དུ་ཞུགས་པར་ཁིད་སྟྱོན་བྱས་ཏྟེ།  མཚོ་བྱང་གི་

སྐད་གགས་ཆྱོད་ཚད་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།

6. རགི་གནས་ལས་རྣམ་དྟེ་ལྗྱོངས་ཁུལ་དུ་ཞུགས་

པར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ།  རྱོང་སྱོ་སྱོའི་ལྗྱོངས་ཁུལ་

གིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་མངྱོན་མིན་རིག་

གནས་ཤུལ་བཞག་ཁང་དང་བཤམས་སྟྱོན་ཁང་། སྐྱོར་

སྐྱོད་དཔྟེ་ཁང་སྱོགས་སྤྱ་ིབའ་ིརགི་གནས་སིྒྲག་བཀྱོད་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་པར་སྐུལ་ལག་གཏྱོང་བ་དང་། 

རིག་གནས་མཉམ་འདྟེས་རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུར་སྐུལ་

འདྟེད་བཏང་ནས་ཧུར་ཐག་གིས་ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་སྤྱི་

བའ་ིརགི་གནས་ཞབས་ཞུའ་ིརྣམ་པ་གསར་པ་གཏྱོད་

དགྱོས།  རགི་གནས་ཐྱོན་རས་གསར་གཏྱོད་དང་སྱོལ་

རྒྱུན་བཟྱོ་རྩལ།  ཁིམ་ཚང་མགྱོན་ཁང་སྱོགས་ལྗྱོངས་

ཁུལ་དུ་སྐྱོད་པའི ་བྱྟེད་སྒྱོ ་ལྟེགས་པར་བསྒྲུབ་

དགྱོས།  ཁམས་གསྟེང་ལྷྱོད་གཡྟེང་ས་ཁུལ་དུ་ཁད་

ལྡན་རིག་གནས་ཀི་བར་ཁམས་དང་རིག་གནས་ཀི་

ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་ཡུལ་ཆུང་ཆུང་གསར་བཟྱོ་བྱས་

ཏྟེ།  གནས་སྐྱོར་པ་དྟེ་ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་རིག་གནས་བྱ་

འགུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་དྟེ་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་པའི་

འཛད་སྤྱྱོད་ལས་རྣམ་མང་དུ་གཏྱོང་རྒྱུར་ཁིད་སྟྱོན་

བྱྟེད་དགྱོས།

7.མཚན་ལྗྱོངས་གནས་སྐྱོར་ཉམས་ལྟེན་འཕྟེལ་

རྒྱས་སུ་གཏྱོང་བ།  ལྗྱོངས་ཁུལ་དང་རིག་གནས་

གནས་སྐྱོར་འཛད་སྤྱྱོད་གཅགི་འདུས་ཁུལ།  སྤྱོ་གསྟེང་

ཁྱོམ་གཞུང་སྱོགས་ཀི་ལས་གཉྟེར་དུས་ཚོད་རིང་དུ་

གཏྱོང་བ་དང་།  མཚན་ལྗྱོངས་གནས་སྐྱོར་གི་རྣམ་

གངས་འཕྟེལ་རྒྱས་སུ་གཏྱོང་བ།  གླྱོག་འྱོད་འགྟེམས་

སྟྱོན་དང་རྱོལ་དབྱངས་དུས་ཆྟེན།  ཕི་རྱོལ་སྒར་རྒྱག་

དུས་ཆྟེན་སྱོགས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཀི་མཚན་ལྗྱོངས་

གནས་སྐྱོར་བྱྟེད་སྒྱོ་སྟེལ་བར་སྐུལ་སྱོང་བྱྟེད་རྒྱུ།  ཐྱོན་

ཁུངས་དང་ཁྱོར་ཡུག་གི་ཁད་ཆྱོས་ལ་གཞིགས་ནས་

གནད་ལ་འཁྟེལ་བའི་བདྟེ་འཇགས་འགན་ལྟེན་གི་

རྨང་གཞའི་ིཐྱོག  སྒྟེར་འཁྱོར་སྒར་ས་སྱོགས་སུ་མཚན་

ལྗྱོངས་གནས་སྐྱོར་གི་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་ས་གསར་བཟྱོ་

དང་།  ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་མཚན་ལྗྱོངས་གནས་སྐྱོར་གི་

ནང་དྱོན་ཕུན་སུམ་ཇྟེ་ཚགོས་སུ་གཏྱོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་

བྱྟེད་པ།  ཁད་ལྡན་མཚན་ལྗྱོངས་གནས་སྐྱོར་གི་རས་

རགས་གསར་གཏྱོད་དང་།  མཚན་མྱོའ་ིདཔལ་འབྱྱོར་

བྱྟེད་སྒྱོའ་ིགསྱོན་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་བཅས་བྱས་ཏྟེ་

འཇུ་ལག་རྱོང་རུང་ཧའྱོ་ཁྱོམ་གཞུང་དང་མདྱོ་ལ་རྱོང་

ག་ིཡུལ་སྱོལ་ཁྱོམ་གཞུང་སྱོགས་སུ་མཚན་མྱོའ་ིདཔལ་

འབྱྱོར་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་ལས་རྣམ་འཚལོ་ཞབི་བྱྟེད་དགྱོས།

8.དམངས་ཕན་གནས་སྐྱོར་བྱྟེད་སྒྱོ་སྟེལ་བ། ཧུར་

ཐག་གསི་རགི་གནས་གནས་སྐྱོར་ཁྟེ་ལས་དྟེ་མཚ་ོསྱོན་

ཞངི་ཆྟེན་རགི་གནས་གནས་སྐྱོར་ཐིང་ག་ིརགི་གནས་

གནས་སྐྱོར་འཛད་སྤྱྱོད་དུས་ཚིགས་སྱོགས་དམངས་

ཕན་གནས་སྐྱོར་བྱྟེད་སྒྱོའ་ིནང་ཞུགས་རྒྱུར་ཁདི་སྟྱོན་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

བྱས་ནས།  དུས་ཚོད་འྱོས་འཚམ་གི་སྐབས་སུ།  ཁུལ་

དང་རྱོང་གི་དམངས་ཕན་གནས་སྐྱོར་ཐྱོན་རས་ཕི་

ཕྱོགས་སུ་ཚོང་འགྟེམས་བྱྟེད་རྒྱུ།  མཚོ་སྱོན་ལ་རྱོགས་

སྐྱོར་བྱྟེད་པའ་ིཧན་ཏུང་དང་པྟེ་ཅངི་།  ཐྟེན་ཅནི།  ཧང་

ཧའྟེ།  ཀྲྟེ་ཅང་།  ཅང་སུའུ་བཅས་ནས་ཡནི་པའ་ིགནས་

སྐྱོར་བ་དྟེར་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ནང་ཁུལ་ག་ིལྗྱོངས་ཁུལ་དུ་

སྒྱོ་འཛནི་རནི་མྟེད་གཏྱོང་བའ་ིསིད་ཇུས་ལག་བསྟར་

བྱྟེད་དགྱོས།  ལྗྱོངས་ཁུལ་གིས་ཉིན་གངས་མང་བྱོར་

བཀྱོལ་ཆྱོག་པའི་སྒྱོ་འཛིན་དང་དུས་ཚིགས་ཀི་སྒྱོ་

འཛནི།  ལྗྱོངས་ཁུལ་མང་པྱོའ་ིམཉམ་འབྲྟེལ་སྒྱོ་འཛནི་

སྱོགས་ཀི་གཟིགས་སྐྱོང་ཆ་སྟེབ་ཁབ་གདལ་གཏྱོང་

རྒྱུར་ཁིད་སྟྱོན་བྱྟེད་དགྱོས་ལ།  ལྗྱོངས་ཁུལ་དུ་མང་

ཚོགས་ལ་རིན་མྟེད་སྒྱོ་འབྱྟེད་ཉིན་མྱོ་འཛུགས་རྒྱུར་

སྐུལ་མ་གཏྱོང་དགྱོས།

9.“དངྱོས་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག+གནས་

སྐྱོར”གི་ལས་རྣམ་གསར་པ་བཟྱོ་བ།  ལྱོ་རྟེར་རྱོང་

རྟེས་ཉུང་མཐར་ཡང“དངྱོས་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་

བཞག་ལྗྱོངས་ཁུལ་དུ་སྟེལ་བ”ཞྟེས་པའ་ིའགྟེམས་སྟྱོན་

བྱྟེད་སྒྱོ་ཐྟེངས2སྟེལ་དགྱོས་ལ།  དུས་ཚོད་ཀི་བར་

སྐབས་གཞིར་བཟུང་ནས་དངྱོས་མིན་རིག་གནས་

ཤུལ་བཞག་གི་རྣམ་གངས་དང་དངྱོས་མིན་རིག་

གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་རྟེ་ཞུ་ཧུར་ཐག་

བྱས་ཏྟེ།  དངྱོས་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་

འཛིན་ལ་ཤྟེས་ལྡན་མི་སའི་རྨང་གཞི་འདིང་བ་

དང་།  མཚོ་བྱང་གི་དངྱོས་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་

བཞག་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕྟེལ་རྒྱས་གཏྱོང་བའི་ལས་

གཞ་ིརྒྱ་སྐྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  “དངྱོས་མིན་རགི་གནས་

ཤུལ་བཞག+གནས་སྐྱོར”མཉམ་འདྟེས་ཟབ་མྱོ་བྱྟེད་

སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་དངྱོས་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་

བཞག་གི་ཐྱོན་ཁུངས་མྱོད་པྱོ་དྟེ་གནས་སྐྱོར་འཕྟེལ་

རྒྱས་ཀི“སྒུལ་ཤུགས་གསར་པར”བསྒྱུར་ནས་གནས་

སྐྱོར་འཕྟེལ་རྒྱས་དང་དངྱོས་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་

བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་

གཏྱོང་དགྱོས།

བཞི།  གནས་སྱོར་གི་ཆ་སེབ་སིྒྲག་བཀྱོད་འཐུས་

ཚང་དུ་གཏྱོང་དགྱོས།

10.ཞབས་ཞུའི་སིྒྲག་བཀྱོད་ཀི་རིམ་ཚད་མཐྱོ་རུ་

གཏྱོང་བ།  གནས་སྐྱོར་སྟེ་ལྟེན་དང་གནས་སྐྱོར་

འགྲུལ་འཁྱོར་བརྟེ་བ།  ཆ་འཕྲིན་འདི་རྱོགས།  བཟའ་

བཏུང་ཉྱོ་སྒྲུབ།  གནས་སྐྱོར་ཞུ་གཏུག་དྱོ་དམ་སྱོགས་

ཀ་ིབྱྟེད་ནུས་གཙ་ོབྱོ་ཡནི་པའ་ིགནས་སྐྱོར་ཞབས་ཞུའ་ི

ལྟེ་གནས་གང་མགྱོགས་སྒྱོས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་

འཐུས་ཚང་དུ་གཏྱོང་བ་དང་།  གནས་སྐྱོར་ཞབས་ཞུ་

ལྟེ་གནས་ཀི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ས་ཚོགས་ཚད་ལྡན་

དུ་བཏང་ནས་སྟེ་ལྟེན་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐྱོ་རུ་

གཏྱོང་དགྱོས།  ངལ་གསྱོའི་སིྒྲག་བཀྱོད་ས་ཚོགས་

ལུགས་མཐུན་ངང་བཀྱོད་སིྒྲག་བྱྟེད་པ་དང་། དམིགས་

བསལ་ཚགོས་སྤྱའི་ིདགྱོས་མཁྱོར་བསམ་བླྱོ་བཏང་སྟྟེ་

ངལ་གསྱོ་སིྒྲག་བཀྱོད་ཀི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆྟེ་རུ་

གཏྱོང་དགྱོས།  གནས་སྐྱོར་གསང་སྤྱྱོད་འཛུགས་སྐྲུན་

མུ་མཐུད་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་དང་།  མི་གཤསི་ཅན་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

ག་ིཇུས་འགྱོད་ལ་དྱོ་སང་བྱྟེད་པ།  གནས་སྐྱོར་གསང་

སྤྱྱོད་ཀི ་བཀྱོད་པ་འཐུས་སྒྱོ ་ཇྟེ ་ཚང་དུ་གཏྱོང་

བ།“གསང་སྤྱྱོད་གཅགི་ལ་མཛསེ་ལྗྱོངས་གཅགི”ག་ིསྤྱ་ི

བའི་གསང་སྤྱྱོད་དཔྟེ་མཚོན་བཟྱོ་སྐྲུན་སྐུལ་འདྟེད་

གཏིང་ཟབ་གཏྱོང་བ།  གནས་སྐྱོར་ལྗྱོངས་ཁུལ་སྱོགས་

གནས་སྐྱོར་འདུ་གནས་ཀི་གསང་སྤྱྱོད་ཡྱོངས་སུ་ཁབ་

པ་བཅས་བྱས་ནས་མཐྱོ་གང་ས་ཁུལ་དུ་འཚམ་པའི་

ཁྱོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གསང་སྤྱྱོད་ཁབ་གདལ་གཏྱོང་

རྒྱུར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  གནས་སྐྱོར་བའི་

རངས་འཁྱོར་འཇྱོག་ས་ས་ཚོགས་ལུགས་མཐུན་ངང་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་པ་དང་།  སྐྟེ་ཁམས་རངས་འཁྱོར་

འཇྱོག་ས་འཕྟེལ་རྒྱས་གཏྱོང་བར་སྐུལ་མ་གཏྱོང་

བ།  ད་ཡྱོད་ཀི་རངས་འཁྱོར་འཇྱོག་ས་རམི་སྱོར་སྒྱུར་

བཀྱོད་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བ་བཅས་བྱྟེད་དགྱོས།   

ལྗྱོངས་ཁུལ་སྱོ་སྱོའ་ིཁད་ལྡན་རགི་གནས་སྱོག་འདྱོན་

དང་ཟུང་འབྲྟེལ་བྱས་ནས་ལྗྱོངས་ཁུལ་ནང་ཁུལ་གི་

མཚོན་རགས་སྟེ་ཁིད་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་

ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།

11.ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་ཤར་གཏྱོང་རང་བཞིན་ཆྟེ་རུ་

གཏྱོང་བ།  གནས་སྐྱོར་ལྗྱོངས་ཁུལ་དུ་འགྱོ་སྐྱོད་ཐུབ་

ཚད་དང་སྟབས་བདྟེ་ཅན་གི་ཆུ་ཚད་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་

བ་དང་།  “མྱུར་སྐྱོད་དལ་སྐྱོར”གི་འགིམ་འགྲུལ་ད་རྒྱ་

འཛུགས་སྐྲུན་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་ནས་ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་

ཤར་སྐྱོད་རང་བཞནི་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་

དགྱོས།  ལྗྱོངས་ཁུལ་གསི་འགུལ་སྐྱོད་རང་བཞནི་དང་

དུས་ཚིགས་རང་བཞནི་ག་ིསྒྟེར་འཁྱོར་གནས་སྐྱོར་ག་ི

ཞབས་ཞུའི་སིྒྲག་བཀྱོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་པར་སྐུལ་

མ་གཏྱོང་བ་དང་།  ཆ་རྐྟེན་འཛམོས་པའ་ིལྗྱོངས་ཁུལ་

དུ་སྒྟེར་འཁྱོར་གནས་སྐྱོར་བའ་ིགནས་སྐྱོར་དང་སྒར་

ས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་དགྱོས།  འགིམ་འགྲུལ་དང་

གནས་སྐྱོར་མཉམ་འདྟེས་དཔྟེ་སྟྱོན་ཁུལ་ག་ིགྱོ་སྐབས་

དམ་འཛིན་དང་།  “འགིམ་འགྲུལ་དང་གནས་སྐྱོར་

མཉམ་འདྟེས”འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་དགྱོས་མཁྱོར་ཟུང་

འབྲྟེལ་བྱས་ཏྟེ།  འགམི་འགྲུལ་དང་གནས་སྐྱོར་མཉམ་

འདྟེས་ཀི་རྨང་གཞིའི་སིྒྲག་བཀྱོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་

ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་གནས་

སྐྱོར་ལམ་ཐིག་ཇྟེ་ལྟེགས་དང་འཐུས་སྒྱོ་ཇྟེ་ཚང་དུ་

གཏྱོང་བ་དང་།  ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་ལ་སྐྱོར་འཁྱོར་ལམ་

དང་ལགས་རའི་བརྒྱུད་ལམ།  རྐང་ཐང་བགྱོད་ལམ། 

འབྲྟེང་ལམ་སྱོགས་ནང་ཁུལ་གི་འགིམ་འགྲུལ་སིྒྲག་

བཀྱོད་འཐུས་ཚང་བཟྱོས་ནས་མུ་མཐུད་དུ་འགིམ་

འགྲུལ་གནས་སྐྱོར་གི་བགྱོད་ལམ་གསར་པ་བཏྱོད་པ་

དང་ཕན་ཚུན་སྦྟེལ་མཐུད་བྱྟེད་ནུས་ཆྟེ་རུ་བཏང་

སྟྟེ།  གྱོང་ཁུལ་ནས་ལྗྱོངས་ཁུལ་དབར་དང་།  ལྗྱོངས་

ཁུལ་ནས་ལྗྱོངས་ཁུལ་དབར་གི་གནས་སྐྱོར་འགིམ་

འགྲུལ་ཤར་གཏྱོང་ཐུབ་པ་བྱས་ནས།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་

འགམི་འགྲུལ་དང་གནས་སྐྱོར་མཉམ་འདྟེས་ཀ་ིཕྱོགས་

བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བསྐྲུན་པར་གཞྱོགས་

འདྟེགས་བྱྟེད་དགྱོས།   

12.རིག་ནུས་ཅན་གི་ཆུ་ཚད་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་བ། 

གངས་གཞིའི་དཔལ་འབྱྱོར་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་གྱོ་སྐབས་

དམ་འཛིན་དང་།  རིག་ནུས་གནས་སྐྱོར་ལྗྱོངས་ཁུལ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

འཛུགས་སྐྲུན་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་བཏང་ནསAརམི་པའ་ི

ལྗྱོངས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གྱོང་གསྟེབ་

གནས་སྐྱོར་གི་གཙོ་གནད་གྱོང་ཚོ་སྱོགས་སུ5Gཁབ་

པ་མངྱོན་འགྱུར་བྱྟེད་རྒྱུ།  གནས་སྐྱོར་བའི་ཉམས་

ལྟེན་ཞབས་ཞུའ་ིནུས་པ་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་བ་དང་གཉྟེར་

སྐྱོང་དྱོ་དམ་ཆུ་ཚད་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  Aཅན4 

རིམ་པ་དང་དྟེ་ཡན་གི་གནས་སྐྱོར་ལྗྱོངས་ཁུལ་རིམ་

བཞིན་རིག་ནུས་གནས་སྐྱོར་ལྗྱོངས་ཁུལ་དུ་བསྐྲུན་

པར་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་དགྱོས།  ཁུལ་དང་རྱོང་གིས་

མཉམ་དུ་ལྗྱོངས་ཁུལ་ད་ཐྱོག་ནས་ཁ་ཆད་བྱྟེད་པ་

དང་བརྙན་ལམ་ལ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན།  གླྱོག་རྡུལ་ས་

སྟེའ་ིལས་དྱོན།  རང་སྒྲུག་སྐད་བརྡའ་ིསྟེ་ཤན།  གནས་

སྐྱོར་ཞུ་གཏུག LEDཤྟེལ་ཡྱོལ་ཆྟེ་མྱོའ་ིཆ་འཕྲནི་ཡྱོངས་

བསྒྲགས་སྱོགས་རིག་ནུས་གནས་སྐྱོར་རྣམ་གངས་

བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་ནས།  རིམ་བཞིན་

གསལ་ཚད་མཐྱོ་བ་དང་ཉམས་ལྟེན་མཐྱོ་བ།  མཉམ་

འགུལ་མཐྱོ་བ་བཅས་ཀི་མཛེས་ལྗྱོངས་ས་ཁུལ་གི་

གངས་འཛནི་ཅན་ག་ིགནས་སྐྱོར་མངྱོན་འགྱུར་ཡྱོང་བ་

བྱྟེད་དགྱོས།  རགི་གནས་གནས་སྐྱོར་ཁྟེ་ལས་ཀིས་ད་རྒྱ་

ཅན་གི་ལག་རྩལ་བྟེད་སྤྱྱོད་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་

བར་སྐུལ་ལག་བཏང་ནས་ད་རྒྱའི་ཐད་གཏྱོང་ཚོང་

འགུགས་དང་ད་ཐྱོག་དལི་བསྒྲགས་སྱོགས་བྱྟེད་དགྱོས།

ལྔ།  གནས་སྱོར་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་                                    

མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།

13.ལྗྱོངས་ཁུལ་འགྟེལ་བཤད་ཀ་ིཆུ་ཚད་མཐྱོ་རུ་

གཏྱོང་བ། ལྗྱོངས་ཁུལ་གི་འགྟེལ་བཤད་ཞབས་ཞུ་

ཚད་ལྡན་དུ་གཏྱོང་བ་དང་།  Aརམི་པའ་ིལྗྱོངས་ཁུལ་

ག་ིའགྟེལ་བཤད་ཚགི་ག་ིཞབི་བཤྟེར་དམ་འཛནི་བྱྟེད་

པ།  ལྗྱོངས་ཁུལ་ག་ིསྟེ་ཤན་པ་དང་འགྟེལ་བཤད་པའ་ི

དྱོ་དམ་ནན་པྱོ་བྱས་ནས་སྟེ་ཤན་པའི་དཔུང་ཁག་

སྐྟེད་སིང་དང་སྟྱོབས་ཆྟེར་གཏྱོང་དགྱོས།  རྱོང་སྱོ་

སྱོས་རང་བྱུང་སྐྟེ་ཁམས་དང་རིག་གནས་ལྱོ་རྒྱུས་

སྱོགས་ཀི་ཐྱོན་ཁུངས་སྱོག་འདྱོན་གཏིང་ཟབ་བྱྟེད་

པར་སྐུལ་ལག་གཏྱོང་བ་དང།  གནས་སྐྱོར་བའི་

དགྱོས་མཁྱོ་མི་འད་བར་གཞིགས་ནས་དམིགས་

གཏད་རང་བཞིན་གི་འགྟེལ་བཤད་ནང་དྱོན་གསར་

སྟེལ་བྱྟེད་དགྱོས།

14.མི་ས་གསྱོ་སྦྱོང་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་

བ།  སྐྟེ་ཁམས་གནས་སྐྱོར་ཞིབ་འཇུག་དང་སྐྟེ་ཁམས་

ཐྱོན་ཁུངས་གཉྟེར་སྐྱོང་དྱོ་དམ།  ཆུ་ཚད་མཐྱོ་བའི་

སྟེ་ཤན་འགྟེལ་བཤད་སྱོགས་ཀི་ཤྟེས་ལྡན་མི་སའི་

དཔུང་ཁག་གསྱོ་སྐྱོང་བྱས་ཏྟེ།  རིག་གནས་གནས་

སྐྱོར་གི་ཤྟེས་ལྡན་མི་སའི་ཆྟེད་ལས་ཅན་དང་ཁྱོམ་

ར་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ནས་སྐུལ་འདྟེད་བྱྟེད་

དགྱོས།  ལས་རིགས་སྱོབ་གིླང་གི་གནས་སྐྱོར་ཆྟེད་

ལས་ཀི་མཉམ་ལས་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་བཏང་ནས་

ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་ལག་ཁྟེར་ཡྱོད་པའི་གནས་སྐྱོར་སྟེ་

ཤན་པའི་གངས་འབྱོར་མང་དུ་གཏྱོང་དགྱོས་ལ། 

རིག་གནས་གནས་སྐྱོར་ལས་རིགས་ཀི་ཤྟེས་ལྡན་མི་

སའི་རིགས་ས་ཚོགས་ཀི་གསྱོ་སྦྱོང་བྱྟེད་སྒྱོ་བརྩྱོན་

ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

དྲུག  གནས་སྱོར་དིལ་བསྒྲགས་ཀི་ཚོང་གཉེར་

བྱདེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།

15.དིལ་བསྒྲགས་ཚོང་གཉྟེར་བྱྟེད་སྟངས་གསར་

གཏྱོད་བྱྟེད་པ།  ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒྱོ་ནས་

གནས་སྐྱོར་དིལ་བསྒྲགས་ཚོང་གཉྟེར་ཇུས་གཞི་བཟྱོ་

བ་དང་།  བྱྟེད་ཐབས་གསར་གཏྱོད་དང་སྐད་འཕྲིན་

སྤྱ་ིསྟྟེགས།  འདར་དབྱངས་སྱོགས་ད་ཐྱོག་ལས་སྟྟེགས་

ཀི་དིལ་བསྒྲགས་ཚོང་གཉྟེར་ནང་དྱོན་རྒྱུན་མཐུད་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཏྱོང་བ་དང་།  ཕུལ་བྱུང་

གནས་སྐྱོར་ཐད་གཏྱོང་ཤྟེས་ལྡན་པ་གསྱོ་སྐྱོང་དང་

འདྟེམས་སྒྲུག་ཤུགས་ཆྟེན་བྱྟེད་པ།  “ཤར་ནུབ་དུས་

ཆད་དང་མཚོ་བྱང་སྐར་རྒྱན།”གནས་སྐྱོར་གི་ཐད་

གཏྱོང་ཤྟེས་ལྡན་པའི་གསྱོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སྟེལ་

རྒྱུ།  བརྙན་ཐུང་ཕབ་སྐྲུན་བྱས་ཏྟེ“དག་སང་མཚོ་

བྱང”གི་སྐད་གགས་ཆྱོད་ཚད་མཐྱོ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས། 

གནས་སྐྱོར་བའ་ིདགྱོས་མཁྱོའ་ིའགྱུར་ལྡྱོག་ལ་དྱོ་ཁུར་

བྱས་ཏྟེ་ལྱོ་ན་མི་འད་བའི་གནས་སྐྱོར་བར་དམིགས་

ནས་ཁད་པར་ཅན་དང་ཁད་ལྡན་ཅན་ག་ིགནས་སྐྱོར་

ལམ་ཐིག་གསར་སྟེལ་བྱྟེད་དགྱོས།  གཙ་ོགནད་གནས་

སྐྱོར་ལྗྱོངས་ཁུལ་དང་གནས་སྐྱོར་ཁྟེ་ལས་སིྒྲག་

འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕི་ནང་གིས་

གཉྟེར་བའི་གནས་སྐྱོར་ཚོང་འདུས་དང་གནས་སྐྱོར་

མ་འཇྱོག་ངྱོ་འཕྲད་གྱོས་མྱོལ་ཚོགས་འདུ།  གནས་

སྐྱོར་དིལ་སྒྲྱོག་འྱོས་སྦྱོར་དངྱོས་མང་གཤམས་སྟྱོན་

ཚགོས་འདུ་སྱོགས་སུ་ཞུགས་དགྱོས།

16.ས་ཁྱོངས་བརྟེ་རྟེས་དང་མཉམ་ལས་བྱྟེད་

ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ།  རྒྱལ་ནང་ག་ིས་ཁྱོངས་མཉམ་

འགུལ་ག་ིསྐུལ་འདྟེད་མགྱོགས་སུ་གཏྱོང་བ་དང་།  རྨ་

ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་ཀི་ཞིང་ཆྟེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗྱོངས་

དགུའི་མནའ་འབྲྟེལ་ཁབ་གདལ་བྱྟེད་སྒྱོའི་ནང་ཧུར་

ཐག་གསི་ཞུགས་ནས།  “མཚ་ོསྐྱོར་རགི་གནས་གནས་

སྐྱོར་མནའ་འབྲྟེལ”གི་ལས་སྟྟེགས་ནུས་པ་འདྱོན་སྟེལ་

གང་ལྟེགས་བྱྟེད་པ་དང་།  ས་ཁྱོངས་མཉམ་ལས་ལ་

ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་པ།  རང་འགུལ་ངང“མཚ་ོསྱོན་དང་

ཀན་སུའུ་ཡི་གནས་སྐྱོར་སྐྱོར་ལམ་ཆྟེན་མྱོ”ནང་

ཞུགས་དགྱོས།  ཧན་ཤསི་དང་སི་ཁྱོན།  ཉིང་ཞ།  མཚ་ོ

སྱོན་བཅས་ཞིང་ཆྟེན་དང་གྱོང་ཁྟེར་དྲུག་སྱོགས་

འགྲུལ་ཁུངས་ཁྱོམ་ར་རྒྱ་ཆྟེར་གཏྱོང་བ།  “དག་སང་

མཚ་ོབྱང”ག་ིདལི་སྒྲྱོག་འྱོས་སྦྱོར་བྱྟེད་སྒྱོ་ས་ཚགོས་མུ་

མཐུད་དུ་སྟེལ་བ་བཅས་བྱྟེད་དགྱོས།  ཁ་གཏད་

རྱོགས་སྐྱོར་ཞིང་ཆྟེན་དང་གྱོང་ཁྟེར་གིས་དིལ་སྒྲྱོག་

ཚངོ་གཉྟེར་དང་ཤྟེས་ལྡན་མི་ས་གསྱོ་སྦྱོང་སྱོགས་ཐད་

ཀ་ིརྒྱབ་སྐྱོར་བརྩྱོན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས།

བདུན།  གནས་སྱོར་སར་གསྱོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་

མགྱོགས་སུ་གཏྱོང་དགྱོས།

17.ཁྟེ་ལས་ཀི་དཀའ་ངལ་སྟེལ་རྱོགས་ཀི་སིད་

ཇུས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ།  རིག་

གནས་གནས་སྐྱོར་ཁྟེ་ལས་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་དཀའ་ངལ་

ལ་བརག་དཔྱད་གཏིང་ཟབ་བྱྟེད་པ་དང་།  《མཚོ་
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

བྱང་ཁུལ་ག་ིགནས་སྐྱོར་ལས་རགིས་སར་གསྱོ་འཕྟེལ་

རྒྱས་ཀི་བྱྟེད་ཐབས་བཅུ》ལག་བསྟར་དྱོན་འཁྱོལ་བྱྟེད་

པ།  རིག་གནས་གནས་སྐྱོར་ཐད་ཀི་ཁྟེ་ལས་སིྒྲག་

འཛུགས་བྱས་ཏྟེ།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་དངུལ་ཁང་དང་ཁྟེ་

ལས་འབྲྟེལ་མཐུད་བྱྟེད་སྒྱོའི་ནང་ཧུར་ཐག་གིས་

ཞུགས་ནས་རགི་གནས་གནས་སྐྱོར་ཁྟེ་ལས་ལ་དངུལ་

བུན་སྐྟེད་གསབ་རྟེ་ཞུ་དང་།  སྱོན་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱས་རྟེས་ཁ་གསབ་བྱྟེད་པ།  དངུལ་རྩའི་རྱོགས་སྐྱོར་

སྱོགས་རྣམ་གངས་ལ་ཁིད་སྟྱོན་དང་རྱོགས་རམ་ཧུར་

ཐག་བྱས་ཏྟེ།  ཞིང་ཆྟེན་རིམ་པའི་རིག་གནས་གནས་

སྐྱོར་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀ་ིཆྟེད་དྱོན་ཁདི་སྟྱོན་མ་དངུལ་གསི་

ཐྱོན་ལས་རྱོགས་སྐྱོར་གི་བསྡུར་ཚད་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་

དང་།  ཕྱོགས་སྱོ་སྱོའ་ིརྒྱབ་སྐྱོར་སར་བས་བརྩྱོན་ལྟེན་

བྱྟེད་དགྱོས།

18.བྱྟེད་སྒྱོའི་སྟེ་ཁིད་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་

བ།  ལྗྱོངས་ཁུལ་གིས་ཝང་ལུའྱོ་པིན་གི་རྱོལ་དབྱངས་

སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆྟེན་དང་འཇུ་ལག་ལྱོག་དཀར་རིག་

གནས་གནས་སྐྱོར་དུས་ཆྟེན།  མདྱོ་ལ་རིང་མྱོའི་རྩྭ་

ཐང་ཡུལ་སྱོལ་རགི་གནས་གནས་སྐྱོར་གི་བྱྟེད་སྒྱོ་རབ་

དང་རམི་པ།  མཚ་ོསྱོན་པྱོའ་ིགསྟེར་ཉ་སྐྟེ་འཕྟེལ་གླྱོད་

གཏྱོང་དང་ཉ་གཟིགས་དུས་ཆྟེན་སྱོགས་དུས་སྟྱོན་

དང་སྱོལ་རྒྱུན་དུས་ཆྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་

གནས་སྐྱོར་གི་བྱྟེད་སྒྱོ་ས་ཚོགས་སྟེལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་

བྱྟེད་དགྱོས།  དུས་ཆྟེན་གི་བྱྟེད་སྒྱོའི་བརྱོད་དྱོན་གཙོ་

བྱོར་དམིགས་ནས་ལྗྱོངས་ཁུལ་ག་ིཡུལ་དངྱོས་བཀྱོད་

སིྒྲག་དང་སང་ཚུལ་བཟྱོ་སྐྲུན་བྱྟེད་པ་དང།  མུ་མཐུད་

དུ་རགི་གནས་གནས་སྐྱོར་དུས་ཆྟེན་གི་བྱྟེད་སྒྱོའ་ིསྤུས་

རགས་གསར་བཏྱོད་བྱྟེད་དགྱོས་ལ།  ཞིང་ཆྟེན་ཕི་

ནང་གི་གནས་སྐྱོར་བ་དྟེ་བས་མང་བ་ཚུར་བཀུག་

ནས།  རིག་གནས་གནས་སྐྱོར་བྱྟེད་སྒྱོ་སྟེལ་བའི་

ལྗྱོངས་ཁུལ་ག་ིདལི་སྒྲྱོག་དང་འྱོས་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྱོན་

རྒྱག་དགྱོས།

བརྒྱད།  གནས་སྱོར་སྤུས་ཚད་ཀི་ལྟ་སྐུལ་དྱོ་དམ་

བྱདེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།

19.ཚད་གཞི་ཅན་གི་དྱོ་དམ་བྱྟེད་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་

གཏྱོང་བ།  སྤུས་ཚད་ཀི་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་བྱྟེད་ཤུགས་

ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་བ་དང་།  གཙོ་བྱོ་ལྗྱོངས་ཁུལ་གསར་

འཛུགས་དང་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབྟེབས།  བསྐར་

ཞིབ།  རིམ་པ་གཅྱོག་པ།  སྒྱོ་བྱང་ལྟེན་པ་སྱོགས་ཀི་

བྱྟེད་ཐབས་སྤྱད་དྟེ་ལྗྱོངས་ཁུལ་གིས་གནས་སྐྱོར་ལས་

རགིས་ལྟེགས་སྒྱུར་དང་ཞབས་ཞུའ་ིསྤུས་ཚད་མཐྱོ་རུ་

གཏྱོང་བར་ཁིད་སྟྱོན་བྱྟེད་དགྱོས།  མཉམ་འབྲྟེལ་

ཁིམས་འཛིན་ལམ་སྱོལ་སར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་

གཏྱོང་བ་དང་།  ཁིམས་འཛིན་ལ་སྐུལ་དང་དྱོ་དམ་

ལ་ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་པ།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་ལྗྱོངས་ཁུལ་

དང་རགི་གནས་གནས་སྐྱོར་ཁྟེ་ལས་ཚད་ལྡན་གཉྟེར་

སྐྱོང་དང་དཔལ་ཡྱོན་ཞབས་ཞུ།  འདུ་ཤྟེས་ཟབ་ཏུ་

གཏྱོང་བ།  འགན་འཁི་ཁ་གསལ་བཟྱོ་བ་བཅས་ལ་

མཛུབ་ཁིད་དང་སྐུལ་འདྟེད་བཏང་ནས་ལྗྱོངས་ཁུལ་

གི་བདྟེ་འཇགས་དང་གྱོ་རིམ་ལྡན་པའི་ལས་རྣམ་

འགན་ལྟེན་བྱྟེད་དགྱོས།
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ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གྲི་ཡྲིག་ཆ།མཚོ་བྱང་སྲིད་དོན་སྤྲི་བསྒྲགས།   

20.གནས་སྐྱོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁིམས་འཛནི་ལས་

དྱོན་ལ་ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་པ།  གནས་སྐྱོར་བའི་ཁིམས་

མཐུན་ཁྟེ་དབང་ལ་གནྱོད་འཚ་ེགཏྱོང་བ་དང་གནས་

སྐྱོར་བའི་གནས་སྐྱོར་ཉམས་ལྟེན་དང་བླྱོ་ཡིད་ཚིམ་

ཚད་ལ་ཤུགས་རྐྟེན་བཟྱོ་བའ་ིམངྱོན་གསལ་དྱོད་པའ་ི

གནད་དྱོན་ལ་དམིགས་ནས།  གནས་སྐྱོར་ཁྱོམ་རའི་

ཁིམས་འཛིན་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་བྱྟེད་ཤུགས་སར་བས་

ཆྟེ་རུ་གཏྱོང་དགྱོས།  གནས་སྐྱོར་ལས་དྱོན་ཁང་གི་

རྒྱུན་ལྡན་གི་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྱོན་བརྒྱབ་

སྟྟེ།  དུས་ཐྱོག་ཏུ་ཁམིས་ལར་གནས་སྐྱོར་ག་ིཞུ་གཏུག་

དང་ཞིབ་བཤྟེར་ཁྱོད་ཤྟེས་རྱོགས་བྱུང་བའི་གནད་

དྱོན་ས་ཚོགས་ཐག་གཅྱོད་བྱྟེད་དགྱོས།  “སྐབས་

བསྟུན་གཉིས་དང་ཡྱོངས་བསྒྲགས་གཅིག”གི་ལམ་

ལུགས་དྱོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏྟེ་སྟེ་ཚན་ལས་བརྒལ་བའི་

མཉམ་འབྲྟེལ་ཁིམས་འཛིན་བྱྟེད་པ་དང་།  “ལུགས་

མཐུན་མིན་ཞིང་རིན་གྱོང་དམའ་བའི་གནས་སྐྱོར” 

དང་ཆྱོག་འཐུས་མ་ཐྱོབ་པར་གནས་སྐྱོར་ལས་དྱོན་

ཁང་གི་ལས་སྒྱོ་གཉྟེར་སྐྱོང་བྱྟེད་པ་སྱོགས་ཀི་ཁིམས་

འགལ་སིྒྲག་འགལ་གི་ལས་འགུལ་ལ་རྡུང་རྡྟེག་ནན་པྱོ་

བཏང་ནས།  གནས་སྐྱོར་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་

བའ་ིའཕྟེལ་རྒྱས་ལ་འགན་ལྟེན་ནུས་ལྡན་བྱྟེད་དགྱོས།
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མི་དོན་བསོ་འཐེན།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གི་བྱོ་མཐུན་ཝུའུ་ཧེ་ཆིང་གི་

གྱོ་གནས་འཐེན་པ་མ་ཟད་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསྱོ་

བྱ་རྒྱུའི་སྱོར་གི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སིད་མི་དྱོན〔2022〕ཨང23པ། 

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གི་བྱོ་མཐུན་ཧན་ཅན་ཕིང་

གི་གྱོ་གནས་འཐེན་པ་མ་ཟད་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསྱོ་

བྱ་རྒྱུའི་སྱོར་གི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སིད་མི་དྱོན〔2022〕ཨང24པ། 

རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྱོན་པྱོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོར།

བྱང་ཨུའི〔2022〕ཨང125བའི་བརྡ་སྦྱོར་གཞིར་བཟུང་ནས།  བླྱོ་མཐུན་ཝུའུ་ཧྟེ་ཆིང་གི་ཁུལ་སྱོབ་གསྱོ་ཅུའི་

རིམ་པ་དང་པྱོའི་རྱོག་ཞིབ་པའི་གྱོ་གནས་འཐྟེན་པ་མ་ཟད་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསྱོ་བྱྟེད་རྒྱུའི་གྱོས་ཐག་བཅད།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་།

2022ལྱོའི10ཚེས21ཉིན།

རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྱོན་པྱོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོར།

བྱང་ཨུའི〔2022〕ཨང130བའི་བརྡ་སྦྱོར་གཞིར་བཟུང་ནས།  བླྱོ་མཐུན་ཧན་ཅན་ཕིང་གི་མཚོ་བྱང་ཁུལ་

ཁྱོམ་ར་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་ཅུའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་རྱོག་ཞིབ་པའི་གྱོ་གནས་འཐྟེན་པ་མ་ཟད་ལས་འཁྱུར་ངལ་

གསྱོ་བྱྟེད་རྒྱུའི་གྱོས་ཐག་བཅད།

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་།

2022ལྱོའིཟླ11ཚེས28ཉིན།
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མི་དོན་བསོ་འཐེན།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གི་ཀང་ཅི་ཝེ་སྱོགས་བྱོ་མཐུན་གི་

གྱོ་གནས་བསྱོ་འཇྱོག་བྱས་པའི་སྱོར་གི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སདི་མི་དྱོན〔2022〕ཨང25པ། 

རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྱོན་པྱོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོར།

བྱ་བའི་དགྱོས་དབང་གིས་གྱོས་ཐག་བཅད་པ་ནི།

བླྱོ་མཐུན་ཀང་ཅི་ཝྟེ་མཚོ་བྱང་ཁུལ་འཕྟེལ་རྒྱས་དང་བཅྱོས་སྒྱུར་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པ་

དང་།  ཁུལ་ནུས་ཁུངས་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་དུ་བཞག（ཚོད་ལའི་དུས་ཡུན་ལྱོ་གཅིག་ཡིན།）

བླྱོ་མཐུན་ཧ་ཏྟེང་ཆིང་མཚོ་བྱང་ཁུལ་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་གནས་སྐྱོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་གཞྱོན་

པར་བཞག（ཚོད་ལའི་དུས་ཡུན་ལྱོ་གཅིག་ཡིན།）

བླྱོ་མཐུན་ཝང་ཡུང་མྟེང་མཚོ་བྱང་ཁུལ་མཁྱོ་འཚོང་མཉམ་ལས་མཉམ་འབྲྟེལ་ཁང་གི་ལ་ཞིབ་ཚོགས་

པའི་ཀྲུའུ་རིན་གི་འྱོས་མིར་བདམས་ཡྱོད།（རིམ་པ་དྲུག་པའི་དྱོ་དམ་ལས་རྐང་།）

བླྱོ་མཐུན་ཀྲའྱོ་ཡན་ཁྟེང་མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྱོད་ཁང་སྤྱི་གསྱོག་མ་དངུལ་དྱོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀི་ཀྲུའུ་རིན་

གཞྱོན་པར་བཞག（རིམ་པ་དྲུག་པའི་དྱོ་དམ་ལས་རྐང་།  ཚོད་ལའི་དུས་ཡུན་ལྱོ་གཅིག་ཡིན།）

བླྱོ་མཐུན་ཁྟེན་དབིྱ་ཡུན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་གངས་གཞི་ཆྟེན་པྱོའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་

པ་དང་ཁུལ་རིག་གནས་གནས་སྐྱོར་མ་འཇྱོག་འཕྟེལ་རྒྱས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡྱོད་སྤྱི་གཉྟེར་གི་རྐང་གཉྟེར་དབུ་

གཙོའི་འྱོས་མིར་བདམས་ཡྱོད།

བླྱོ་མཐུན་ཧྱོ་ཐའྟེ་ཞང་མཚོ་བྱང་ཁུལ་བཟྱོ་ལས་ཚོང་དྱོན་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཅུའི་རིམ་པ་དང་པྱོའི་རྱོག་

ཞིབ་པར་བཞག

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་།

2022ལྱོའིཟླ12ཚེས12ཉིན།
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མི་དོན་བསོ་འཐེན།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གི་བྱོ་མཐུན་ཝང་ཡུང་མེང་

ལས་གནས་སུ་བསྱོས་བའི་སྱོར་གི་བརྡ་སྦྱོར།

བྱང་སདི་མི་དྱོན〔2022〕ཨང26པ། 

རྱོང་སྱོ་སྱོའི་མི་དམངས་སིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྱོན་པྱོ་ཞིང་ར།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོར།

བྱ་བའི་དགྱོས་དབང་གིས་གྱོས་ཐག་བཅད་པ་ནི།

བླྱོ་མཐུན་ཝང་ཡུང་མྟེང་མཚོ་བྱང་ཁུལ་མཁྱོ་འཚོང་མཉམ་ལས་མཉམ་འབྲྟེལ་ཁང་གི་ལ་ཞིབ་ཚོགས་

པའི་ཀྲུའུ་རིན་དུ་བཞག

མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་།

2022ལྱོའིཟླ12ཚེས27ཉིན།
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

༄༅།  །མཚོ་བྱང་ཁུལ་མི་དམངས་སིད་གཞུང་གི་དྱོན་ཆེན་ཟིན་ཐྱོ།

（2022ལྱོའི་ཟླ10ཚེས1ཉིན་ནས་ཟླ12ཚེས31ཉིན་བར།）

● ཟླ10ཚེས1ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་བཅས་པ“མདྟེལ་

གཉིས་སྐར་གཅིག”ཕུགས་འདུན་དད་སྟེམས་སྱོབ་གསྱོ་སྱོབ་གིླང་དུ་བསྐྱོད་དྟེ།  རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྟེ་ཁམས་གནས་

སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་དང་གསར་བརྟེའི་སྱོབ་གསྱོ་སྱོགས་ཀི་ལས་དྱོན་ལ་ཡུལ་དངྱོས་བརག་ཞིབ་བྱས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་

ཨུའམ་དིལ་སྒྲྱོག་པུའི་པུ་ཀྲང་གཡུ་སྒྲྱོན་མཚོ་དང་།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་

དང་ལི་ཞང་ཏུང་།  “མདྟེལ་གཉིས་སྐར་གཅིག”ཕུགས་འདུན་དད་སྟེམས་སྱོབ་གསྱོ་སྱོབ་གིླང་གི་ཏང་ཨུའི་

ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་རྒྱུན་ལས་ཡྱོན་ཀྲང་གཞྱོན་པ་མའྱོ་ཡུས་ཅིན་སྱོགས་བླྱོ་མཐུན་གིས་བརག་ཞིབ་གནང་

བར་ཕྟེབས་རྱོགས་བྱས།

●  ཟླ10ཚེས2ཉིན།  “ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པ་དགའ་བས་བསུ།  རྒན་པའི་དུས་ཆྟེན་ལ་བརྩྟེ་སྟེམས་

འབུལ།  མཐྱོན་པྱོ་སྒང་དུ་རྡྱོག་པས་མནྱོན།”ཞྟེས་པ་བརྱོད་དྱོན་གཙོ་བྱོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྟྱོན་དུས་ཆྟེན•རྒན་

པའི་དུས་ཆྟེན་དུ་རྐང་ཐང་དུ་བགྱོད་པའི་བྱྟེད་སྒྱོ་ཡིད་འྱོང་གི་མཚོ་སྱོན་པྱོའི་འགམ་དང་མཐྱོན་པྱོ་སྒང་གི་

འདབས་སུ་སྟེལ།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་

ཨུའམ་དིལ་སྒྲྱོག་པུའི་པུ་ཀྲང་།  ཁུལ་སྤྱི་ཁབ་བཟྱོ་ཚོགས་ཀི་ཀྲུའུ་ཞི་གཡུ་སྒྲྱོན་མཚོ།  ཁུལ་སིད་གྱོས་ཀི་ཀྲུའུ་ཞི་

གཞྱོན་པ་ཞྱོ་རྱོས་ཞིན་བཅས་བྱྟེད་སྒྱོར་ཞུགས་ཤིང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་གིས་བྱྟེད་སྒྱོར་གཙོ་

སྐྱོང་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་

འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་ལྔ་བར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་མདྱོ་ལར་གཞུང་ལམ་

འགིམ་འགྲུལ་བདྟེ་འཇགས་ལས་དྱོན་ལ་བརག་ཞིབ་དང་རྱོག་འདྱོམས་གནང་བར་ཕྟེབས་པ་དང་འབྲྟེལ་

བཞུགས་མྱོལ་གྱོས་ཚོགས་བསྡུས།
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

● ཟླ10ཚསེ3ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅ་ིགཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀསི་མཚ་ོབྱང་མགྱོན་

ཁང་དང་ནུབ་མཚོ་ཟྱོང་འདུས་ཚོང་ར།  བྱོད་ལུགས་གསྱོ་རིག་ཁམས་གསྱོ་ལྟེ་གནས།  མདའ་བཞི་རྱོང་འགིམ་

འགྲུལ་ཞབི་བཤྟེར་ས་ཚགིས་བཅས་སུ་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་དང་།  དངྱོས་ཟྱོག་མཁྱོ་འདྱོན་འགན་ལྟེན།  རམིས་

ནད་འགྱོག་སྱོམ།  རྒྱལ་སྟྱོན་སྐབས་ཀི་ལས་རྟེས་ལས་སྲུང་སྱོགས་ཀི་ལས་དྱོན་ལ་རྱོག་འདྱོམས་ཞིབ་བཤྟེར་

བྱས།  ཁུལ་སིད་གཞུང་ག་ིཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚ་ོཅ་ིཆང་གསི་ཞབི་བཤྟེར་བྱྟེད་པར་ཕྟེབས་རྱོགས་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་

འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་དྲུག་པར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་

ཞིང་།  གྱོས་ཚོགས་ཀི་གནས་ཁུལ་སྱོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ་དང་རྐང་ཚ་རྱོང་སིད་གཞུང་།  མདྱོ་ལ་རྱོང་

སིད་གཞུང་སྱོགས་ས་ཁུལ་དང་སྟེ་ཁག་ཏུ་བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་རྐང་ཚ་རྱོང་དུ་ཞིང་ཕྱུགས་

ལས་ཐྱོན་སྐྟེད་དང་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་ལ་བརག་ཞིབ་གནང་བར་ཕྟེབས།

● ཟླ10ཚེས4ཉིན།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་

ཚོགས་ཐྟེངས་བདུན་པ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་

གྱོས་ཚོགས་ལ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་གནང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྤྱི་

བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་འཇུ་ལག་རྱོང་ཡན་ལག་ཚོགས་རར་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་འབྲྟེལ་

ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བགྱོད་ལམ་འགིམ་འགྲུལ་བདྟེ་འཇགས་ཐད་སར་ཡང་བཀྱོད་སིྒྲག་བྱས་ཤིང་།  གྱོས་ཚོགས་

ཀི་གནས་འཇུ་ལག་རྱོང་སིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་འགིམ་འགྲུལ་ཉྟེན་རྱོག་ཡན་ལག་རུ་ཁག    བྱྟེ་ས་སྱོ་

ལྡང་གྱོང་རྡལ་སིད་གཞུང་།  མདྱོ་ལ་རྱོང་མཁར་དམར་གྱོང་རྡལ་སིད་གཞུང་སྱོགས་ས་ཁུལ་དང་སྟེ་ཁག་ཏུ་

བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  མཚ་ོབྱང་ཁུལ་མྟེ་གསྱོད་རྱོགས་སྐྱོབ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་མངའ་ཁྱོངས་ཀི་ཚངོ་ར་ཆྟེ་གས་ཏྟེ་ནུབ་

མཚ་ོགྱོང་སྙྱོམ་སྒྱོ་རྩསི་ཚངོ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དྟེ་མྟེ་གསྱོད་རྱོགས་སྐྱོབ་ཀི་འཁབ་སྦྱོང་ལས་དྱོན་སྟེལ་བ་དང་།  ཁུལ་

ཨུའ་ིརྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་ཡུལ་དངྱོས་སུ་མཛུབ་ཁདི་གནང་བར་ཕྟེབས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་འཇུ་ལག་རྱོང་གི་རྒྱལ་

ལམ227གི་ཅིང་དབྱང་ལྟེན་ལམ་དུམ་དུ་བགྱོད་ལམ་འགིམ་འགྲུལ་བདྟེ་འཇགས་དྱོ་དམ་ལས་དྱོན་ལ་ཞིབ་

བཤྟེར་དང་རྱོག་འདྱོམས་གནང་བར་ཕྟེབས།

● ཟླ10ཚེས5ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་བརྒྱད་པར་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་ཞིང་།  གྱོས་ཚོགས་ཀི་གནས་ཁུལ་མྟེ་གསྱོད་རྱོགས་སྐྱོབ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་དང་ཁུལ་རིག་གནས་

གནས་སྐྱོར་ཅུ།  འཇུ་ལག་རྱོང་རྒྱ་མདྱོ་གྱོང་རྡལ་སིད་གཞུང་།  མདྱོ་ལ་རྱོང་བཙུན་མྱོ་གཞྱོང་གྱོང་རྡལ་སིད་

གཞུང་།  ནུབ་མཚོ་རྡྱོ་སྱོལ་སྤྱི་གཉྟེར་ཚེ་ཐར་སྱོལ་གཏྟེར།  རྔ་མྱོག་སྱོལ་གཏྟེར་སྱོགས་ས་ཁུལ་དང་སྟེ་ཁག་ཏུ་

བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས།

● ཟླ10ཚེས5ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་མདའ་བཞི་རྱོང་མཐྱོན་

པྱོ་སྒང་དུ་སྐྟེ་ཁམས་གནས་སྐྱོར་འཕྟེལ་རྒྱས་ལ་བརག་ཞིབ་གནང་བར་ཕྟེབས།

●  ཟླ10ཚེས6ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་

ཀི་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་དགུ་བར་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་ཞིང་།  གྱོས་ཚོགས་ཀི་གནས་ཁུལ་གྱོང་ཁྟེར་ལ་སྐུལ་ཅུ་དང་།  རྐང་ཚ་རྱོང་སྐིད་སྨྱོན་ཡུལ་ཚོ་སིད་

གཞུང་།  མདའ་བཞི་རྱོང་གསྟེར་ཐང་ཡུལ་ཚོ་སིད་གཞུང་།  ཧའྟེ་ཞིན་གཏྟེར་ལས་སྤྱི་གཉྟེར།  འཇུ་ལག་རྱོང་

རྒྱ་མདྱོ་ཆུ་མཛོད་སྱོགས་ས་ཁུལ་དང་སྟེ་ཁག་ཏུ་བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས།

●  ཟླ10ཚེས7ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་

ཀི་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་བཅུ་བར་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་ཞིང་།  གྱོས་ཚོགས་ཀི་གནས་ཁུལ་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུ་དང་།  མདྱོ་ལ་རྱོང་མུ་རི་གྱོང་རྡལ་སིད་

གཞུང་།  རྐང་ཚ་རྱོང་གི་ཆུ་ཁྱོལ་རྡྱོ་སྱོལ་ཐྱོན་ལས་གིླང་དྱོ་དམ་ཨུ་ལྷན།  འཇུ་ལག་རྱོང་སྟེམས་ཉིད་ནགས་

ར།  མདྱོ་ལ་རྱོང་གི་གངས་འཁགས་རྟེན་གཞིའི་རྨང་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གངས་པུ་སྱོགས་ས་ཁུལ་དང་སྟེ་

ཁག་ཏུ་བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས།

● ཟླ10ཚེས8ཉིན།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས།  རྒྱལ་

སིད་སྤྱི་ཁབ་ཁང་བདྟེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གི་སྐྱོར་ཞིབ་དཔྱད་ཞིབ་ལྡྱོག་ལན་གནད་དྱོན་དག་ཐྟེར་དང་རྒྱལ་

སིད་སྤྱི་ཁབ་ཁང་བདྟེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གི“ཕིར་མིག་ལ་བའི”ཞིབ་བཤྟེར་ལས་དྱོན་དྱོན་འཁྱོལ་ཡག་པྱོ་བྱས་

ཏྟེ།  ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པའི་རིང་དང་ལྱོ་མཇུག་ལྱོ་མགྱོའི་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་ལ་སར་ཡང་

བཀྱོད་སིྒྲག་བྱས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ།  ཁུལ་བདྟེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གི་

ཀྲུའུ་རིན་ཤ་བྱོ་སྐབས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་

རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཞིང་ཆྟེན་བདྟེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྱོག་འདྱོམས་ཚན་ཆུང་ལྔ་བའི་མཚོ་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

བྱང་ལས་དྱོན་སྙན་ཞུའི་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་པ་དང་།  ཞིང་ཆྟེན་བདྟེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྱོག་

འདྱོམས་ཚན་ཆུང་ལྔ་བའི་ཚན་གཙོའམ་ཞིང་ཆྟེན་བཟྱོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ཀྲྱོའུ་ཕིང་

དང་།  དྟེ་བཞིན་རྱོག་འདྱོམས་ཚན་ཆུང་གི་ཁྱོངས་མི་ཡྱོངས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་

ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ།  ཁུལ་བདྟེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་གྱོས་

ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲྟེལ་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་གནས་ཚུལ་སྙན་

སྟེང་ཞུས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་གིས་ཁུལ་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་བཀྱོད་འདྱོམས་པུ་

ཡི་གྱོས་མྱོལ་གྱོས་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་བསྡུས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་དང་མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་ཀིས་མཉམ་དུ་

ཁུལ་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་གནས་སྐྱོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུ་དང་ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་ནགས་ལས་

དང་རྩྭ་ཐང་ཅུའི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་འགན་ཁུར་བླྱོ་མཐུན་ལས་གྲུབ་པའི་བརག་ཞིབ་ཚན་ཆུང་རྩ་འཛུགས་དང་སྟེ་

ཁིད་བྱས་ཏྟེ།  མདའ་བཞི་རྱོང་གི་མཐྱོན་པྱོ་སྒང་དུ་གནས་སྐྱོར་ཐྱོན་ཁུངས་ཀི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརག་

དཔྱད་དང་བརག་ཞིབ་བྱས། 

● ཟླ10ཚེས8ཉིན་ནས་ཚེས9ཉིན་བར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་འམ་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་

གིས་སྤྱི་བདྟེ་པུ་དང་ཞིང་ཆྟེན་སྤྱི་བདྟེ་ཐིང་གི་རྱོག་འདྱོམས་ཚན་ཆུང་ལ་ཕྟེབས་རྱོགས་བྱས་ཏྟེ།  ནུབ་མཚོ་

ཡན་ལག་ཅུ་དང་མདྱོ་ལ་རྱོང་དུ་འབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་དྱོན་ལ་རྱོག་འདྱོམས་བྱྟེད་པར་བསྐྱོད།

● ཟླ10ཚེས9ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་འམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་རྒྱུན་ལས་ཧྟེང་

ཀྲང་གཞྱོན་པ་ཝང་ཝུའྟེ་ཏུང་ལ་ཕྟེབས་རྱོགས་བྱས་ཏྟེ་འཇུ་ལག་རྱོང་དུ་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་ལ་

བརག་ཞིབ་གནང་། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་ཞིང་ཆྟེན་རིག་གནས་གནས་སྐྱོར་ཐིང་དང་ཞིང་ཆྟེན་

ལུས་རྩལ་ཅུ་རུ་འབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་དྱོན་ལ་འབྲྟེལ་མཐུད་བྱྟེད་པར་བསྐྱོད།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་མདའ་བཞི་རྱོང་དུ་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་

ལ་རྱོག་འདྱོམས་དང་ཞིབ་བཤྟེར་བྱྟེད་པར་བསྐྱོད།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་ཁུལ་གྱོང་ཁྟེར་ལ་སྐུལ་ཅུའི་འགན་ཁུར་བླྱོ་མཐུན་

གཙོ་བྱོ་དང་རྐང་ཚ་རྱོང་དང་མཚོ་སྱོན་པྱོའི་ཞིང་རའི་ཡུག་འགན་གཙང་ལྟེན་རྱོག་འདྱོམས་ཚན་ཆུང་གི་སྟེ་

ཁིད་དྟེ།  རྐང་ཚ་རྱོང་དུ་དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་ཀི་བདྟེ་འཇགས་ཞིབ་བཤྟེར་བྱྟེད་པར་བསྐྱོད།
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

● ཟླ10པའི་ཚེས9ནས་ཚེས11བར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་གིས་ཞིང་ཆྟེན་བདྟེ་འཇགས་ཨུ་

ཡྱོན་ལྷན་ཁང་གི་རྱོག་འདྱོམས་ཚན་ཆུང་ལ་ཕྟེབས་རྱོགས་བྱས་ཏྟེ།  འཇུ་ལག་རྱོང་དུ་ལས་དྱོན་ལ་ཞིབ་བཤྟེར་

བྱྟེད་པར་བསྐྱོད། 

● ཟླ10ཚེས10ཉིན།  ཧྟེང་ཀྲང་གཞྱོན་པའམ་ཞིང་ཆྟེན་སྤྱི་བདྟེ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ལི་ཧུང་ཡ་མཚོ་བྱང་དུ་

ཏང་གི་ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་བའི་བདྟེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་ལ་རྱོག་འདྱོམས་

དང་བརག་ཞིབ་གནང་བར་ཕྟེབས་ལ།  འཐབ་ས་དང་པྱོ་བརན་སྲུང་བྱྟེད་མཁན་གི་མི་དམངས་ཉྟེན་རྱོག་

པ་དང་ལས་དྱོན་མི་སར་འཚམས་འདི་གནང་བ་དང་འབྲྟེལ་བཞུགས་མྱོལ་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་བསམ་

འཆར་སྟེལ་རྟེས་བྱས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་བཞུགས་མྱོལ་

གྱོས་ཚོགས་ལ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲྟེལ་བརྒྱུད་རིམ་ཧིལ་པྱོར་རྱོག་འདྱོམས་དང་བརག་ཞིབ་གནང་

ཞིང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་བཞུགས་མྱོལ་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་

པ་དང་འབྲྟེལ་རྱོག་འདྱོམས་དང་བརག་ཞིབ་གནང་བར་ཕྟེབས་རྱོགས་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲི་ཡིས་ཁུལ་ཡྱོངས་

ཀི་སྱོབ་གསྱོའི་ཁྱོངས་གཏྱོགས་ཀི“ཉྟེན་ཁ་སྱོན་འགྱོག་དང་།  བདྟེ་འཇགས་འགན་ལྟེན།  བརན་ལྷིང་སྲུང་

སྐྱོང”གི་ལས་དྱོན་བཀྱོད་གཏྱོང་བརྙན་ལམ་གྱོས་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་

འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་དུས་བབ་དབྱྟེ་ཞིབ་བདར་གཅྱོད་གྱོས་ཚོགས་དང་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་

སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་བཅུ་གསུམ་པ་ས་རྟེས་སུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་

ཞིང་།  གྱོས་ཚོགས་ཀི་གནས་ཁུལ་ཆུ་བྟེད་ཅུ་དང་མདའ་བཞི་རྱོང་སིད་གཞུང་།  མདྱོ་ལ་རྱོང་ཁ་སྒང་

སྟེ་དམངས་ཨུ་ལྷན།  འཇུ་ལག་རྱོང་ཁང་ལྟེ་སྟེ་ཁུལ་གྱོང་ལྷན།  ཀྲུང་གྱོ་རྡྱོ་སྣུམ་མཚོ་བྱང་ཡན་ལག་སྤྱི་

གཉྟེར།  ཧའྟེ་ཞིན་གསྟེར་གཏྟེར་སྱོགས་ས་ཁུལ་དང་སྟེ་ཁག་ཏུ་བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཀི་གཙོ་

གནད་ལས་དྱོན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བའི་གྱོས་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་བསྡུས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་སྱོབ་གསྱོའི་ཁྱོངས་གཏྱོགས་ཀི“ཉྟེན་

ཁ་སྱོན་འགྱོག་དང་།  བདྟེ་འཇགས་འགན་ལྟེན།  བརན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང”གི་ལས་དྱོན་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་

ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་བསྡུས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས2022ལྱོའི་ལྱོ་སྨད་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་སྱོབ་གསྱོའི་གཅིག་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

གྱུར་རྒྱུགས་ལྟེན་བདྟེ་འཇགས་ལས་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་བསྡུས་ཏྟེ།  2022ལྱོའི་ལྱོ་སྨད་དུ་

རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སྱོབ་གསྱོའི་གཅིག་གྱུར་རྒྱུགས་ལྟེན་གི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་དྱོན་བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས།

●  ཟླ10ཚེས11ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་

ཀི་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་བཅུ་བཞི་བ་གཙོ་

སྐྱོང་གནང་ཞིང་།  གྱོས་ཚོགས་ཀི་གནས་ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་དང་ཚན་རྩལ་ཅུ་དང་།  མདྱོ་ལ་རྱོང་སིད་

གཞུང་།  མདའ་བཞི་རྱོང་མཁར་ཟུར་གསུམ་གྱོང་རྡལ་སིད་གཞུང་།  རྐང་ཚ་རྱོང་དཔལ་དགྟེ་གྱོང་རྡལ་སིད་

གཞུང་།  མཚོ་སྱོན་ཧྭ་ཐྟེ་སྣུམ་སྙིགས་ཚད་ཡྱོད་སྤྱི་གཉྟེར།  མདའ་བཞི་ལུང་ཆྱོན་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཚད་ཡྱོད་

སྤྱི་གཉྟེར་སྱོགས་ས་ཁུལ་དང་སྟེ་ཁག་ཏུ་བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲི་ཞིང་ཆྟེན་འཕྟེལ་སྒྱུར་

ཨུ་ལྷན་དུ་བསྐྱོད་དྟེ་ཁ་གཏད་མཚོ་སྐྱོར་ལས་དྱོན་སྙན་སྟེང་ཞུས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་རུ་སྟེ་ཁིད་དྟེ།  མདའ་

བཞི་རྱོང་གི་མདའ་བཞི་མགྱོན་ཁང་ཆྟེན་མྱོ་དང་འཚོ་བར་དགའ་མཚོ་ཟས་སྒྱོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་སྱོགས་སུ་མྟེ་

ཟྱོན་བདྟེ་འཇགས་ཐད་ལྱོག་འདི་དང་ལ་ཞིབ་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ནུབ་མཚོ་གཅིག་སྡུད་སྒྱུར་

བཀྱོད་རྣམ་གངས་བཤིག་སྱོ་བཀྱོད་སྒྲིག་དང་མཁའ་ལམ་ས་གནས་སུ་སྐྱོད་དྟེ་ཆྟེད་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་བསྡུས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་དང་ཞིང་ཆྟེན་འགིམ་འགྲུལ་ཚོད་འཛིན་ཚོགས་

པས་ནུབ་མཚོ་གྱོང་རྡལ་དུ་འགིམ་འགྲུལ་དང་གནས་སྐྱོར་མཉམ་འདྟེས་ཀི་བཞུགས་མྱོལ་གྱོས་ཚོགས་བསྡུས་

ཤིང་།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་གི་འགན་ཁུར་བླྱོ་མཐུན་གཙོ་བྱོ་རྣམས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་ཁུལ་ཡྱོངས་སུ་ཕྱོགས་

ཡྱོངས་ཀི་སིད་ཁིམས་སྒྱུར་བཅྱོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏྱོང་བའི་སྐུལ་འདྟེད་གྱོས་ཚོགས་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཕྱོགས་

ཡྱོངས་ནས་ཁིམས་ལར་ཁུལ་སྐྱོང་བའི་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁིམས་འཛིན་མཐུན་སྦྱོར་ཚན་ཆུང་གི་གྱོས་ཚོགས་

སུ་ཞུགས། 

● ཟླ10ཚེས12ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྡྱོ་རྟེ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་འམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་

བྱོ་སྐབས་མདྱོ་ལ་རྱོང་དུ་བརག་ཞིབ་གནང་བར་ཕྟེབས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་རྐང་ཚ་རྱོང་གི་ལྗང་མདྱོག་སྐྟེ་ལྡན་

ཞིང་ཕྱུགས་ཐྱོན་རས་འྱོས་སྦྱོར་གྱོས་ཚོགས་དང་མཚོ་སྱོན་པྱོའི་རྩྭ་ཐང་གི་དགུན་ཤའི་དུས་ཆྟེན་སྐབས་དང་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

པྱོར་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་འམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲིས་མཚོ་སྱོན་ཧན་ཏུང་

ཚོང་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོར་འཚམ་འདི་གནང་ཞིང་།  མཚོ་སྱོན་གི་གྱོགས་མཆྱོག་འྱོ་ལས་ཚད་ཡྱོད་སྤྱི་གཉྟེར་

དུ་བརག་ཞིབ་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་

འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་བཅྱོ་ལྔ་བར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་

ཞིང་།  གྱོས་ཚོགས་ཀི་གནས་མདའ་བཞི་རྱོང་སིད་གཞུང་དང་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་འགིམ་འགྲུལ་ཉྟེན་རྱོག་ཡན་ལག་

རུ་ཁག    འཇུ་ལག་རྱོང་སྟེམས་ཉིད་ཡུལ་ཚ་ོསདི་གཞུང་།  མདྱོ་ལ་རྱོང་འབྲྱོང་ལུང་ཡུལ་ཚ་ོསདི་གཞུང་།  ཅནི་

མདྱོ་ལ་འྱོ་ལས་ཚད་ཡྱོད་སྤྱ་ིགཉྟེར།  དབིྱ་ཏ་ཤ་རགིས་སྤྱ་ིགཉྟེར་སྱོགས་ས་ཁུལ་དང་སྟེ་ཁག་ཏུ་བཀྱོད་སིྒྲག་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་གིས་ཁུལ་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་བཀྱོད་འདྱོམས་པུ་

ཡི་གྱོས་མྱོལ་གྱོས་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་བསྡུས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གིས“སྱོན་ཐྱོན་ལ་སྱོབ་

སྦྱོང་དང་གྱོ་གནས་སར་ཏྟེ།  ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པར་དགའ་བས་བསུ”ཞྟེས་པའི་ཆྟེད་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་རྩ་

འཛུགས་བྱས་ནས་བསྡུས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྡྱོ་རྟེ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་འམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་

སྐབས་འཇུ་ལག་རྱོང་དུ་བརག་ཞིབ་གནང་བར་ཕྟེབས།

● ཟླ10ཚེས13ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་འམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲི་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་

རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གཉིས་ཞིང་ཆྟེན་ཞིང་ལས་ཞིང་སྟེ་ཐིང་དུ་བསྐྱོད་དྟེ་ཁ་

གཏད་མཚོ་སྐྱོར་ཞིང་ཕྱུགས་མནའ་འབྲྟེལ་གི་དྱོན་དག་སྙན་སྟེང་ཞུས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་དང་ལི་ཞང་ཏུང་།  མ་རུའུ་ཞང་བཅས་ཁུལ་ཨུའི་

གཞུང་ལུགས་ལྟེ་གནས་ཚན་ཆུང་གི་སྱོབ་སྦྱོང(རྒྱས་འཛོམས)གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་ཁུལ་ཨུའི་ཆྱོས་ལུགས་

ལས་དྱོན་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གི(རྒྱས་འཛོམས)གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་ཁུལ་སྱོབ་གསྱོ་ཅུའི་འགན་ཁུར་བླྱོ་མཐུན་གཙོ་

བྱོར་སྟེ་ཁིད་དྟེ་ཞིང་ཆྟེན་སྱོབ་གསྱོ་ཐིང་དུ་བསྐྱོད་ནས།  རང་ཁུལ་གི་ལས་རིགས་སྱོབ་གྲྭ་གཉིས་ཟླ་སིྒྲལ་

བཏང་ནས་སྱོབ་གྲྭ་གཉྟེར་བ་དང་ད་ཕིའི་སྱོབ་ཁིད་སར་གསྱོ་སྱོགས་ཀི་ལས་དྱོན་ལ་འབྲྟེལ་མཐུད་འབྲྟེལ་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

གཏུག་བྱས།

● ཟླ10ཚེས14ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྱོང་འབྲྱོག་ཁུལ་གི་ལས་དྱོན་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང（མཚོ་བྱང་ཁུལ་གི་གྱོང་

གསྟེབ་དར་སྟེལ་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང）གི2022ལྱོའི་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་

ཧྲུའུ་ཅིའམ་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གི་ཚན་གཙོ་རྡྱོ་རྟེ་ཡིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་

ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ།  མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གི་ཚན་གཙོ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་ལས་དྱོན་བཀྱོད་

སིྒྲག་བྱས་ལ།  ཁུལ་གི་མགྱོ་ཁིད་དབྱང་ཧའྟེ་ལུང་དང་ཝང་ཀྲུང་དབིྱ།  ཨ་ཁྱུང་།  ཝང་ཞིན་ཧུའྟེ་བཅས་གྱོས་

ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཁུལ་ཨུའི་རྩིས་བཤྟེར་ཨུ་

ལྷན་གི་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་བདུན་པར་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་

ཐྟེངས་བཅུ་བདུན་པ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ།  ཁུལ་བདྟེ་འཇགས་

ཨུ་ལྷན་གི་ཀྲུའུ་རིན་ཤ་བྱོ་སྐབས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་གནང་ལ།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་

ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ།  ཁུལ་བདྟེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་འཇུ་

ལག་ཡན་ལག་ཚོགས་རར་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་ཁུལ་ཐད་གཏྱོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དྱོན་དྱོ་དམ་ཅུའི་

ཏང་ཙུའུ་ཡི་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་གིས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་མདྱོ་ལ་རི་ཁུལ་གི་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་

མཚེའུ་བཅས་ཀི་སྐྟེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསྱོའི་ཚོད་ལའི་རྣམ་གངས་ཀི་འཕྲིན་བཅར་དང་ལྟེན་བྱས་

ཤིང་།  གྱོམ་སྟབས་རྟེས་མའི་གནད་དྱོན་ཐག་གཅྱོད་བྱྟེད་པའི་ལས་དྱོན་སྒྲུབ་ཐབས་བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་དང་ཧ་ཝུན་ཞུག་གཉིས་མཐྱོན་པྱོ་སྒང་དུ་གནས་སྐྱོར་

གསར་སྟེལ་ལས་དྱོན་ཐད་བརག་ཞིབ་གནང་བར་ཕྟེབས།

●  ཟླ10ཚེས14ནས་ཚེས15ཉིན་བར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ།  ཁུལ་

བདྟེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་རུ་སྟེ་ཁིད་དྟེ།  “མི་བྱྟེད་པ་བཞི་དང་ཐད་ཀར་

གཉིས”དང“མཚན་བཤྟེར་དང་ལྱོག་བཤྟེར”སྱོགས་ཀི་བྱྟེད་ཐབས་སྤྱད་དྟེ།  ས་རྟེས་སུ་འཇུ་ལག་དང་མདྱོ་

ལ།  རྐང་ཚ་བཅས་རྱོང་གསུམ་དུ་བསྐྱོད་དྟེ་བདྟེ་འཇགས་དྱོགས་ཟྱོན་ལས་དྱོན་ལ་རྱོག་འདྱོམས་དང་ཞིབ་

བཤྟེར་བྱས།
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

● ཟླ10ཚེས14ཉིན་ནས་ཚེས15ཉིན་བར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་མདྱོ་ལ་རྱོང་དུ་རིམས་

ནད་འགྱོག་སྱོམ་ཐག་གཅྱོད་ལས་དྱོན་ལ་རྱོག་འདྱོམས་བྱྟེད་པར་བསྐྱོད།

● ཟླ10ཚེས15ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་

བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་བཅྱོ་བརྒྱད་པ་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་ཞིང་།  གྱོས་ཚོགས་ཀི་གནས་འཇུ་ལག་རྱོང་སིད་གཞུང་དང་ཁུལ་སྦག་སིད་དྱོ་དམ་ཅུ།  རྐང་ཚ་རྱོང་

སྐིད་སྨྱོན་ཡུལ་ཚོ་སིད་གཞུང་།  མདའ་བཞི་གྱོང་ཁྟེར་ཞབས་ཞུ་ཚད་ཡྱོད་འགན་འཁི་སྤྱི་གཉྟེར་སྱོགས་ས་ཁུལ་

དང་སྟེ་ཁག་ཏུ་བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས།

●  ཟླ10ཚེས16ཉིན།  ཀྲུང་གྱོ་གུང་ཁན་ཏང་གི་རྒྱལ་ཡྱོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆྟེན་ཐྟེངས་ཉི་ཤུ་པ་པྟེ་

ཅིང་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གིས་ཁུལ་ཨུའི་རིགས་གཞུང་སྱོབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚན་ཆུང་

གི་ཁྱོངས་མི་ཁག་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏྟེ།  ཁུལ་ཨུའི་སྟེ་ཁག་སྱོ་སྱོ་དང་ཁུལ་གི་ཐད་གཏྱོགས་ལས་ཁུངས་སྱོ་སྱོའི་

འགན་ཁུར་བླྱོ་མཐུན་གཙོ་བྱོས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པའི་མགྱོ་རྩྱོམ་གི་ཐད་གཏྱོང་ལ་མཉམ་དུ་འཛོམས་

ནས་བལས་ཤིང་ཉན་པ་དང་།  ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་དགུ་བའི་ཚབ་

བྱས་ནས་ཚོགས་ཆྟེན་ཐྱོག་ཕུལ་བའི་སྙན་ཞུར་ཉན།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྡྱོ་རྟེ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་

སྐབས་གཉིས་མཐྱོན་པྱོ་སྒང་དུ་ས་ཁྱོངས་ཧིལ་པྱོའི་གནས་སྐྱོར་འཕྟེལ་རྒྱས་ཀི་གནས་ཚུལ་ལ་བརག་ཞིབ་

གནང་བར་ཕྟེབས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ།  ཁུལ་བདྟེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གི་ཀྲུའུ་

རིན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་

ཚོགས་ཐྟེངས་བཅུ་དགུ་བར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་།  གྱོས་ཚོགས་ཀི་གནས་ཁུལ་འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུ་

དང་རྐང་ཚ་རྱོང་འྱོམ་ཆུ་གྱོང་རྡལ་སིད་གཞུང་དུ་བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུ་

རུ་ཀྲུང་གྱོ་གུང་ཁན་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆྟེན་ཐྟེངས་ཉི་ཤུ་པ་མགྱོ་རྩྱོམ་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་མཉམ་དུ་

འཛོམས་ནས་བལས་ཤིང་ཉན་རྟེས།  རྱོང་བཞིའི་སྤྱི་བདྟེ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པའི་བརན་ལྷིང་

སྲུང་སྐྱོང་དང་བདྟེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་གནས་ཚུལ་བཀྱོད་གཏྱོང་བྱས།

●  ཟླ10ཚེས17ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གི（རྒྱས་འཛོམས）གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་པ་

དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྡྱོ་རྟེས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་ཁག་དང་འབྲྟེལ་ཡྱོད་ཁུལ་རིམ་པའི་མགྱོ་ཁིད་རྣམས་

གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲིས་མཚོ་སྱོན་བརྙན་

འཕྲིན་ཁང་དུ་མཚོ་སྐྱོར་ལས་དྱོན་གི་ཆྟེད་དྱོན་བཅར་འདི་དང་ལྟེན་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་

འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་ཉི་ཤུ་བར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་

ཞིང་།  གྱོས་ཚོགས་ཀི་གནས་ཁུལ་མྟེ་གསྱོད་རྱོགས་སྐྱོབ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་དང་།  མདའ་བཞི་རྱོང་ཝ་མགྱོགས་

ཡུལ་ཚོ་སིད་གཞུང་།  མཚོ་སྱོན་ནུབ་མཚོ་རྡྱོ་སྱོལ་གསར་སྟེལ་ཚད་ཡྱོད་འགན་འཁི་སྤྱི་གཉྟེར་བཅས་སུ་

བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་གིས་ཁུལ་ཁྱོངས་གཏྱོགས་ཀི་རྒྱུ་ནྱོར་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་

ཀི་གཉྟེར་སྐྱོང་གྱོས་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་བསྡུས།

●  ཟླ10ཚེས17ནས18ཉིན་བར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་འཇུ་ལག་རྱོང་དུ་རིམས་ནད་

འགྱོག་སྱོམ་ཐག་གཅྱོད་ལས་དྱོན་ལ་རྱོག་འདྱོམས་བྱྟེད་པར་བསྐྱོད།

● ཟླ10ཚེས18ཉིན།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས25པ་དང་རྒྱུན་ལས་གྱོས་ཚོགས་

ཐྟེངས24པ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་

གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་དང་དྟེ་

བཞིན་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ལི་ཞང་ཏུང་དང་ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་གྱོས་ཚོགས་

སུ་ཞུགས་ལ།  ཁུལ་དམངས་ཆྟེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པ་ལི་ཞུས་ཀྲྟེན་དང་ཁུལ་སིད་གྱོས་ཀི་

ཀྲུའུ་ཞི་གཞྱོན་པ་ཁང་ལིན་གདན་ཞུས་ལར་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཟུར་ཞུགས་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲི་ཞིང་ཆྟེན་སིད་གཞུང་

དུ་ཁ་གཏད་རྱོགས་སྐྱོར་དང་ཤར་ནུབ་རྒྱུད་ཀི་མཉམ་ལས་ལམ་སྱོལ་ལ་བརྟེན་ནས།  མཚོ་སྱོན་གི་ཐཱན་མྟེད་

ཐྱོན་ལས་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བའི་ཆྟེད་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གི་ལྗང་མདྱོག་སྐྟེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐྱོན་རས་ཐྱོན་སྐྟེད་དང་ཕིར་འཚོང་

འབྲྟེལ་མཐུད་བྱྟེད་སྒྱོའི་མགྱོ་རྩྱོམ་མཛད་སྒྱོ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་

གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་གནང་ལ།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་

ཆང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།  ཁུལ་དམངས་ཆྟེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པ་ཝང་ཞིན་ཧུའྟེ་དང་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

ཁུལ་སིད་གྱོས་ཀི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞྱོན་པ་ཁང་ལིན་གདན་ཞུས་ལར་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་

འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་ཉྟེར་གཅིག་པར་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་ཞིང་།  གྱོས་ཚོགས་ཀི་གནས་ཁུལ་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་གནས་སྐྱོར་རྒྱང་བརྙན་ཅུ་དང་།  འཇུ་ལག་

རྱོང་ཏུང་ཁྱོན་གྱོང་རྡལ་དང་འཇུ་ལག་རྱོང་སྐྟེ་དངྱོས་གླིང་ཁུལ་དྱོ་དམ་ཨུ་ལྷན་བཅས་སུ་བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་ལས་བགྱོས་འགན་

གཉྟེར་སྟེ་ཁག་གི་ལྱོ་ཧིལ་པྱོའི་གཙོ་གནད་ལས་དྱོན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བའི་གྱོས་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་

ནས་བསྡུས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་སྦགས་བཙོག་འགྱོག་བཅྱོས་ལས་

དྱོན་དང་ཁྱོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཞིབ་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་གྱོས་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་

བྱས་ནས་བསྡུས། 

●  ཟླ10ཚེས19ཉིན།  ཁུལ་ནགས་རྩྭ་དཔྱོན་ལམ་ལུགས་ཀི་ལས་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་གཉིས་པ་

འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཁུལ་གི་སྤྱི་ཁབ་ནགས་རྩྭ་དཔྱོན་རྡྱོ་རྟེས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་

བ་དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་གནང་ལ།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ།  ཁུལ་གི་སྤྱི་ཁབ་

ནགས་རྩྭ་དཔྱོན་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་གྱོམ་སྟབས་རྟེས་མའི་ལས་དྱོན་བཀྱོད་སིྒྲག་གནང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་

ཚོ་ཅི་ཆང་དང་མ་རུའུ་ཞང་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  མུ་རི་གཏྟེར་ཁུལ（སྤྱང་ཚང་གཏྟེར་དྱོང་དང་པྱོ）དང་མདྱོ་ལ་རིང་མྱོའི་ལྷྱོ་འདབས་

ཀི་མཚོ་སྱོན་ས་ཁུལ་གི་མཚོ་བྱང་གི་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅྱོས་སིྒྲག་གི་གཙོ་གནད་ལས་དྱོན་

སྐུལ་འདྟེད་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གྱོས་ཚོགས་སུ་

ཞུགས་པ་དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་གནང་ལ།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ལི་ཞང་ཏུང་དང་ཚོ་ཅི་ཆང་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་སྤྱི་

བདྟེ་ལས་ཁུངས་ཀི་ལྱོ་ཧིལ་པྱོའི་གཙོ་གནད་ལས་དྱོན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བའི་གྱོས་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་

ནས་བསྡུས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུ་

གཞུང་ལུགས་ལྟེ་གནས་ཚན་ཆུང་གི་སྱོབ་སྦྱོང་གྱོས་ཚོགས་དང་།  ཏང་ཨུའི་གྱོས་ཚོགས།  ཅུ་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

བཅས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་འཚོགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་གིས་ཁུལ་ཁྱོངས་གཏྱོགས་ཀི་རྒྱུ་ནྱོར་གང་འགབ་ཅི་སྤྱྱོད་

ཀི་གཉྟེར་སྐྱོང་གྱོས་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་བསྡུས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་སྱོབ་གསྱོ་ཅུའི་འགན་ཁུར་བླྱོ་མཐུན་རྣམ་པར་སྟེ་

ཁིད་དྟེ།  རྐང་ཚ་རྱོང་དུ་ད་ཕིའི་སྱོབ་ཁིད་སར་གསྱོ་མ་བྱས་གྱོང་གི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་དྱོན་ལ་རྱོག་འདྱོམས་

དང་ཞིབ་བཤྟེར་བྱྟེད་པར་བསྐྱོད།

●  ཟླ10ཚེས19ཉིན་ནས་ཟླ11ཚེས5ཉིན་བར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་མདྱོ་ལ་རྱོང་དུ་

རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་ཐག་གཅྱོད་ལས་དྱོན་ལ་རྱོག་འདྱོམས་བྱྟེད་པར་བསྐྱོད།

● ཟླ10ཚེས20ཉིན།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་ཆྱོས་ལུགས་ལས་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་

ཅི་རྡྱོ་རྟེ་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཕྟེབས་པ་དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་གནང་ལ།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་

དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་

ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་

འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་ཉྟེར་གསུམ་པར་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་ཞིང་།  གྱོས་ཚོགས་ཀི་གནས་ཁུལ་ཚོང་ར་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་ཅུ་དང་མདྱོ་ལ་རྱོང་ར་དམར་ཡུལ་ཚོ་སིད་

གཞུང་།  རྐང་ཚ་རྱོང་ཧན་ཏུང་རྱོགས་སྐྱོར་སྐྟེ་ཁམས་གཟན་ཆག་ཚད་ཡྱོད་སྤྱ་ིགཉྟེར་བཅས་སུ་བཀྱོད་སིྒྲག་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་གིས་འབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་གི་འགན་ཁུར་བ་རྩ་འཛུགས་

བྱས་ཏྟེ་ཁམས་གསྱོ་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་ནས།  ལུའུ་ཆིང་ཁམས་གསྱོ་ལྟེ་གནས་ཀི་གཉྟེར་སྐྱོང་དུས་མགྱོའི་ག་

སྒྲིག་ལས་དྱོན་ལ་རྱོག་འདྱོམས་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་སྱོབ་གསྱོ་ཅུའི་འགན་ཁུར་བླྱོ་མཐུན་རྣམ་པར་

སྟེ་ཁིད་དྟེ།  མདའ་བཞི་རྱོང་དུ་ད་ཕིའི་སྱོབ་ཁིད་སར་གསྱོ་མ་བྱས་གྱོང་གི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་དྱོན་ལ་རྱོག་

འདྱོམས་དང་ཞིབ་བཤྟེར་བྱྟེད་པར་བསྐྱོད།

● ཟླ10ཚེས20ཉིན་ནས་ཚེས21ཉིན་བར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་ཞིང་ཆྟེན་རང་བྱུང་ཐྱོན་

ཁུངས་ཐིང་དང་ཞིང་ཆྟེན་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུ་རུ་འབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་དྱོན་སྦྟེལ་མཐུད་བྱྟེད་པར་བསྐྱོད།

●  ཟླ10ཚེས21ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་ཁུལ་ཀྲུང་ལུགས་

དང་བྱོད་ལུགས་གསྱོ་རིག་ལུས་གསྱོའི་ལྟེ་གནས་དང་ཁད་ལྡན་ཐྱོན་རས་འགྟེམ་ཚོང་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

དྟེ།  འཛུགས་སྐྲུན་འཁྱོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་བརག་ཞིབ་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བཟྱོ་སྐྲུན་འཛུགས་སྐྲུན་ཁབ་ཁྱོངས་སུ་ཆྟེད་དྱོན་བཅྱོས་སིྒྲག་བྱྟེད་པའི“མི་

རུལ་བ་གསུམ”ག་ིལས་དྱོན་གཞ་ིགཅགི་ཏུ་ཟབ་སྟེལ་གཏྱོང་བའ་ིཆྟེད་དྱོན་གྱོས་ཚགོས་འཚགོས་པ་དང་།  ཁུལ་

ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་སྒྲིག་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི།  ལ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གི་ཀྲུའུ་རིན་མ་ཁྟེང་ཧྥང་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་

རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གྱོས་ཚགོས་སུ་ཞུགས་པ་དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་

འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་ཉྟེར་བཞི་བར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་

ཞིང་།  གྱོས་ཚོགས་ཀི་ས་གནས་ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ་དང་།  མདྱོ་ལ་རྱོང་ཨ་རིག་ཡུལ་ཚོ་སིད་

གཞུང་།  མདྱོ་ལ་རྱོང་མུ་རི་གཏྟེར་ཁུངས་གཉིས་པ་བཅས་སུ་བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་སིད་དྱོན་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆྟེ་རུ་

གཏྱོང་བ་དང་ཚངོ་གཉྟེར་ཁྱོར་ཡུག་ལྟེགས་སུ་གཏྱོང་བའ་ིལས་དྱོན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བའ་ིགྱོས་ཚགོས་བསྡུས།

● ཟླ10ཚེས21ཉིན་ནས་ཚེས25ཉིན་བར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་

ཏུང་གིས་མདྱོ་ལའི་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་ལས་དྱོན་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅྱོད་བྱས།

● ཟླ10ཚེས22ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་

ཀི་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་ཉྟེར་ལྔ་བར་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་ཞིང་།  གྱོས་ཚོགས་ཀི་གནས་ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ་དང་།  འཇུ་ལག་རྱོང་སྐྟེར་ཐང་ཡུལ་ཚོ་

སིད་གཞུང་།  མཚོ་སྱོན་སྤུས་ལྟེགས་ཕྱུགས་ལས་ཐྱོན་རས་ལས་སྱོན་ཚད་ཡྱོད་འགན་འཁི་སྤྱི་གཉྟེར་བཅས་སུ་

བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས།

● ཟླ10ཚེས23ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་

བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་ཉྟེར་དྲུག་པར་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་ཞིང་།  གྱོས་ཚོགས་ཀི་གནས་ཁུལ་དམངས་སིད་ཅུ་དང་།  འཇུ་ལག་རྱོང་ཆུ་མིག་ཁ་གྱོང་རྡལ་སིད་

གཞུང་།  འཇུ་ལག་རྱོང་ཏུང་ཧྟེང་ཚོང་ཟྱོག་ཨར་འདམ་ཚད་ཡྱོད་སྤྱི་གཉྟེར་བཅས་སུ་བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས།

● ཟླ10ཚསེ24ཉིན།  ཁུལ་ཨུའ་ིརྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གསི་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀ་ིབདྟེ་

འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་ག་ིབརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚགོས་ཐྟེངས་ཉྟེར་བདུན་པར་གཙ་ོསྐྱོང་གནང་། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གསི་ཚོང་ར་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་ཅུའ་ིའགན་ཁུར་བླྱོ་མཐུན་ག་ི

སྟེ་ཁདི་དྟེ་མདའ་བཞ་ིས་ཁུལ་ག་ིཚངོ་ཁྱོམ་སྱོ་སྱོའ་ིརམིས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་གནས་ཚུལ་ལ་བརག་ཞབི་གནང་།
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

● ཟླ10ཚེས25ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ།  ཁུལ་བདྟེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་

གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་

གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་ཉྟེར་བརྒྱད་པར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

● ཟླ10ཚེས26ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་མཚོ་བྱང་མགྱོན་

ཁང་དུ་བརག་ཞིབ་གནང་བར་ཕྟེབས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་ལུའུ་ཆིང་ཁམས་གསྱོ་ལྟེ་གནས་སུ་ཕྟེབས་ནས་ཡུལ་

དངྱོས་སུ་གཞུང་ལས་གྱོས་ཚོགས་བསྡུས་ཏྟེ།  ལུའུ་ཆིང་ཁམས་གསྱོ་ལྟེ་གནས་ཀི་གཉྟེར་སྐྱོང་མ་བྱས་པའི་སྱོན་

གི་ག་སྒྲིག་ལས་དྱོན་བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་ཁུལ་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་འཚུབ་བསྟུན་ཐག་གཅྱོད་

ཀིས་དམངས་ལ་སྟབས་བདྟེ་བཟྱོ་བའི་ཞབས་ཞུ་ཚན་སྐྱོར་གི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

● ཟླ10ཚེས27ཉིན།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་ཟྱོང་སྐྟེལ་རངས་འཁྱོར་གི་

ཁ་ལྱོ་བའི་འབྲྟེལ་མཐུད་བྱ་བའི་ཆྟེད་དྱོན་བཀྱོད་སིྒྲག་གྱོས་ཚོགས་ལ་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་ཏྟེ་ཚོགས་པ་དང་།  ཁུལ་

དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ལི་ཞང་ཏུང་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་དང་མ་རུའུ་ཞང་གཉིས་མདའ་བཞི་རྱོང་གི་ཡུལ་དངྱོས་

སུ་སྱོང་ནས་རིམས་ནད་སྐབས་ཀི་དངྱོས་ཟྱོག་ཤར་གཏྱོང་གི་བྱ་བར་ལ་སྐུལ་ཞིབ་བཤྟེར་བྱས།

● ཟླ10ཚེས28ཉིན།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་ཞིང་སྟེའི་སྱོད་དམངས་ཀི་མི་རྟེའི་བཀྱོལ་སྤྱྱོད་ཆྱོག་པའི་ཡྱོང་འབབ་

དང་ནྱོར་ལུག་ཕིར་འཚོང་གི་ཆྟེད་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་

དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཤིང་གཏམ་བཤད་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་

ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ལ།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་གྱོས་

ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་དུས་

ཚིགས་སྱོན་མ་གསུམ་གི་དཔལ་འབྱྱོར་འཁྱོར་སྐྱོད་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་།  གཙོ་

གནད་ལས་དྱོན་བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་

ཏང་ཨུའི་ཚང་འཛོམས་གྱོས་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་འཚོགས་པ་དང་།  ཏང་གི་ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པའི་

དགྱོངས་དྱོན་ལ་ཆྟེད་དྱོན་སྱོབ་སྦྱོང་བྱས།
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས“མདྟེལ་གཉིས་སྐར་གཅིག”ཕུགས་འདུན་དད་

སྟེམས་སྱོབ་གིླང་དང་མདའ་བཞི་རྱོང་སིད་གཞུང་།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།  ཁུལ་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་

ཅུ་བཅས་ཀི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་བླྱོ་མཐུན་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏྟེ་འབྲྟེལ་ཡྱོད་ས་ཞིང་གི་དྱོན་ཚན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཀྱོད་

སྒྲིག་བྱས།

● ཟླ10ཚེས30ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་མཐྱོན་པྱོ་སྒང་དུ་

སྱོང་ནས་ས་ཁྱོངས་ཧིལ་བྱོའི་གནས་སྐྱོར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྱོག་ཞིབ་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་

འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་བྱ་བའི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་ཏྟེ་འཚོགས།

● ཟླ10ཚེས31ཉིན།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལ་ཞིབ་ཆྟེན་མྱོ་བཅྱོས་སྐྱོང་ཆྟེན་མྱོའི་དུས་

མཚམས་རང་བཞིན་གི་བྱ་བའི་སྐུལ་འདྟེད་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་

ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ།  ཁུལ་བདྟེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་མ་

ཟད་གཏམ་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་ལུའུ་ཆིན་ཁམས་གསྱོ་ལྟེ་གནས་ཀི་ཡུལ་དངྱོས་སུ་སྱོང་

ནས་ལྱོགས་བཀར་གནས་སྱོ་བྱ་བར་བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་གིས་ལྱོགས་བཀར་གནས་སྱོ་བྱ་བའི་བཀྱོད་སིྒྲག་གྱོས་

ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏྟེ་འཚོགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་མདའ་བཞི་རྱོང་སིད་གཞུང་དང་།  ཁུལ་དང་རྱོང་

རིམ་པའི་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ།  རྱོང་རིག་དངྱོས་སྟེ་ཁག་གི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་འགན་ཁུར་མི་སར་སྟེ་ཁིད་དྟེ་

ཡན་ལག་བཟྱོ་གྲྭ་གསུམ་པར་སྐྱོད་ནས་ས་ཆའི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་བྱ་བར་རྱོག་ཞིབ་གནང་།

● ཟླ11ཚེས1ཉིན་ནས་ཚེས5བར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་

འཇུ་ལག་རྱོང་ནས་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་གི་བྱ་བར་སྐུལ་ཁིད་བཀྱོད་འདྱོམས་གནང་།

● ཟླ11ཚེས1ཉིན་ནས་ཚེས13བར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་འཇུ་ལག་རྱོང་ནས་རིམས་

ནད་འགྱོག་སྱོམ་གི་རྱོག་འདྱོམས་ཞིབ་བཤྟེར་བྱས།

● ཟླ11ཚེས1ཉིན།  ཁུལ་བཙུགས་ནས་ལྱོ་འཁྱོར70ལྱོན་པའི་རྟེན་འབྲྟེལ་བྱྟེད་སྒྱོའི་ག་སིྒྲག་བྱ་བའི་གྱོས་

བསྡུར་གྱོས་ཚོགས་བསྡུས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་དིལ་སྒྲྱོག་པུའི་པུ་ཀྲང་གཡུ་སྒྲྱོན་མཚོ་གྱོས་ཚོགས་སུ་

ཞུགས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་དང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་

ཚོ་ཅི་ཆང་གཉིས་མདའ་བཞི་རྱོང་གི་ལྱོགས་བཀར་གནས་སྱོ་ས་གནས་སུ་སྐྱོད་དྟེ་བྱ་བར་ལ་ཞིབ་དང་མཛུབ་

སྟྱོན་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་སྤྱ་ིབདྟེ་ཅུའ་ིཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གསི་ཁུལ་དངྱོས་ཟྱོག་སྐྟེལ་འདྟེན་

ག་ིའབྲྟེལ་མཐུད་ལས་དྱོན་མགྱོ་ཁདི་ཚན་ཆུང་ག་ིཆྟེད་དྱོན་ཞབི་གཅྱོད་གྱོས་ཚགོས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏྟེ་བསྡུས།

●  ཟླ11ཚེས2ཉིན།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་

དངྱོས་ཟྱོག་སྐྟེལ་འདྟེན་གི་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་བྱ་བའི་ཆྟེད་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་བསྡུས།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་

པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

● ཟླ11ཚེས3ཉིན།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་དང་ཤར་གཏྱོང་འགན་སྲུང་བྱ་བའི་ལྷན་

ཚོགས་ཀི་ཚོང་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་བསྡུས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ།  ཁུལ་རིམས་

ནད་འགྱོག་སྱོམ་བཀྱོད་འདྱོམས་པུའི་རྒྱུན་ལས་བཀྱོད་འདྱོམས་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་གྱོས་ཚོགས་

གཙོ་སྐྱོང་གནང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་བཀྱོད་འདྱོམས་པུའི་བཀྱོད་

འདྱོམས་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ལི་ཞང་ཏུང་དང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་འཚོ་བར་ངྟེས་པར་མཁྱོ་བའི་དངྱོས་རས་ཚོང་རའི་འདྱོན་སྤྱོད་དང་འབྲྟེལ་

བའ་ིབྱ་བའ་ིཆྟེད་དྱོན་གྱོས་ཚགོས་འཚགོས།  ཁུལ་ཨུའ་ིརྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གསི་

གྱོས་ཚགོས་གཙ་ོསྐྱོང་གནང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚ་ོཅ་ིཆང་དང་ཧ་ཝུན་ཞུག་གཉིས་གྱོས་ཚགོས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་ཐྱོན་ལས་གསུམ་པ་སྟེལ་ནས་ས་ཁུལ་གི་དཔལ་འབྱྱོར་གྱོང་དུ་སྟེལ་བའི་

ཞིབ་འཇུག་དབྱྟེ་ཞིབ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་བསྡུས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་

ཨ་ཁྱུང་གིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་འཚུབ་བསྟུན་ཕྱོགས་བསྡུས་དངྱོས་འཐབ་ནུས་པ་ཇྟེ་མཐྱོར་གཏྱོང་བའི་

འཁབ་སྦྱོང་དང་།  མྟེ་ཟྱོན་བདྟེ་འཇགས་གཙིགས་སུ་བཟུང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐྱོ་བའི་འཕྟེལ་རྒྱས་འགན་སྲུང་

བྱ་བའི་མྟེ་ཟྱོན་དིལ་སྒྲྱོག་ཟླ་བའི་བྱྟེད་སྒྱོའི་མགྱོ་རྩྱོམ་མཛད་སྒྱོ་སྟེལ།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་

དཔྱོན་གཞྱོན་པ།  ཁུལ་མྟེ་ཟྱོན་བདྟེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གི་ཀྲུའུ་རིན་ཨ་ཁྱུང་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཤིང་གཏམ་

བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཏང་

ཨུའི་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་བཅུ་བ་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏྟེ་འཚོགས།
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

●  ཟླ11ཚེས4ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས29པ་

འཚོགས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྡྱོ་རྟེ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་

དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་དང་མ་རུའུ་ཞང་སྱོགས་ཁུལ་རིམ་པའི་

མགྱོ་ཁིད་རྱོང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་ནས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་

གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་དང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་སྱོགས་ཁུལ་རིམ་པའི་

མགྱོ་ཁིད་རྣམས་ཁུལ་གི་ཚོགས་ར་གཙོ་བྱོ་ནས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་དང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་

པ་ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་བཅས་ཀིས་མཚོ་བྱང་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་གི《ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུའི་དགྱོངས་དྱོན་གི་

མཚོ་བྱང་གི་ལྟེའུ》ཞྟེས་པའི་ཆྟེད་དྱོན་ལྟེ་ཚན་གིས་བཅར་འདི་དང་ལྟེན་བྱས།

● ཟླ11ཚེས5ཉིན།  མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ན་གྱོར་མྱོ་གྱོང་ཁྟེར་གིས་མཚོ་བྱང་གི་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་ལ་

རྱོགས་སྐྱོར་བྱྟེད་པའི་གནང་སྦིན་མཛད་སྒྱོ་སྟེལ་བ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་

པ།  ཁུལ་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་བཀྱོད་འདྱོམས་པུའི་རྒྱུན་ལས་བཀྱོད་འདྱོམས་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་

མཛད་སྒྱོར་ཞུགས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་བཀྱོད་

འདྱོམས་པུའི་བཀྱོད་འདྱོམས་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་མཛད་སྒྱོར་ཞུགས།

● ཟླ11ཚེས7ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་མཐྱོན་པྱོ་སྒང་དུ་

རྱོག་ཞིབ་ཏུ་ཕིན།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་མདའ་བཞི་རྱོང་དུ་ཕིན་

ནས་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐྱོན་སྐྟེད་དང་ཆུ་མཚོ་དཔྱོན་ལམ་ལུགས་ཁྱོན་ཡྱོངས་ནས་ཁབ་སྟེལ་གཏྱོང་བའི་བྱ་བར་

རྱོག་ཞིབ་གནང་།

● ཟླ11ཚེས8ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་ཁུལ་རིམས་

ནད་འགྱོག་སྱོམ་བཀྱོད་འདྱོམས་པུའི་རྒྱུན་ལས་བཀྱོད་འདྱོམས་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཁིད་དྟེ།  མདའ་བཞི་རྱོང་

གི་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་གི་ཉྟེན་ཁ་ཆྟེ་བའི་གནས་ཁུལ་དང་གཅིག་གྱུར་ལྱོགས་བཀར་ས་གནས་ཁ་ཤས་སུ་

ཕིན་ནས།  རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་བྱ་བར་ལ་སྐུལ་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་བྱ་བའི་བཀྱོད་སིྒྲག་གྱོས་ཚོགས་བསྡུས་

ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་མ་ཟད་བྱ་བར་བཀྱོད་

སིྒྲག་གནང་།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་གིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་



- 150 - 

དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

ལ།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

● ཟླ11ཚེས9ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཁུལ་མྟེ་ཟྱོན་རྱོགས་སྐྱོབ་ཡན་

ལག་རུ་ཁག་ཏུ་སྱོང་ནས་མྟེ་ཟྱོན་རྱོགས་སྐྱོབ་མི་སར་འཚམས་འདི་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་

ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་འགྱོ་རྱོགས་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་མདའ་བཞི་རྱོང་ཞབས་དྲུང་སྒར་ཐྱོག་དང་ཉྟེན་ཁ་

ཆྟེ་བའི་གནས་ཁུལ་དུ་ཕིན་ནས་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་ཐག་གཅྱོད་ཀི་བྱ་བར་ལ་ཞིབ་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་མདའ་བཞི་རྱོང་གི་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་ཐག་

གཅྱོད་ལས་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་ནུབ་མཚོ་ཡན་ལག་ཅུར་སྱོང་

ནས་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་བྱ་བར་ལ་ཞིབ་མཐུན་སྦྱོར་གནང་།

● ཟླ11ཚེས10ཉིན།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་ཝ་མགྱོགས་ཡུལ་ཚོ་དང་མཁར་ཟུར་གསུམ་

གྱོང་རྡལ།  གསར་བྱུང་ནད་རིགས་རྱོག་ཞིབ་ཆྟེད་དྱོན་ཚན་ཁག་ཏུ་ཕིན་ནས་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་ཐག་

གཅྱོད་བྱ་བར་ལ་ཞིབ་གནང་།

● ཟླ11ཚེས11ཉིན།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་གི་བརྙན་ལམ་གྱོས་ཚོགས་བསྡུས།  ཁུལ་ཨུའི་

ཧྲུའུ་ཅི་རྡྱོ་རྟེ་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་མ་ཟད་གཏམ་བཤད་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་

དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་མ་ཟད།  ཉྟེ་ཆར་གི་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་རིམས་

ནད་འགྱོག་སྱོམ་བྱ་བའི་གནས་ཚུལ་ཁབ་བསྒྲགས་བྱས།  ཁུལ་གི་མགྱོ་ཁིད་དབྱང་ཧྟེ་ལུང་དང་གཡུ་སྒྲྱོན་

མཚོ།  མགྱོན་པྱོ་ཚེ་བརན།  ཝང་ཡུང་ཁང་།  མ་ཁྟེང་ཧྥང་།  ཨ་ཁྱུང་།  སངས་འབུམ།  ཞུ་ཡུང་ཀུང་།  དབིྱན་མྱོ་

ཝུན།  ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག  ཁང་ལིན་བཅས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་གིས་མདའ་བཞི་རྱོང་གི་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་བྱ་

བར་མཐུན་སྦྱོར་བྱས།

● ཟླ11ཚེས14ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ཨུ་ཁང་གི་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས30བ་འཚོགས་

པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྡྱོ་རྟེ་ཡིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་

ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་རྣམས་དང་འབྲྟེལ་ཡྱོད་ཁུལ་རིམ་པའི་མགྱོ་ཁིད་གྱོས་

ཚོགས་སུ་ཞུགས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་དུས་ཚིགས་གསུམ་

པའི་དཔལ་འབྱྱོར་འཁྱོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁབ་བཏང་།
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་མདའ་བཞི་རྱོང་གསྟེར་

ཐང་ཡུལ་ཚོ་རུ་ཕིན་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགྱོངས་དྱོན་སྒྲྱོག་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་ལས་བགྱོས་སྟེ་ཁག་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏྟེ་དམངས་

འཚོའི་དྱོན་དངྱོས་ལས་གཞིའི་ལས་འགན་ལས་བགྱོས་ཀི་བཀྱོད་སྒྲིག་གྱོས་ཚོགས་བསྡུས།

● ཟླ11ཚེས15ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་ལྔ་བ་བསྡུས་

ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྡྱོ་རྟེ་ཡིས་གཏམ་བཤད་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་

མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་།  ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྱོས་ཚོགས་

ཐྟེངས་དང་པྱོ།  ཞིང་ཆྟེན་ཏང་ཨུའི་སྐབས་བཅུ་བཞི་བའི་ཚང་འཛོམས་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་གཉིས་པའི་

དགྱོངས་དྱོན་བརྒྱུད་སྒྲྱོག་བྱས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་རྣམས་དང་ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་མགྱོ་ཁིད་

གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས26པ་དང་རྒྱུན་ལས་གྱོས་ཚོགས་

ཐྟེངས25བ་བསྡུས།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་གཙོ་

སྐྱོང་གནང་།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་

ཁྱུང་།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཁྱོངས་མི་དང་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་དང་ལི་ཞང་

ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།  ཁུལ་དམངས་ཆྟེན་རྒྱུན་ཨུ་ཁང་

གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པ་ཝང་ཞིང་ཧྱོས།  ཁུལ་སིད་གྱོས་ཀི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞྱོན་པ་ཁང་ལིན་གྱོས་ཚོགས་སུ་

ཟུར་ཞུགས་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་བཙུགས་ནས་ལྱོ་འཁྱོར70ལྱོན་པའི་རྟེན་འབྲྟེལ་བྱྟེད་སྒྱོའི་སྤྱི་ཁབ་ཇུས་གཞིའི་གྱོས་

བསྡུར་གྱོས་ཚོགས་བསྡུས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ།  ཁུལ་སྟྱོན་བྱྟེད་སྒྱོ་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་

གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་ཨ་ཁྱུང་གིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།  ཁུལ་དམངས་ཆྟེན་རྒྱུན་ཨུ་ཁང་གི་

ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་གི་རྟེན་འབྲྟེལ་བྱྟེད་སྒྱོ་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་

པ་ཝང་ཞིང་ཧྱོས།  ཁུལ་སིད་གྱོས་ཀི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་གི་རྟེན་འབྲྟེལ་བྱྟེད་སྒྱོ་མགྱོ་ཁིད་

ཚན་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པ་ཁང་ལིན་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

● ཟླ11ཚེས16ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་འཇུ་ལག་རྱོང་ཤར་

ཐང་གྱོང་རྡལ་དུ་ཕིན་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགྱོངས་དྱོན་སྒྲྱོག་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་མདྱོ་ལ་རྱོང་མཁར་དམར་གྱོང་རྡལ་དུ་ཕིན་ནས་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

ཏང་གི་ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགྱོངས་དྱོན་སྒྲྱོག་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་སྤྱི་བདྟེ་

ལས་ཁུངས་ཀིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགྱོངས་དྱོན་སྱོབ་སྦྱོང་དིལ་སྒྲྱོག་བྱྟེད་པའི་སྐུལ་སྱོང་བཀྱོད་

སྒྲིག་གྱོས་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏྟེ་བསྡུས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་མདའ་བཞི་རྱོང་ནུབ་མཚོ་གྱོང་རྡལ་དུ་ཕིན་ནས་ཏང་

གི་ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགྱོངས་དྱོན་སྒྲྱོག་བཤད་གནང་།

● ཟླ11ཚེས16ཉིན་ནས་ཚེས18ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་འཇུ་

ལག་རྱོང་དང་མདྱོ་ལ་རྱོང་།  རྐང་ཚ་རྱོང་བཅས་སུ་ཕིན་ནས་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་དང་དཔལ་འབྱྱོར་སྤྱི་

ཚོགས་འཕྟེལ་རྒྱས་གཉིས་ཀི་ནུས་ལྡན་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགྱོད་བྱ་བར་རྱོག་ཞིབ་གནང་།

● ཟླ11ཚེས17ཉིན།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན《མཚོ་སྱོན་མཚོ་བྱང་མཐྱོན་པྱོ་སྒང་གི་གནས་

སྐྱོར་ལྗྱོངས་ཁུལ（གསར་བརྟེའི་ཞིབ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི）གི་འཆར་འགྱོད་ཇུས་གཞིའི》གདྟེང་འཇྱོག་ཞིབ་བཤྟེར་

གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་མཚོ་བྱོད་ཚོགས་པ་སྤྱི་གཉྟེར་གི་གཙོ་གནད་འཛུགས་

སྐྲུན་རྣམ་གངས་ཀི་ཆྟེད་དྱོན་མཐུན་སྦྱོར་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་ཁུལ་ཨུའི་གསང་གནད་དང་གསང་སྲུང་ཅུ།  ཁུལ་

སྱོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུ།  ཁུལ་རང་བྱུང་ཐྱོན་ཁུངས་ཅུ་སྱོགས་ལ་སྟེ་ཁིད་དྟེ་གསང་གནད་ཡིག་ཆ་ཐག་

གཅྱོད་རྣམ་གངས་ས་གནས་ལ་རྒྱུས་ལྱོན་ཞིབ་ལ་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་རྐང་ཚ་རྱོང་གཡུ་དཀར་འྱོམ་ལུང་ཡུལ་ཚོར་ཕིན་ནས་

ཏང་གི་ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགྱོངས་དྱོན་སྒྲྱོག་བཤད་གནང་།

●  ཟླ11ཚེས18ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་གཞུང་ལུགས་སྱོབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚན་སྐྱོར་གིས་ཆྟེད་དྱོན་གསབ་ཁིད་

སྙན་ཞུ་གྱོས་ཚོགས་བསྡུས་ཤིང་།  ཏང་གི་ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པའི་འཐུས་མི་དང་ཞིང་ཆྟེན་རིམ་པའི་མཐྱོ་

སྒང་དང་བླངས་དགྟེ་རྒན་མཛོད་ཀི་དགྟེ་རྒན།  མདའ་བཞི་རྱོང་གསྟེར་ཐང་ཡུལ་ཚོ་དུང་ཟླ་སྟེ་བའི་ཏང་

ཀྲི་པུ་ཧྲུའུ་ཅི་ཉིའུ་ཧྟེང་ཡིའུ་ཡིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགྱོངས་དྱོན་གི་ཆྟེད་དྱོན་གསབ་ཁིད་སྙན་

ཞུ་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་དང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་

ཝུན།  ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་བཅས་སྙན་ཞུ་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་མདའ་བཞི་རྱོང་པའྱོ་ཧུའུ་ཐུའུ་ཆུ་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

མཛོད་དང་ལྗང་མདྱོག་ཐྱོན་ལས་གིླང་།  ཁུལ་ཞིང་ཕྱུགས་ཚན་རྩལ་དཔྟེ་སྟྱོན་གླིང་།  221གི་རྟེན་གཞི་ཡན་

ལག་ཕྱུགས་རའི་གནས་རྙིང་།  མཚོ་སྱོན་པྱོ་ཡུལ་ཚོ་བཅས་སུ་སྐྱོད་དྟེ་མཚོ་བྱང་གི་ལྗང་མདྱོག་སྐྟེ་ལྡན་ཞིང་

ཕྱུགས་ཐྱོན་ལས་གིླང་གི་གནས་འདྟེམ་བྱ་བར་རྱོག་ཞིབ་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་

གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་རྱོག་ཞིབ་གནང་རྱོགས་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་གིས་ཁུལ་བཟྱོ་འཕྲིན་དང་ནྱོར་སིད་སྱོགས་སྟེ་ཁག་

རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་ཆྟེད་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་བསྡུས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་གཞུང་

ལུགས་སྱོབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་གྱོས་ཚོགས་དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགྱོངས་དྱོན་ཆྟེད་དྱོན་ཞིབ་བསྡུར་

གྱོས་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏྟེ་བསྡུས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་ཁུལ་ཨུའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་

ཕུང་བྱོ་གཅིག་གི་འདུ་ཤྟེས་ས་བརན་དང་མི་རིགས་མཐུན་སིྒྲལ་ཡར་ཐྱོན་ལས་དྱོན་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གི་

གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་སྱོབ་གསྱོ་ཅུའི་མགྱོ་ཁིད་གཙོ་བྱོ་དང་མཉམ་དུ་མདའ་

བཞི་རྱོང་དུ་སྱོང་ནས་སྱོབ་རའི་སྱོབ་གྲྭ་འཚོགས་པའི་གྲྭ་སྒྲིག་བྱ་བར་ལ་ཞིབ་གནང་།

● ཟླ11ཚེས20ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་མཐྱོན་པྱོ་སྒང་དུ་ཕིན་ནས་

བཅངིས་འགྱོལ་དམག་ག་ིགནས་སྱོད་རུ་ཁག་ག་ིགནས་རྙངི་སར་གསྱོ་བྟེད་སྤྱྱོད་ལས་དྱོན་ལ་རྱོག་ཞབི་གནང་། 

● ཟླ11ཚེས21ཉིན།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་ཁུལ་ལས་རིགས་སྱོབ་གསྱོའི་གསྱོ་སྦྱོང་གི་

འབྲྟེལ་ཡྱོད་བྱ་བའི་གྱོས་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏྟེ་འཚོགས།

● ཟླ11ཚེས22ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྡྱོ་རྟེ་

ལ་འགྱོ་རྱོགས་བྱས་ནས་མཚོ་སྱོན་པྱོའི་ཞིང་རར་རྱོག་ཞིབ་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  མུ་རི་གཏྟེར་ཁུལ（སྤྱང་ཚང་གཏྟེར་ཁུངས་དང་པྱོ）དང་མདྱོ་ལ་རི་བྱོའི་ལྷྱོ་རྒྱབ་མཚོ་

སྱོན་གི་གནས་ཁུལ་མཚོ་བྱང་གི་ས་མཚམས་ཀི་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅྱོས་སྐྱོང་བྱ་བའི་མགྱོ་

ཁིད་ཚན་ཆུང་གི་གྱོས་ཚོགས་བསྡུས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གྱོས་

ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཤིང་གཏམ་བཤད་གནང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་དང་ཚོ་ཅི་ཆང་གྱོས་ཚོགས་

སུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅིའམ་སིད་ཁིམས་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དབྱང་ཧྟེ་ལུང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་སིད་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

ཁིམས་མ་ལག་གི་ལས་བྱྟེད་པར་ཏང་གི་ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགྱོངས་དྱོན་སྒྲྱོག་བཤད་གནང་།  ཁུལ་

དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་འབྲུ་རིགས་བདྟེ་འཇགས་འགན་འཁི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་སྐུལ་སྟེལ་བྱ་

བའི་གྱོས་ཚོགས་བསྡུས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གྱོས་ཚོགས་སུ་

ཞུགས་པ་མ་ཟད་གཏམ་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་དགུན་དཔིྱད་སྐབས་ཀི་མྟེ་དག་འགྱོག་སྱོམ་བྱ་བའི་གྱོས་ཚོགས་བསྡུས་པ་

དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ།  ཁུལ་མྟེ་ཟྱོན་བདྟེ་འཇགས་ཨུའི་ཀྲུའུ་རིན་ཨ་

ཁྱུང་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཤིང་གཏམ་བཤད་གནང་།

● ཟླ11ཚེས23ཉིན།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཏང་ཀྲི་པུའི“གསར་བརྟེའི་ལས་དྱོན་བསྐར་

དན་དང་།  གསར་བརྟེའི་རྟེས་ཤུལ་འཚོལ་སྙྟེགས”ཞྟེས་པའི་བརྱོད་དྱོན་ཏང་གི་ཉིན་མྱོའི་བྱྟེད་སྒྱོ་ནུབ་

མཚོ་གྱོང་རྡལ་མཐྱོན་པྱོ་སྒང་ནས་སྟེལ་ཞིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་

སྐབས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ལི་ཞང་

ཏུང་།  མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་ཏང་ཡྱོན་དཀྱུས་མའི་ཐྱོབ་ཐང་ལར་བྱྟེད་སྒྱོར་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡིས“ས་ཁུལ་གཉིས”ཀི་འཛུགས་སྐྲུན་བགྱོ་གླྟེང་གྱོས་ཚོགས་

བསྡུས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་ཞིང་གཏམ་བཤད་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་།  ཁུལ་

དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་དང་ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་གྱོས་

ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་མ་ཟད་གྱོས་བསྡུར་གཏམ་བཤད་གནང་།  ཁུལ་དམངས་ཆྟེན་རྒྱུན་ཨུ་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་

གཞྱོན་པ་ཞུ་ཡུང་ཀུང་དང་ཁུལ་སིད་གྱོས་ཀི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞྱོན་པ་ཞྱོ་རྱོས་ཞིན་གདན་ཞུ་ལར་གྱོས་ཚོགས་སུ་

ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་འགིམ་འགྲུལ་སྐྟེལ་འདྟེན་ཅུའི་ཆྟེད་མཁས་པ་དང་

མཉམ་དུ་མདའ་བཞི་རྱོང་གི་ཡུལ་དངྱོས་སུ་ཕིན་ནས།  སྟྱོང་སྐྱོར་ནས་ནུབ་མཚོ་བར་གི་མྱུར་བགྱོད་གཞུང་

ལམ་གི་འཆར་འགྱོད་ཐད་ཀི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་བྱ་བར་རྱོག་ཞིབ་གནང་།

● ཟླ11ཚེས24ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་ཁང་གི་མགྱོ་ཁིད་ཁྱོངས་མིས་ཁྱོན་ཡྱོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་

གི“ལས་གཅིག་འགན་གཉིས”ཀི་ཐུན་མྱོང་དབྱྟེ་ཞིབ་ཞིབ་གཅྱོད་ཆྟེད་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་བསྡུས་པ་དང་།  ཁུལ་

ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྡྱོ་རྟེ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་མ་ཟད་གཏམ་བཤད་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་རྣམས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་

རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས“ལས་གཅིག་འགན་གཉིས”ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ཐད་ཀི་རང་

ཉིད་ཞིབ་བཤྟེར་གི་སྙན་ཞུ་ཕུལ།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས27པ་དང་རྒྱུན་ལས་གྱོས་ཚོགས་

ཐྟེངས26པ་འཚོགས།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀི་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་

སྐྱོང་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཧི་ནན་ཨན་

དབྱང་གི་མྟེའི་གནྱོད་འཚེའི་དྱོན་རྐྟེན་ཐད་ཀི་མཛུབ་སྟྱོན་བརྒྱུད་སྒྲྱོག་གནང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་

མྱོ་ཝུན་དང་ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཞིང་ཆྟེན་ཞིང་ལས་

ཞིང་སྟེ་ཐིན་གི་ཐིན་ཀྲང་ལི་ཆིང་ཁྱོན་ལ་འགྱོ་རྱོགས་བྱས་ཏྟེ་རྐང་ཚ་རྱོང་དུ་ཕིན་ནས་རྱོག་ཞིབ་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་ཁུལ་དམངས་ཆྟེན་རྒྱུན་ཨུ་ཁང་གི་སྐབས་བཅྱོ་ལྔ་

བའི་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་དགུ་བའི་ཆྟེད་དྱོན་འདི་ཞིབ་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

● ཟླ11ཚེས25ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་ཁང་གི་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས31པ་བསྡུས་

ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྡྱོ་རྟེ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་

བྱོ་སྐབས་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་རྣམས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་

གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཧི་ནན་ཨན་དབྱང་གི་མྟེའི་གནྱོད་འཚེའི་དྱོན་རྐྟེན་ཐད་ཀི་མཛུབ་སྟྱོན་

བརྒྱུད་སྒྲྱོག་གནང་།  འབྲྟེལ་ཡྱོད་ཁུལ་རིམ་པའི་མགྱོ་ཁིད་རྣམས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཟུར་ཞུགས་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཞིང་ཆྟེན་གིས་ཁུལ་དང་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་གཏྱོང་བའི་ལྱོ་འཁྱོར་གི་དཔྱད་ཞིབ་ཚན་

ཆུང་དང་མ་དངུལ་ཕན་འབྲས་ཀི་ཆྟེད་དྱོན་དཔྱད་ཞིབ་ཕན་ནུས་ལྡན་པར་འབྲྟེལ་མཐུད་བྱྟེད་པའི་ཚན་ཆུང་

རང་ཁུལ་དུ་དཔྱད་ཞིབ་ལས་དྱོན་སྟེལ་བར་ཡྱོང་བ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་

ཁྱུང་གིས་དཔྱད་ཞིབ་བྱྟེད་པར་ཕྟེབས་རྱོགས་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་འཕྲིན་གྱོས་ཚོགས་དང་ཁུལ་

བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ཨུ་ལྷན་གི་ཚང་འཛོམས་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་ལྔ་བ་འཚོགས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་

ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ།  ཁུལ་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ཨུ་ལྷན་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་

གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་འཇུ་ལག་རྱོང་རྒྱ་མདྱོ་གྱོང་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

རྡལ་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགྱོངས་དྱོན་སྒྲྱོག་འགྟེལ་བྱྟེད་པར་ཕྟེབས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག2022ལྱོའི་ཁུལ་སྤྱི་ཚོགས་རྱོགས་སྐྱོབ་མཉམ་འབྲྟེལ་གྱོས་

ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཟླ11ཚེས28ཉིན།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔྱོན་རྣམ་པའི་ངྱོ་འཕྲད་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་དང་པྱོ་

འཚོགས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་

སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་

ཧུང་ཀྲི།    ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབྱིན་མྱོ་ཝུན།  ལི་ཞང་

ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀིས་རྒྱལ་ཁབ་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲྱོལ་གི་གྲུབ་འབྲས་ས་བརན་དང་རྒྱ་བསྐྟེད་

གཏྱོང་རྒྱུ་དང་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་ཀི་སྦྟེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་གི་དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་དཔྱོག་ལས་དྱོན་བཀྱོད་

སྒྲིག་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་ཤིང་།   ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་

དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་གནང་།

● ཟླ11ཚེས29ཉིན་ནས་ཚེས30ཉིན་བར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་ལས་བགྱོས་དྱོ་དམ་སྟེ་

ཁག་གི་འགན་ཁུར་བླྱོ་མཐུན་ལ་སྟེ་ཁིད་དྟེ།  མདའ་བཞི་དང་རྐང་ཚ་རྱོང་གཉིས་སུ་དགུན་དཔིྱད་ཀི་ནགས་

ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མྟེ་ཟྱོན།  སྦགས་བཙོག་འགྱོག་བཅྱོས།  ས་ཞིང་གི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་དྱོན་འགན་ཁུར་སྐུལ་

སྟེལ་བྱས་ཚུལ་ལ་ལ་སྐུལ་ཞིབ་བཤྟེར་བྱྟེད་པར་བསྐྱོད་པ་དང་འབྲྟེལ་མདའ་བཞི་རྱོང་གི“ས་གནས་གཉིས”ཀི་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཚུལ་ལ་རྱོག་ཞིབ་གནང་།

● ཟླ11ཚེས29ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་མཚོ་བྱང་མཐྱོ་

འབྲིང་དང་པྱོ་དང་མདྱོ་ལ་རི་བྱོའི་སྱོབ་འབྲིང་དུ་རྱོག་ཞིབ་བྱྟེད་པར་བསྐྱོད་པ་དང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་

ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་རྱོག་ཞིབ་བྱྟེད་པར་ཕྟེབས་རྱོགས་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་ཀྲུང་གྱོ་ཧ་ཡང་ལས་

རིགས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡྱོད་སྤྱི་གཉྟེར་གི་སྤྱི་ཁབ་ཅིང་ལིའམ་ཏང་ཙུའུ་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཞང་མིང་དང་མཉམ་དུ་

མཐྱོན་པྱོ་སྒང་དུ་རྱོག་ཞིབ་བྱྟེད་པར་ཕྟེབས།     

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་ཁུལ་མཐྱོ་སྒང་སྐྟེ་ཁམས་ཕྱུགས་ལས་

ཚན་རྩལ་དཔྟེ་སྟྱོན་གིླང་དང་མདའ་བཞི་རྱོང་གནས་སྐྱོར་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ“གནས་ཁུལ་གཉིས”གཏྱོད་

པའི་ལས་དྱོན་ལ་རྱོག་ཞིབ་བྱྟེད་པར་བསྐྱོད། 
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་མདྟེལ་གཉིས་སྐར་གཅིག་ཕུགས་

འདུན་དད་སྟེམས་སྱོབ་གསྱོ་སྱོབ་གླིང་དུ་གསར་བརྟེའི་ཞིབ་འཇུག་ལས་དྱོན་ལ་རྱོག་ཞིབ་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་རིམས་ནད་སྱོན་འགྱོག་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྱོན་རྒྱག་པའི་བདྟེ་འཇགས་

ཐྱོན་སྐྟེད་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་ལམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་

ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ།  ཁུལ་བདྟེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་

དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་གནང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་ཞིང་ཆྟེན་འགིམ་

འགྲུལ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ཧྱོ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཟྱོག་འགྟེམས་ཤར་བགྱོད་འགན་ལྟེན་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ལ་

སྐུལ་ཞིབ་བཤྟེར་གནང་ལ།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབྱིན་མྱོ་ཝུན་གིས་ཕྟེབས་རྱོགས་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུས་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་ཁག་བགྱོས་དྱོ་དམ་སྟེ་

ཁག་གི་སིད་གཙང་ཁ་ཆད་གླྟེང་མྱོལ་གི་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་གིས་ཁུལ་ནྱོར་སིད་ཅུ་དང་།  ཀྲུང་གྱོ་ཞིང་ལས་འཕྟེལ་

རྒྱས་དངུལ་ཁང་མཚོ་བྱང་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་།  ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་མ་འཇྱོག་སྤྱི་གཉྟེར་གི་འགན་ཁུར་བླྱོ་མཐུན་

གཙོ་བྱོ་བཅས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏྟེ།  ཞིང་ལས་གསར་སྟེལ་དངུལ་ཁང་སི་ཁྱོན་ཞིང་ཆྟེན་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་

གིས་གསར་བརྟེའི་སྱོབ་གསྱོའི་གཡུལ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང“མདྟེལ་གཉིས་སྐར་གཅིག”གི་སྙིང་

སྟྱོབས་རྒྱུན་འཛིན་གི་ལག་ལྟེན་དངྱོས་ཀི་ཉམས་མྱོང་སྱོབ་སྦྱོང་གྱོས་བསྡུར་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་གིས་ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་གི་འགན་

ཁུར་བླྱོ་མཐུན་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས།  2023ལྱོའི་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངྱོས་ཀི་རྣམ་གངས་འབྲྟེལ་མཐུད་བྱྟེད་

པའི་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་ཁག་བགྱོས་དྱོ་དམ་སྟེ་ཁག་གི་གཙོ་གནད་ལས་

དྱོན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་དང་སིད་གཙང་ཁ་ཆད་གླྟེང་མྱོལ་གི་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས།

● ཟླ11ཚེས30ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་མདྟེལ་གཉིས་སྐར་

གཅིག་ཕུགས་འདུན་དད་སྟེམས་སྱོབ་གསྱོ་སྱོབ་གིླང་དུ།  ཞིང་ཆྟེན་གིས་ཁུལ་གི་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲྱོལ་གི་

གྲུབ་འབྲས་ས་བརན་དང་རྒྱ་ཆྟེར་གཏྱོང་བ་དང་།  གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་དང་སྦྟེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱྟེད་པའི་

དཔྱད་ཞིབ་གླྟེང་མྱོལ་ནང་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཞིང་ཆྟེན་གིས་ཁུལ་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲྱོལ་གི་གྲུབ་འབྲས་ས་བརན་དང་རྒྱ་ཆྟེར་གཏྱོང་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

བ་དང་།  གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་དང་སྦྟེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་གི་དཔྱད་ཞིབ་ལས་དྱོན་སྙན་ཞུའི་གྱོས་ཚོགས་

འཚོགས་ཤིང་།  ཞིང་ཆྟེན་གི་དཔྱད་ཞིབ་ཚན་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་དང་ཞིང་ཆྟེན་སྨན་བཅྱོས་འགན་བཅྱོལ་ཅུའི་

ཅུ་ཀྲང་གཞྱོན་པ་ཀྲང་ཆིང་ཡྱོན་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་གནང་ལ།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་

ཅི་གཞྱོན་པའམ་སིད་ཁིམས་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དབྱང་ཧྟེ་ལུང་གིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་

རྒྱུན་ཨུའམ་སིྒྲག་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅ།ི  ལ་ཞབི་ཨུའི་ཀྲུའུ་རནི་མ་ཁྟེང་ཧངྥ་གྱོས་ཚགོས་སུ་ཞུགས།  ཁུལ་ཨུའ་ིརྒྱུན་ཨུའམ་

རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གསི་ལས་དྱོན་སྙན་སྟེང་ཞུས་པ་དང་འབྲྟེལ་གཏམ་བཤད་གནང་། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་གིས་ཁུལ་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་བཀྱོད་འདྱོམས་

པུའི་གྱོས་མྱོལ་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་གིས་བཟྱོ་འཕྲིན་དང་།  སྱོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན།  རིག་

གནས་འགིམ་འགྲུལ།  གབས་འཛུགས་གཞུང་དྱོན་ཁང་སྱོགས་སྟེ་ཁག་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏྟེ།  ཉྟེ་དུས་ཀི་གཙོ་

གནད་ལས་དྱོན་ལ་གྱོས་མྱོལ་དང་བཀྱོད་སྒྲིག་བྱས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་མདའ་བཞི་རྱོང་གི་སྒར་

སྱོད་བྱ་ཡུལ་ཨང་དགུ་བ་དང་བྱྟེ་གིླང་མགྱོན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དྟེ་ལྱོགས་བཀར་བྱྟེད་སའི་མགྱོན་ཁང་ལ་རྱོག་

ཞིབ་གནང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབྱིན་མྱོ་ཝུན་གིས་ཕྟེབས་རྱོགས་བྱས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་གིས་འཇུ་ལག་རྱོང་ནུབ་ཐང་ཤང་དུ་བསྐྱོད་དྟེ་ཚོགས་

ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགྱོངས་དྱོན་སྒྲྱོག་འགྟེལ་བྱས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་ཁུལ་སྱོབ་གསྱོ་ཅུ་དང་།  སྤྱི་བདྟེ་ཅུ།  འཕྲྱོད་བསྟྟེན་

བདྟེ་ཐང་ཨུ།  གྱོང་ཁྟེར་ལ་སྐུལ་དྱོ་དམ་ཅུ་བཅས་ཀི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་འགན་ཁུར་བར་སྟེ་ཁིད་དྟེ།  རྐང་ཚ་རྱོང་དུ་

ད་འྱོག་གི་སྱོབ་ཁིད་སར་གསྱོ་ལས་དྱོན་གི་ཆྟེད་དྱོན་ལ་སྐུལ་མཛུབ་ཁིད་དང་ཞིབ་བཤྟེར་བྱས་པ་དང་།  རྐང་

ཚ་རྱོང་བཅའ་སྱོད་སྱོབ་ཆུང་དུ་ཆབ་སིད་ཀི་སྱོབ་ཁིད་བྱས།

● ཟླ12ཚེས1ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྡྱོ་རྟེ་མདའ་བཞི་རྱོང་དུ་སྱོབ་གསྱོ་སྱོབ་ཁིད་དང་།  སྱོབ་གྲྭའི་

རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ།  སྱོབ་ཁིད་སར་གསྱོ་བཅས་ཀི་ལས་དྱོན་ལ་རྱོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕྟེབས།  ཁུལ་དཔྱོན་

གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་ཕྟེབས་རྱོགས་བྱས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཏང་

ཨུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟེ་བའི་ཚན་ཆུང་གི་སྱོབ་སྦྱོང་གྱོས་ཚོགས་དང་ཏང་ཨུའི་གྱོས་ཚོགས་རྩ་

འཛུགས་བྱས་ནས་འཚོགས། 
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་ཁུལ་དམངས་ཆྟེན་གི《སྐྟེ་ཁམས་སར་གསྱོ་དང་སྲུང་

སྐྱོང་སྱོལ་ཡིག》ལ་ཞིབ་བཤྟེར་བྱྟེད་པའི་མཉམ་འབྲྟེལ་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

● ཟླ12ཚེས2ཉིན།  ཁུལ་སིད་གྱོས་སྐབས་བཅྱོ་ལྔ་བའི་རྒྱུན་ཨུའི་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་བཅུ་བ་འཚོགས་

ཤིང་།  ཁུལ་སིད་གྱོས་ཀི་ཀྲུའུ་ཞི་པད་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་

གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཟུར་ཞུགས་བྱས་པ་དང་འབྲྟེལ་

གཏམ་བཤད་གནང་།  ཁུལ་སིད་གྱོས་ཀི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞྱོན་པ་རྣམས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་སིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི་བགྱོ་གླྟེང་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་

ཏང་ཙུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲྟེལ་

གསུང་བཤད་གནང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲི་དང་།  ཨ་ཁྱུང་།  དབིྱན་མྱོ་ཝུན།  ལི་ཞང་

ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་འབྲྟེལ་བགྱོ་གླྟེང་གཏམ་

བཤད་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་སིད་ཁིམས་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དབྱང་ཧྟེ་ལུང་གདན་ཞུས་ལར་གྱོས་

ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་གནང་།  ཁུལ་དམངས་ཆྟེན་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པ་ཝང་ཤིན་

ཧུའྟེ་དང་།  ཁུལ་སིད་གྱོས་ཀི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞྱོན་པ་དབྱང་ཏྟེ་གདན་ཞུས་ལར་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གིས་གསྟེར་དངུལ་ཐང —— རྡུལ་ཕྲན་མཁར་གིAཅན5རིམ་པའི་གནས་

སྐྱོར་མཛེས་ལྗྱོངས་ཁུལ་གཏྱོད་པའི་ལས་དྱོན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བའི་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་པ་དང་།  ཁུལ་

ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲྟེལ་

གསུང་བཤད་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་དིལ་སྒྲྱོག་པུའི་པུ་ཀྲང་།  ཁུལ་སྤྱི་ཁབ་བཟྱོ་ཚོགས་ཀི་ཀྲུའུ་ཞི་གཡུ་

སྒྲྱོན་མཚོ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་དྲུང་ཡིག་ཆྟེན་མྱོ་ཝང་ཡུང་ཁང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་མདའ་བཞི་

རྱོང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སངས་འབུམ།  ཁུལ་དམངས་ཆྟེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པ་ལི་ཞུ་

ཀྲྟེན།  ཁུལ་སདི་གཞུང་ག་ིཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་དང་མ་རུའུ་ཞང་བཅས་གྱོས་ཚགོས་སུ་ཞུགས། 

● ཟླ12ཚེས3ནས་ཚེས5ཉིན་བར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་མདྱོ་ལ་རྱོང་དུ་རིམས་ནད་

འགྱོག་སྱོམ་དང་ཐག་གཅྱོད་ལས་དྱོན་ལ་ལ་སྐུལ་མཛུབ་ཁིད་བྱྟེད་པར་བསྐྱོད། 

● ཟླ12ཚེས5ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲྟེ་ཡིས་འབྲྟེལ་ཡྱོད་

སྟེ་ཁག་བསྡུས་ནས“མཚོ་བྱང་གི་སྤུས་ལྟེགས་ཐྱོན་རས”དང་མཚོ་བྱང་གི་སྐྟེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐྱོན་རས་ཧན་

ཏུང་དུ་འགྟེམས་སྟྱོན་བྱྟེད་པའི་འབྲྟེལ་མཐུད་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་པྱོག་གསར་གླྱོ་ཚད་སྨན་བཅྱོས་ཐྱོན་ཁུངས་ག་སིྒྲག་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

འཕྲིན་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་ཤིང་།  རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་བཀྱོད་

འདྱོམས་པུའི་རྒྱུན་ལས་བཀྱོད་འདྱོམས་པ་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲྟེལ་

གསུང་བཤད་གནང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་བཀྱོད་འདྱོམས་པུའི་བཀྱོད་

འདྱོམས་པ་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་དང་ཧ་ཝུན་ཞུག་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་འཇགས་ཐྱོན་སྐྟེད་ཀི་བརྙན་འཕྲིན་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་

དང་།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བདྟེ་འཇགས་ངང་གླྱོག་སྤྱྱོད་པའི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གི་ཕྱོགས་སྱོམ་གྱོས་

ཚོགས།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་ཐལ་དགས་པའི་གནམ་གཤིས་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མྟེ་ཟྱོན་མྟེ་འགྱོག་

ལ་ཁ་གཏད་གཅྱོག་པའི་ཆྟེད་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་ས་རྟེས་སུ་འཚོགས་ཤིང་།  རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་

ཁུལ་བདྟེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲྟེལ་

གསུང་གནང་། 

●  ཉིན་དྟེར།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་ཨུའི་རུལ་རྒྱོལ་མཐུན་སྦྱོར་ཚན་ཆུང་གི་ལས་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་

ཤིང་།  ཁུལ་སིྒྲག་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ལ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གི་ཀྲུའུ་རིན།  ཁུལ་ཨུའི་རུལ་རྒྱོལ་མཐུན་སྦྱོར་ཚན་ཆུང་གི་

ཙུའུ་ཀྲང་མ་ཁྟེང་ཧྥང་གིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་

ལི་ཞང་ཏུང་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་འབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་གི་འགན་ཁུར་བ་བསྡུས་

ནས《སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་ཉམས་གསྱོ་དང་སྲུང་སྐྱོང་སྱོལ་ཡིག》ལ་གྱོས་བསྡུར་བྱས། 

● ཟླ12ཚེས6ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་

ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲི།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་

ཁྱུང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་དང་ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚ་ོཅ་ིཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་

ཁུལ་ཨུའ་ིགཅགི་བསྡུས་ཀ་ིབླྱོ་མཐུན་ཅང་ཙ་ེརིྨན་ག་ིམ་ངན་ཚགོས་ཆྟེན་ལ་ལ་བའ་ིགྱོས་ཚགོས་སུ་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་མཐྱོ་སྒང་སྙིང་སྟྱོབས་

ཀི་དན་གསྱོ་ཁང་དང་།  ནུབ་མཚོ་ཅུན་རྟེན་རས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་རྱོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕྟེབས་པ་

དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲི་ཡིས་ཕྟེབས་རྱོགས་བྱས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲི་ཡིས་ཁག་བགྱོས་དྱོ་

དམ་སྟེ་ཁག་སྐྱོང་ཚོགས་བྱས་ནས་ལས་དྱོན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བའི་ཐུག་འཕྲད་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་བཟྱོ་སྐྲུན་འཛུགས་སྐྲུན་ཁབ་ཁྱོངས་ཀི་ཆྟེད་དྱོན་བཅྱོས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

ཏུ་བཏང་ནས།  “རུལ་སུངས་མི་བྱྟེད་པ་གསུམ”གི་ལས་དྱོན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བའི་ཆྟེད་དྱོན་སྐུལ་

འདྟེད་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་སིྒྲག་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ལ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གི་ཀྲུའུ་རིན་མ་ཁྟེང་ཧྥང་

དང་།  རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་གྱོས་

ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

● ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་ནྱོར་ལུག་བཤས་གཏྱོང་གི་བརྙན་འཕྲིན་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་

ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲྟེལ་

གསུང་བཤད་གནང་། 

●  ཟླ12ཚེས7ཉིན།  ཁུལ་གི་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཁག་དང་མགྱོ་ཁིད་ལས་བྱྟེད་པའི་ལྱོ་འཁྱོར་གི་དམིགས་

ཚད་འགན་འཁིའི་དཔྱད་ཞིབ་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གི་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅིའམ་

ཁུལ་དམིགས་ཚད་འགན་འཁིའི་དཔྱད་ཞིབ་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་རྡྱོ་རྟེ་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་

དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ།  ཁུལ་དམིགས་ཚད་

འགན་འཁིའི་དཔྱད་ཞིབ་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་

དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དམིགས་ཚད་འགན་འཁིའི་དཔྱད་ཞིབ་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་

གཞྱོན་པ་ཝང་ཡུང་ཁང་དང་།  ཝང་ཀྲུང་དབིྱ།  མ་ཁྟེང་ཧྥང་།  ཨ་ཁྱུང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་

དམིགས་ཚད་འགན་འཁིའི་དཔྱད་ཞིབ་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་བཅས་གྱོས་

ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲི་ཡིས་མཚོ་སྱོན་ལ་ཁ་

གཏད་རྱོགས་སྐྱོར་བྱྟེད་པའི་ཚོང་འགུག་མ་འདྟེན་གི་ལམ་བུའི་ཐྱོག་འྱོས་སྦྱོར་འདུ་ཚོགས་ཀི་བྱ་བ་རྩ་འཛུགས་

བྱས་ནས་འབྲྟེལ་མཐུད་བྱས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་

ཨུའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་དང་།  ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་

ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་བཅས་ཁུལ་ཨུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟེ་བའི་ཚན་ཆུང་གི་ཏང་གི་

ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགྱོངས་དྱོན་སྱོབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གི་ཞིང་ཨུ་སྒྲྱོག་འགྟེལ་ཚོགས་པའི་མཚོ་བྱང་གི་

སྙན་ཞུའི་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས28པ་དང་རྒྱུན་ལས་གྱོས་ཚོགས་

ཐྟེངས27པ་འཚོགས།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་གཙོ་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

སྐྱོང་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་

ཁྱུང་དང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན།  ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་།  ཧ་ཝུན་ཞུག་

བཅས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།  ཁུལ་དམངས་ཆྟེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པ་སུའུ་

བདུན་ཅུ་དང་།  ཁུལ་སིད་གྱོས་ཀི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞྱོན་པ་ཞྱོ་རྱོས་ཞིན་གདན་ཞུས་ལར་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་བཙུགས་ནས་ལྱོ70འཁྱོར་བར་རྟེན་འབྲྟེལ་ཞུ་བའི་བྱྟེད་སྒྱོའི་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་

གཞུང་དྱོན་ཁང་གི་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་ཤིང་།  རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྟྱོན་བྱྟེད་སྒྱོའི་མགྱོ་

ཁིད་ཚན་ཆུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཙུའུ་ཀྲང་གཞྱོན་པ།  གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་ཨ་ཁྱུང་གིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་

སྐྱོང་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་དམངས་ཆྟེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྟྱོན་

བྱྟེད་སྒྱོའི་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པ་ཝང་ཞིང་ཧྱོས་དང་།  ཁུལ་སིད་གྱོས་ཀི་

རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་སྟྱོན་བྱྟེད་སྒྱོའི་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་

པ་ཁང་ལིན་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

● ཟླ12ཚེས8ཉིན་ནས་ཚེས9ཉིན་བར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་ཞིང་ཆྟེན་སྱོམ་རྩིས་ཅུ་དང་

ཞིང་ཆྟེན་ལས་ཁུངས་ལས་དྱོན་ཅུའི་འབྲྟེལ་མཐུད་ལས་དྱོན་དུ་ཞུགས། 

●  ཟླ12ཚེས8ཉིན།  ཁུལ་བཙུགས་ནས་ལྱོ70འཁྱོར་བར་རྟེན་འབྲྟེལ་ཞུ་བའི་བྱྟེད་སྒྱོའི་མགྱོ་ཁིད་ཚན་

ཆུང་གི་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་དང་པྱོ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་སིད་ཁིམས་ཨུ་ལྷན་གི་

ཧྲུའུ་ཅི།  ཁུལ་སྟྱོན་བྱྟེད་སྒྱོའི་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཙུའུ་ཀྲང་གཞྱོན་པ་དབྱང་ཧྟེ་ལུང་གྱོས་ཚོགས་

སུ་ཞུགས་པ་དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ།  ཁུལ་

སྟྱོན་བྱྟེད་སྒྱོའི་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཙུའུ་ཀྲང་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་།  ཁུལ་སྟྱོན་བྱྟེད་སྒྱོའི་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་དང་།  ཙུའུ་ཀྲང་གཞྱོན་པ།  གཞུང་ལས་ཁང་གི་

མི་ས་བཅས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་ཆིང་ཡུན་ཚོགས་

པའ་ིམགྱོ་ཁིད་གཙ་ོབྱོར་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པ་དང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་གི་ཕྟེབས་རྱོགས་བྱས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲི་མཚོ་སྱོན་ཞིང་ཆྟེན་

གྱོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཁུ་ནུ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཞིང་ཆྟེན་ཡྱོངས་ཀི་ཁ་གཏད་རྱོགས་སྐྱོར་ལས་དྱོན་གི་སྐུལ་འདྟེད་

གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་གིས་ཁག་བགྱོས་དྱོ་དམ་སྟེ་ཁག་གི་གཙོ་གནད་ལས་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

དྱོན་གི་ངྱོ་འཕྲད་གྱོས་ཚོགས་དང་།  ཏང་སྱོལ་སིད་གཙང་འཛུགས་སྐྲུན་གི་མཉམ་སྟེབ་ཁ་ཆད་གྱོས་མྱོལ་

གྱོས་ཚོགས་འཚོགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་ཞིང་ཆྟེན་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུ།  མཚོ་སྱོན་པྱོ་

སྲུང་སྐྱོང་བྟེད་སྤྱྱོད་དྱོ་དམ་ཅུར་འབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་དྱོན་འབྲྟེལ་མཐུད་བྱྟེད་པར་བསྐྱོད། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་མཚོ་བྱང་གི་མཐྱོ་འཁག་ས་ཁུལ་དགྟེ་རྒན་གི་ཆྟེད་དྱོན་

ཐྟེབས་རྩ་དྱོ་དམ་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གི་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་དང་པྱོར་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་ལས་བགྱོས་དྱོ་དམ་སྟེ་ཁག་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་

ངྱོ་འཕྲད་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས། 

● ཟླ12ཚེས9ཉིན་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲི་ཡིས་ཕུལ་བྱུང་གི་

བསམ་བླྱོ་ཆབ་སིད་ཀི་དཔྱད་གཞི་བསྡུ་རུབ་ཀི་བཞུགས་མྱོལ་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲི་ཡིས་མཚོ་སྱོན་ལ་

རྱོགས་སྐྱོར་བྱྟེད་པའི་ཚོང་འགུག་འབྲྟེལ་མཐུད་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་དགྱོན་སྟེར་

བཅའ་སྱོད་བྱས་ཡྱོད་པའི་ལས་བྱྟེད་པའི་སྟེལ་རྟེས་བཞུགས་མྱོལ་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་སྐབས་བཅྱོ་ལྔ་བའི་ཁུལ་དམངས་ཆྟེན་རྒྱུན་ལས་

ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་གི་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་བཅུ་བར་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་ཁུལ་བཙུགས་ནས་ལྱོ70འཁྱོར་བའི་ཚོགས་ར་འགན་

ལྟེན་ཚན་ཆུང་གི་བཀྱོད་སྒྲིག་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་ཞིང་ཆྟེན་སྱོབ་གསྱོ་ཐིང་དུ་བྱ་བ་འབྲྟེལ་མཐུད་བྱྟེད་

པར་བསྐྱོད།

● ཟླ12ཚེས12ཉིན།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གིས་ལྗང་མདྱོག་སྐྟེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐྱོན་རས་ཕིར་གཏྱོང་བྱ་ཡུལ་

གི་སྟེ་ཁིད་ཁུལ་གི་ཐྱོན་ལས་གིླང་འཛུགས་སྐྲུན་གི་ཆྟེད་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་

ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་གནང་།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་ལྱོ་འཁྱོར་གི་དམིགས་ཚད་འགན་འཁིའི་དཔྱད་ཞིབ་ཁུལ་ཐད་གཏྱོགས་

ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀི་ཚན་ཆུང་དང་པྱོའི་འབྲྟེལ་མཐུད་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་

ཨུའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་གནང་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

ལ།  ཁུལ་དམངས་ཆྟེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་པ་ཝང་ཞིང་ཧྱོས་ཀིས་གྱོས་ཚོགས་

གཙོ་སྐྱོང་གནང་། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲི་ཡིས་ཧན་ཏུང་དང་

མཚོ་སྱོན་ཚོང་ཚོགས་ཀི་ཚོང་འགུག་ལས་དྱོན་འབྲྟེལ་མཐུད་བྱས།

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་ཟི་ལིང་དུ་ཞིང་ཆྟེན་སྨན་བཅྱོས་འགན་སྲུང་ཅུ་ལ་

འཇལ་འཕྲད་ཞུ་བར་ཕྟེབས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི2022ལྱོའི་ལྱོ་འཁྱོར་གི་མཉྟེན་གཤིས་

ཀིས་སྨན་བཅྱོས་ལ་རྱོགས་སྐྱོར་བྱྟེད་པའི་ཤྟེས་ལྡན་མི་སའི་ཞབས་ཞུའི་དུས་ཚོད་ལྱོན་པའི་སྤྱི་སྱོམ་གཟྟེངས་

བསྟྱོད་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་གིས་ཁུལ་རིག་གནས་གནས་སྐྱོར་ཅུའི་འགན་ཁུར་བླྱོ་

མཐུན་སྐྱོང་ཚོགས་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་ལས་དྱོན་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་རྒྱུའི་སྐྱོར་གྱོས་བསྡུར་བྱས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་

ནས།  ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་སྤྱི་བདྟེ་ལས་ཁུངས་ཀིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྟེ་ཁམས་གནས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གཏྱོད་པའི་དཔྟེ་སྟྱོན་

ཁུལ་དང་ལྗང་མདྱོག་ཞིང་ཕྱུགས་ཐྱོན་རས་ཕིར་གཏྱོང་བྱ་ཡུལ་གི་སྟེ་ཁིད་ཁུལ་ལ་ཞབས་ཞུ་འགན་ལྟེན་བྱྟེད་

པའི་ཆྟེད་དྱོན་བཞུགས་མྱོལ་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་ཁག་བགྱོས་དྱོ་དམ་སྟེ་ཁག་ལ་སྟེ་ཁིད་དྟེ།  ནུབ་

མཚོ་གྱོང་རྡལ་གི་ས་ཆ་མཁྱོ་འདྱོན་བྱྟེད་པའི་ཡུལ་དངྱོས་ཀི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་ལ་ཞིབ་བྱས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་ཞིང་ཆྟེན་འཕྲྱོད་བསྟྟེན་སྱོབ་གྲྭར་བསྐྱོད་དྟེ་རང་

ཁུལ་གི་ལས་རིགས་སྱོབ་གསྱོའི་ཆྟེད་ལས་བཀྱོད་སིྒྲག་དང་དྟེ་བཞིན་ཞིང་ཆྟེན་འཕྲྱོད་བསྟྟེན་སྱོབ་གྲྭའི་མཚོ་

བྱང་ཡན་ལག་སྱོབ་གྲྭ་འཛུགས་པ་སྱོགས་ཀི་ལས་དྱོན་ལ་འབྲྟེལ་མཐུད་བྱས། 

● ཟླ12ཚེས13ཉིན།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་གིས“ལུའུ་ཆིང་ལ་ཁ་ཆད་བཞག་པའི”གཅྟེས་

སྟེམས་སྱོ་ཚལ་དང་།  རིམས་ནད་འགྱོག་བཅྱོས་སྨན་རས།  ཁ་གཏད་རྱོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་བཅས་ཞལ་

འདྟེབས་ཕུལ་བའི་མཛད་སྒྱོར་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་

ཀི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆྟེན་ཐྟེངས་དྲུག་པ་དང་།  ཁུལ་དབིྱ་སི་ལན་ཆྱོས་ལུགས་མཐུན་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མི་ཚོགས་

ཆྟེན་ཐྟེངས་བཞི་བའི་མཇུག་སྒྲིལ་མཛད་སྒྱོར་ཞུགས། 



- 165 - 

དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

● ཟླ12ཚེས13ནས་ཚེས14ཉིན་བར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་

འཇུ་ལག་རྱོང་དུ།  རྒྱལ་ཁབ་ཀི2022ལྱོའི་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲྱོལ་གི་གྲུབ་འབྲས་ས་བརན་དང་གྱོང་གསྟེབ་

དར་རྒྱས་དང་ནུས་ལྡན་ངང་སྦྟེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་བསུ་བ་བྱྟེད་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་དཔྱད་དཔྱོག་ག་སིྒྲག་

ལས་དྱོན་དང་།  འཇུ་ལག“1.08”ས་ཡྱོམ་བྱུང་རྟེས་ཀི་སར་གསྱོ་བསྐར་སྐྲུན་དང་མང་ཚོགས་ཀི་སྱོད་ཁང་

བསྐར་སྐྲུན།  རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དྟེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐྱོན་ལས་གིླང་འཛུགས་སྐྲུན་སྱོགས་ཀི་ལས་དྱོན་ལ་ལ་

སྐུལ་མཛུབ་ཁིད་བྱྟེད་པར་བསྐྱོད། 

● ཟླ12པའི་ཚེས15ཉིན།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་ཞིང་ཆྟེན་གི་ཁུལ་ནགས་རྩྭ་ལམ་ལུགས་ཀི་

དཔྱད་ཞིབ་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མྟེ་ཟྱོན་

ལས་དྱོན་གི་འཕྲལ་སྱོམ་བཀྱོད་གཏྱོང་གྱོས་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་འཚོགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་གི་ནར་མ་སྱོན་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་

ལས་དྱོན་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གི་ཚང་འཛོམས་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས་གཉིས་པ་འཚོགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་དགུན་དུས་དྱོ་སྐིད་སྐྟེལ་བའི་ཆྟེད་

དྱོན་རྱོགས་སྐྱོབ་ལས་འགུལ་དང་པུར་འཇུག་དྱོ་དམ་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་འཕྲིན་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས། 

● ཟླ12ཚེས16ཉིན།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་ཞིང་ཆྟེན་དམངས་ཆྟེན་ཀི་ཀྲུའུ་རིན་གཞྱོན་

པ་ལིའུ་ཐུང་ཏྟེ་ལ་ཕྟེབས་རྱོགས་བྱས་བ་དང་།  རྐང་ཚ་རྱོང་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགྱོངས་དྱོན་

སྒྲྱོག་འགྟེལ་བྱྟེད་པའི་ལས་དྱོན་དང་འབྲྟེལ་ཡྱོད་རྱོག་ཞིབ་ཀི་བྱྟེད་སྒྱོ་སྟེལ། 

● ཟླ12ཚེས19ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་མདའ་བཞི་རྱོང་

པའྱོ་ཧྱོ་ཐུའུ་ཆུ་མཛོད་དུ་རྱོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕྟེབས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས2023ལྱོའི་རྒྱལ་ཡྱོངས་ཀི་རབ་འབྱམས་ཞིབ་འཇུག་

སྱོབ་མའི་སྱོབ་བསྡུའི་རྒྱུགས་ལྟེན་མཚོ་བྱང་རྒྱུགས་ལྟེན་ས་ཁུལ་གི་བདྟེ་འཇགས་ལས་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་

འཚོགས། 

● ཟླ12ཚེས20ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་པྱོག་གསར་གླྱོ་

ཚད་སྨན་བཅྱོས་ཐྱོན་ཁུངས་ཀི་ག་སིྒྲག་གནས་ཚུལ་ལ་ལ་སྐུལ་ཞིབ་བཤྟེར་བྱས་པ་དང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་

པ་དབྱིན་མྱོ་ཝུན་གིས་ཕྟེབས་རྱོགས་བྱས། 

● ཟླ12ཚེས21ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་མདའ་བཞི་རྱོང་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

མཐྱོན་པྱོ་སྒང་དུ་བསྐྱོད་དྟེ།  གསར་བརྟེའི་ཞིབ་འཇུག་རྟེན་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དྱོན་ལ་རྱོག་ཞིབ་བྱས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་གིས་འབྲྟེལ་ཡྱོད་སྟེ་ཁག་བསྡུས་ནས།  ཁུལ་བཙུགས་

ནས་ལྱོ70འཁྱོར་བའི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་ལས་དྱོན་ལ་སྐུལ་འདྟེད་གཏྱོང་བའི་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས། 

● ཟླ12ཚེས21ནས23ཉིན་བར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲི་ཡིས་

ཁུལ་བཟྱོ་ལས་ཆ་འཕྲིན་ཅན་དང་།  ཁུལ་འཕྲྱོད་བསྟྟེན་བདྟེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་སྱོགས་སྟེ་ཁག་གིས་རིམས་འགྱོག་

དངྱོས་ཟྱོག་ཉྱོ་སྒྲུབ་བྱྟེད་པའི་ལས་དྱོན་འབྲྟེལ་མཐུད་བྱས། 

● ཟླ12ཚེས22ཉིན།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་གིས་ཁུལ་བཙུགས་ནས་ལྱོ70འཁྱོར་བའི་གྱོང་

ཁྟེར་དང་གྱོང་གསྟེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གི་སྐུལ་འདྟེད་ཚན་ཆུང་གི་ལས་དྱོན་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས། 

● ཟླ12ཚེས23ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་འཇུ་ལག་རྱོང་དུ།  རྒྱལ་

ཁབ་རིམ་པའི་དྟེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐྱོན་ལས་གིླང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཞིས་མིན་ཐ་ཨར་བ་གླང་གསྱོ་ཚགས་

སྱོགས་ཀི་ལས་དྱོན་ལ་རྱོག་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁིད་བྱས། 

● ཟླ12ཚེས24ཉིན།  རྒྱལ་ཁབ་ཀི2022ལྱོའི་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲྱོལ་གི་གྲུབ་འབྲས་ས་བརན་དུ་གཏྱོང་

རྒྱུ་དྟེ་གྱོང་གསྟེབ་དར་སྟེལ་དང་འབྲྟེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱྟེད་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་དཔྱད་དཔྱོག་ཚན་ཆུང་

འཇུ་ལག་རྱོང་དུ་སྱོང་ནས་ལས་དྱོན་ལ་ཞིབ་བཤྟེར་དང་མཛུབ་ཁིད་བྱས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་

ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་མཉམ་དུ་ཞིབ་བཤྟེར་བྱས། 

●  ཟླ12ཚེས26ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་སྐབས་དགུ་

བའི་རྒྱལ་ཡྱོངས་དམངས་ཚོགས་ཀི་གངས་འཁགས་དུས་ཚིགས་ཏྟེ་མཚོ་བྱང་མགྱོ་ཚུགས་མཛད་སྒྱོ་

དང་།  2022ལྱོའི་ནུབ་མཚོ་གྱོང་རྡལ་གི་གསྟེར་མཚོའི་གངས་འཁགས་ཀི་རྟེན་འབྲྟེལ་བྱྟེད་སྒྱོར་ཞུགས།  ཁུལ་

དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབྱིན་མྱོ་ཝུན་མཛད་སྒྱོར་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲི་ཡིས་ཟི་ལིང་དུ་མཚོ་

སྱོན་ལ་རྱོགས་སྐྱོར་བྱྟེད་པའི་ལས་དྱོན་འབྲྟེལ་མཐུད་བྱས། 

● ཟླ12ཚེས27ཉིན།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཤང་ཏུང་ཁུལ་ཡྱོངས་ཀི་དགུན་

དཔྱིད་བདྟེ་བརན་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དྱོན་གི་བརྙན་འཕྲིན་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

●  ཟླ12ཚེས28ཉིན།  སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའི་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས32པ་འཚོགས་

ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་

དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པ་དབྱང་ཧྟེ་ལུང་དང་།  རུང་ཧུང་ཀྲི།  དྟེ་བཞིན་ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་རྣམས་དང་
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚོ་བྱང་སིད་དོན་སྤི་བསྒྲགས།   

ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲྟེལ་ཡྱོད་མགྱོ་ཁིད་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ལ།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་

ཁྱུང་གིས་ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཚབ་བྱས་ནས་ལས་དྱོན་སྙན་ཞུ་ཕུལ། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པའམ་སྤྱི་བདྟེ་ཅུའི་ཅུ་ཀྲང་ལི་ཞང་ཏུང་གིས་མཐྱོན་པྱོ་སྒང་མཁའ་

དམག་ག་ིས་སྲུང་དཔུང་སྟེའ་ིརྟེས་ཤུལ་སར་གསྱོ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གངས་ཀི་ངྱོ་འཕྲད་གྱོས་ཚགོས་འཚགོས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་ཁག་བགྱོས་དྱོ་དམ་སྟེ་ཁག་སྐྱོང་ཚོགས་བྱས་

ནས།  དུས་ཆྟེན་སྱོན་གི་སིད་གཙང་གླྟེང་མྱོལ་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས། 

● ཟླ12ཚེས29ཉིན།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་གྱོས་ཚོགས་ཐྟེངས29པ་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་

ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་

ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲི་དང་།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པ་ཨ་

ཁྱུང་།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཁྱོངས་མི།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན།  ལི་ཞང་ཏུང་།  ཚོ་ཅི་

ཆང་།  མ་རུའུ་ཞང་བཅས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས།  ཁུལ་དམངས་ཆྟེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡྱོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རིན་

གཞྱོན་པ་སུའུ་བདུན་ཅུ་དང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག   ཁུལ་སིད་གྱོས་ཀི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞྱོན་པ་ཞྱོ་རྱོས་

ཞིན་བཅས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཟུར་ཞུགས་བྱས། 

●  ཉིན་དྟེར།  མཚོ་བྱང་ཁུལ་གིས་ཞིང་ཆྟེན་རིམ་པའི་སྐྟེ་ཁམས་ཁྱོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཆར་ཅན་ལ་

ཞིབ་ཚུར་ལན་ཟླྱོག་པའི་གནད་དྱོན་དག་ཐྟེར་ལས་དྱོན་གི་སྐུལ་སྱོང་བཀྱོད་སིྒྲག་གྱོས་ཚོགས་དང་།  ཁུལ་

ཁྱོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཞིབ་དག་ཐྟེར་ལས་དྱོན་མགྱོ་ཁིད་ཚན་ཆུང་གི་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས་ཤིང་།  ཁུལ་ཨུའི་

ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་འབྲྟེལ་གསུང་བཤད་

གནང་།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པ་དབྱང་ཧྟེ་ལུང་གིས་གྱོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།  ཁུལ་སིད་གཞུང་གི་

ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་གིས་ཞིང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཧིན་ཀྲང་གི་མཆན་བཀྱོད་མཛུབ་སྟྱོན་བརྒྱུད་

བསྒྲགས་བྱས་བ་དང་།  འཆར་ཅན་གི་ལ་ཞིབ་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁབ་གནང་།  ཁུལ་དམངས་ཆྟེན་ཀི་ཀྲུའུ་རིན་

གཞྱོན་པ་ཝང་ཤིན་ཧུའྟེ་དང་།  ཁུལ་སིད་གྱོས་ཀི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞྱོན་པ་དབྱང་ཏྟེ་གྱོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་མཚོ་བྱང་མགྱོན་ཁང་དུ་

རྱོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕྟེབས།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚོ་ཅི་ཆང་གིས་ཕྟེབས་རྱོགས་བྱས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་མདའ་བཞི་རྱོང་གི“བརྩྟེ་བས་ཁྟེངས་བའི་གངས་

འཁགས་ལ།  ཁྟེད་དང་ང་ཡི་བདྟེ་ཐང་ཡྱོད”ཞྟེས་པའི་ཆུ་ཐྱོག་སྤྱོ་གིླང་གིས་གངས་འཁགས་བསུ་བའི་ལུས་

རྩལ་འགན་ཚོགས་སུ་ཞུགས། 
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དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།མཚ་ོབྱང་སདི་དོན་སྤ་ིབསྒྲགས།  

● ཟླ12ཚེས30ཉིན།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་ཚབ་མ་ཤ་བྱོ་སྐབས་ཀིས་ཁུལ་དུ་སྱོད་

པའ་ིདངུལ་རྩའ་ིལས་ཁུངས་ལ་འཚམས་འདི་གནང་།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཚ་ོཅ་ིཆང་གསི་ཕྟེབས་རྱོགས་བྱས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞྱོན་པའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་རུང་ཧུང་ཀྲི་ཡིས་རྩ་འཛུགས་བྱས་

ནས་མཚོ་སྐྱོར་ལས་བྱྟེད་པའི་དྱོ་དམ་ཚན་ཆུང་གི་སྤྱི་སྱོམ་གྱོས་ཚོགས་འཚོགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  འཇུ་ལག་རྱོང་གིས་རྒྱལ་ཡྱོངས་དམངས་ཚོགས་ཀི་གངས་འཁགས་དུས་ཚིགས་སྐབས་

དགུ་བའི་མཚོ་སྱོན་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་དང2023ལྱོའི་འཇུ་ལག་གངས་འཁགས་དུས་ཆྟེན་སྐབས་བཞི་བའི་

བྱྟེད་སྒྱོ་སྟེལ་མགྱོ་ཚུགས་པ་དང་།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་བྱྟེད་སྒྱོར་ཞུགས། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུའམ་ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཨ་ཁྱུང་གིས་འཇུ་ལག་རྱོང་དུ“དུས་ཆྟེན་

གཉིས”ཀི་འཚམས་འདིའི་བྱྟེད་སྒྱོ་སྟེལ། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་དབིྱན་མྱོ་ཝུན་ཞིང་ཆྟེན་ཞིང་ལས་དང་གྱོང་གསྟེབ་ཐིང་གི་རྱོག་

ཞིབ་ཚན་ཆུང་དང་མཉམ་དུ་མདའ་བཞི་རྱོང་དུ།  རྱོང་འབྲྱོག་ཁུལ་གི་རིམས་ནད་འགྱོག་སྱོམ་དང་དྟེ་བཞིན་

སྨན་བཅྱོས་རྱོགས་སྐྱོབ་ལས་དྱོན་སྟེལ་ཚུལ་ལ་རྱོག་ཞིབ་དང་ལ་སྐུལ་བྱྟེད་པར་བསྐྱོད། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་མ་རུའུ་ཞང་མཚོ་སྱོན་པྱོ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བྟེད་སྤྱྱོད་དྱོ་དམ་ཅུའི་

འབྲྟེལ་མཐུད་ལས་དྱོན་སྟེལ་བར་བསྐྱོད། 

●  ཉིན་དྟེར།  ཁུལ་དཔྱོན་གཞྱོན་པ་ཧ་ཝུན་ཞུག་གིས་ཁག་བགྱོས་དྱོ་དམ་སྟེ་ཁག་རྩ་འཛུགས་བྱས་

ཏྟེ“དུས་ཆྟེན་གཉིས”རིང་གི་གཙོ་གནད་ལས་དྱོན་བཀྱོད་སིྒྲག་དང་དུས་ཆྟེན་སྱོན་གི་སིད་གཙང་གླྟེང་མྱོལ་

གྱོས་ཚོགས་འཚོགས། 


